
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP Chồi  
Tên giáo viên: Dương Thuỳ Dương  

Thời gian/hoạt 
động 

Tuần 1 
Từ 26/02 đến 

01/03 

Tuần 2 
Từ 04/03 đến 

08/03 

Tuần 3 
Từ 11/03 đến 

15/03 

Tuần 4 
Từ 18/03 đến 

22/03 

Tuần 5 
Từ 25/03 đến 

29/03 

Mục tiêu 
thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 
sáng 

* Cô đón trẻ: Cô đón trẻ niềm nở ở cửa lớp, quan tâm đến sức khỏe của trẻ. Nhắc trẻ 
chào hỏi lễ phép cô, ông, bà, bố, mẹ… rồi vào lớp. Nhắc trẻ mặc quần áo phù hợp với 
thời tiết. Thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp, nề nếp lấy cất đồ dùng đúng 
nơi quy định. Nghe các bài hát về giao thông . Xem tranh ảnh về các PTGT mà cô và trẻ 
cùng sưu tầm. Chơi đồ chơi theo ý thích.  
 
* Tập thể dục theo nhạc chung của trường: Thứ 2,4,6 tập với bài tập dân vũ Việt Nam 
ơi; Thứ 3,5 tập với bài tiếng anh 
* Khởi động: Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân đi, chạy trên nhạc “Đoàn tàu nhỏ 
xíu” và nền nhạc bài tiếng anh 
* Tiến hành: 
+ Hô hấp: Gà gáy, 
+Tay: Lên cao, ra trước, sang 2 bên, xuống dưới 
+ Bụng: Cúi xuống, tay cham mũi chân. 
+ Chân: đưa ra phía trước gập vuông góc với mặt đất 
+ Bật: Tại chỗ chân trước chân sau 
*Hồi tĩnh:Trẻ làm chim bay nhẹ nhàng quanh sân tập trên nền nhạc “cánh chim hòa 
bình”   

 

Trò chuyện 

- Cô cùng trẻ quan sát trò chuyện về các bức tranh sưu tầm về các PTGT và các hành vi 
sai khi tham gia giao thông đường bộ, gợi ý để trẻ được hành động, cử chỉ cụ thể của 
từng bức tranh, trẻ biết gọi tên PTGT mà trẻ biết: Đây là PTGT gì? …đang đi ở đâu?... 
PTGT đó thuộc loại PTGT đường gì? .................. 
- Trò chuyện với trẻ về hàng ngày: Các con được bố mẹ cho đi học, đi chơi bằng 
phương tiện giao thông gi? 

MT15 



- Trò chuyện về ngày lễ 8/3 và ngày 26/3 ngày thành lập đoàn thanh niên cộng sản hồ 
chí minh 
- Trao đổi về việc thực hiện nội quy khi đến lớp  
 
- Trò chuyện về những đồ vật trong gia đình có thể gây nguy hiểm cho bản thân như bàn 
là, bêps điện ....., các sử dụng an toàn (MT15)   

Hoạt động học 

T2 

Vận động 

Lăn bóng bằng 2 
tay  
 
Vẽ trên sỏi   

Âm nhạc 

Hát : Đi xe đạp 
NDKH: 
+Nghe: Từ 1 ngã 
tư đường phố 
+TC: Tai ai tinh  
 
Cắt, dán: Cây 4 
mùa   

Vận động 

Bật khép tách 
chân 
TCVĐ: Cướp cờ  
 
Steam: Bóc 
trứng cút   

Âm nhạc 

Dạy hát : “Đèn 
đỏ , đèn xanh” 
-Nghe hát : 
“Những con 
đường em yêu” 
-TC : “Ai đoán 
giỏi”  
 
- Ném trúng đích 
đứng - Đi thay 
đổi tốc độ theo 
hiệu lệnh   

Vận động 

- Tung và bắt 
bóng với người 
đối diện 
- TC: chìm nổi 
(MT4)  
 
Cắt dán tia nắng   

MT95, 
MT36, 
MT26, 
MT51, 
MT53, 
MT4, 
MT27, 
MT61 

T3 

Hoạt động tạo 
hình 

Tô màu đoàn tàu 
(MT95)  
 
- VĐCB: Đập 
bắt bóng tại chỗ 
- TCVĐ: Đi 
nhanh   

Hoạt động tạo 
hình 

Tô nét và tô mầu 
thuyền buồm 
( Tiết đề tài)  
 
Thơ: Quà mùng 
8/3   

Hoạt động tạo 
hình 

Vẽ máy bay 
(Tiết mẫu)  
 
- VĐCB: Bò 
dích dắc qua 5 
điểm 
- TCVĐ: Bật qua 
vòng thể dục   

Hoạt động tạo 
hình 

Vẽ ô tô khách 
(Tiết mẫu)  
 
Thể dục 
Đi trên ghế băng 
đầu đội túi cát – 
Ném đích thẳng 
đứng 

Hoạt động tạo 
hình 

Làm và trang trí 
các PTGT từ bìa 
cacton (sản phẩm 
tập thể). (MT27)  
 
Thể dục 
Bật xa 35cm 
TCVD: Ném còn   



TCVĐ: Lộn cầu 
vồng   

T4 

Khám phá 

Cây lớn lên như 
thế nào? (MT26)  
 
Phân biệt hình 
vuông, hình chữ 
nhật   

Khám phá 

Tìm hiểu trò 
chuyện về ngày 
quốc tế phụ nữ  
 
Đập và bắt bóng 
tại chỗ - Chạy 
zic zăc. 
TC: Kẹp bóng 
nhảy bật   

Khám phá 

Tìm hiểu về 
PTGT đường 
hàng không.  
 
Xé dán mưa rào   

Khám phá 

Tìm hiểu một số 
luật lệ giao thông 
đường (MT53)  
 
Montessori (Cảm 
giác): Vị giác   

Khám phá 

Một số PTGT 
đường thủy  
 
Dạy trẻ đếm đến 
7   

T5 

Làm quen với toán 

Dạy trẻ so sánh 
chiều dài của 3 
đối tượng 
(MT36)  
 
Bé khám phá gió   

Làm quen với toán 

Dạy trẻ xác định 
vị trí trên dươi, 
phải trái của bản 
thân  
 

Steam 

Steam: Thí 
nghiệm Sự đổi 
màu của hoa   

Làm quen với toán 

Ôn so sánh chiều 
dài của 3 đối 
tượng  
 

Văn học 

Văn học  
Truyện : Hồ 
nước và mây 
( Đa số trẻ chưa 
biết)   

Làm quen với toán 

Ôn tập so sánh 
thêm bớt tạo sự 
bằng nhau trong 
phạm vi 7  
 
Thơ: Cây hồng   

Làm quen với toán 

Tách-gộp số 
lượng 7 thành 2 
phần bằng các 
cách khác nhau.  
 
Rèn nề nếp hoạt 
động theo tổ   

T6 

Văn học 

Truyện: Xe lu và 
xe ca (MT51)  

Văn học 

Bó hoa tặng cô 
ngày 8/3  

Văn học 

Truyện : Kiến 
con đi ô tô  

Văn học 

Thơ: Con đường 
của bé  

Văn học 

Ôn các bài thơ 
đã học (MT61)  



 

Rèn kĩ năng 

Rèn nề nếp hoạt 
động theo tổ   

 

Âm nhạc 

Dạy VTTTTC: 
Em đi qua ngã tư 
đường phố 
TCAN: Thẩm 
âm tiết tấu   

 

Làm quen với toán 

Ôn so sánh, sắp 
xếp thứ tự về 
chiều cao của 3 
đối tượng   

 

Làm quen với toán 

Dạy trẻ kỹ năng 
đo độ dài đối 
tượng bằng 1 
đơn vị đo   

 
Hoạt động 
STEM - Khám 
phá 
Cây dây leo (5E)   

Hoạt động ngoài 
trời 

* HĐCMĐ: 
- Day trẻ gấp đồ chơi bằng giấy làm máy bay. 
- Giải câu đố về PTGT đường thủy, đường hàng không 
- Xem tranh ảnh các loại phương tiện giao thông đường thủy , đường không 
* TCVĐ: Luồn luồn tổ dế, mèo đuổi chuột, kéo co, Về đúng bến 
* Chơi tự chọn: 
- Chơi với các đồ chơi mang theo 
- Chơi theo nhóm 
- Chơi với các đc ngoài sân trường  
 
* HĐCMĐ: 
- Quan sát các PTGT trên đường 
- Cho trẻ quan sát chiếc ô tô và chiếc xe máy 
- Dạy trẻ gấp thuyền bằng giấy 
- Cho trẻ Qs 1 số biến báo GT đường bộ 
- Luyện tập xếp hàng lần lượt 
* TCVĐ: Rồng rắn lên mây, bịt mắt bắt dê, Nhảy qua suối, Lôn cầu vồng. 
* Chơi tự chọn: 
- Chơi theo ý thích của trẻ 
- Chơi với vòng 
- Chơi theo nhóm 

MT79 



- Chơi với các đồ chơi vận động 
* Giao lưu lớp nhỡ trong khối (MT79)   

Hoạt động chơi 
góc 

* Góc trọng tâm: 
+ Góc xây dựng: XD ngã tư đường phố 
+ Góc tạo hình: Làm quà, vẽ tranh tặng bà, tặng mẹ. 
+ Chon và phân loại lô tô, đồ dùng, dụng cụ theo các PTGT 
* Góc phân vai: 
- Nấu ăn, bác sĩ, bán hàng ,gia đình 
* Góc nghệ thuật : Múa hát các bài hát về bà, mẹ, về GT, làm quà tặng bà, mẹ, cô giáo 
* Góc khám phá: Chon và phân loại PTGT theo đúng chủng loại, tìm đường cho các 
PTGT. 
* Góc thiên nhiên: Bé chăm sóc cho cây 
* Góc học tập: - Vẽ quà tặng bà, tặng mẹ, tặng cô và các bạn gái nhân ngày 8/3 
- Vẽ các PTGT, tìm, phân loại và dán đúng PTGT theo đúng loại 
- Nhận qua quy tắc sắp xếp trên chiếc khăn tặng mẹ, sáng tạo QTSX mới (MT35)   

MT35 

Hoạt động ăn, 
ngủ, vệ sinh 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng , đi vệ sinh đúng nơi qđ, sử dụng đồ dùng vệ sinh 
đúng cách. 
- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn: Mời trước khi ăn, ko nó chuyện trong 
khi ăn, nhặt cơm rơi vào đĩa…Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống. 
- Nói tên món ăn hàng ngày. N/b một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng 
đối với sức khỏe. 
- Nghe kể chuyện: Xe đạp con trên phố 
- Nghe nhạc không lời (MT11)  
 
- Thực hành tự xúc cơm, sử dụng đũa, thìa khéo léo không làm đổ, rơi vãi thức ăn 
(MT12)   

MT11, 
MT12 

Hoạt động chiều 

- Trò chuyện với trẻ về một số loại hình nghệ thuật khác nhau. 
- BTT 3 
- Khi ra đường bé đi thế nào cho an toàn? 
- Liên hoan VN. Nêu gương bé ngoan cuối tuần 

MT64 



- Lao động vệ sinh 
- Rèn trẻ cách rửa tay trước khi ăn 
- Thơ: Ước mơ của Tí 
- BTT 18 
- HĐ lau dọn vệ sinh lớp 
- Biểu diễn VN, nêu gương bé ngoan cuối tuần 
- Lao động vệ sinh 
- Vận động nhẹ theo bài “Nào chúng ta cùng tập TD” 
- Hát : Biển chỉ đường 
- BTT 12 
- Biểu diễn VN, nêu gương bé ngoan cuối tuần 
- Lao động vệ sinh 
- Trò chuyện với trẻ về các vật gây nguy hiểm, làm bài tập trắc nghiệm. 
- BBT 13 
- Bé làm gì khi có ng ko tuân thủ LLGT 
- Biểu diễn VN, nêu gương bé ngoan cuối tuần 
- Lao động vệ sinh  
 
- LÀm quen với các phần của quyển sách, biết cách xem và đọc sách (MT64)   

Chủ đề - Sự kiện  Phương tiện giao 
thông  

Phương tiện giao 
thông  

Phương tiện giao 
thông  

Phương tiện giao 
thông  

Phương tiện giao 
thông  

 

Đánh giá KQ thực 
hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 
 

 
ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU  

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên 

 


