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A. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. MUC TIEU

- Phét trién van dong
- Tré thuc hién dugc cac dong tac phét trién cac nhom co va ho hap.(T9, T10)
- Tré biét kiém soat va phdi hop van dong cac nhom co 16n khi thue hién ki ning van
dong co ban.(T9, T10)
- Tré 6 thé kiém soét va phdi hop van dong cac nhom co nhé khi thuc hién va phdi hop
cac cir dong cua ban tay, ngon tay, phdi hop tay mat va s dung mot sé dd dung dung
cu.(T9, T10)
- Tré biét phdi hop cac giac quan va gii thing bang khi van dong khi thuc hién k§ nang
van dong co ban va t chat trong van dong.(T9, T10)
- Tré thé hién sic manh, su nhanh nhen va déo dai ciia co thé trong cac bai tap van dong
- Giao duc dinh dudng va suc khoe
- Tré ¢6 hiéu biét vé dinh dudng: biét mot sé mén in, thyc pham thong thudng va ich loi
cua ching ddi véi sic khoe (T10)
- Tré 6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh c& nhan, biét thuc hién duoc mot s viéc tu phuc vu
trong sinh hoat. (T9, T10)
-Tré c6 mot s6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va gitr gin sic khoe. (T9, T10)
- Tré c6 hiéu biét va thyc hanh an toan ca nhan, biét mot sb vat dung, nhimng noi nguy
hiém, nguy co khong an toan va phong tranh. (T10)
- Nhan biét mot 30 truong hop khong an toan va goi nguoi khac giup da.
- Thyc hién mot s6 quy dinh & trudng, noi cong cong ve an toan.
- Nhan biét duoc nguy co khong an toan khi an ubng va phong tranh.
2. HINH THUC TO CHUC
* GIO HOC
- Chi s6 1. Bat xa t6i thiéu 50cm (T9) - Chi s6 2. Bat - nhay xudng tir 6 cao 40 - 45cm
- Chi s6 3. Ném va bat bong bang hai tay tir khoang cach xa 4m

- Chi s6 4. Tréo 1én, xudng 7 giéng thang ¢ d6 cao 1,5 m so véi mit dat - Tung bong Ién
cao va bit.(T9)
- Tung, dap bat bong tai chd - Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

- Bat lién tuc vao vong. (T10)
- Bat tach chéan, khép chan qua 7 6
- Bat qua vat can 15 - 20cm. - B0 bang ban tay va ban chan 4m- 5m (T10)
- B0 chui qua dng dai 1,5m x 0,6m - Ném xa bang 1 tay, 2 tay. (T10)
- Chi s6 10. Bi, dap va bit dugc bong bing 2 tay, nay 4-5 1an lién tiép. - Chi sé 11. i
thang bang dugc trén ghé thé duc khong 1am roi vat dang doi trén dau (2m x 0,25m x
0,35m) (T10)
- bi 1én, xudng trén van doc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m - Bit va ném
bong véi ngudi d6i dién (khoang cach 4m) - Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay



- Ném tring dich dirng (xa 2m x cao 1,5 m).
- Nhay 10 ¢0 5m (T9)

- Bo dich dic qua 7 diém, cich nhau 1,5 m theo dling yéu ciu. - Chi s§ 12. Chay 18m
trong khoang thoi gian 5 - 7 - 10 giay.

- Chi s6 13. Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian .

Lam quen v&i mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot s6 moén an, thirc ubng

- Nhan biét mot sb biéu hién khi dm, nguy@n nhan va cach phong tranh.
- Chi s6 25. Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém.

- Nhan biét duoc mot sb truong hop khong an toan va goi ngudi giup da.

- Chi s6 24. Khong di theo, khong nhan qua ciia nguoi la khi chua duoc ngudi than cho
phép.
- Khi nguoi la bé 3m, cho keo banh, ubng nuéc ngot, ra di choi.

* GIO SINH HOAT
- Thuc hién dang, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu Iénh hoic theo nhip
ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac ding nhip. (T9, T10)
- bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu géi.(T9)
-Di trén day (day dat trén san), di trén van doc
- bi ndi ban chan tién, 10i (T10)
- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.(T10)

- Chi s6 5. Tu mic va cai duoc 4o (T9)

- Chi s6 6. T, do theo nét, t6 mau kin khéng chom ra ngoai duong vién cac hinh V&,
(T9)
- Chi s 7. Xé, cit theo dudng vién thang, va cong cua cac hinh vé don gian
- Chi s 8. Ghép va dan céc hinh d3 cét theo mau vao dung vi tri cho trude, khdng bi
nhan.
- Xép chong 12 - 15 khéi theo mau.(T9, T10)

- Lap rap.(T9, T10)
- V& hinh va sao chép céc chir cai, chix s6.(T9, T10)

- B¢, nan.(T9)
-Tu cal caoi clc, xau day giay, budc day, cai quai dép, keo khoa(phec mo tuya) (T9)
- Xé, cit duong vong cung, theo duong vién cua hinh vé (T10)
- Udn ngon tay, ban tay; xoay co tay. (T9)

- Gap, ma lan luot tirng ngdn tay.

- Ghép va dan hinh d3 cat theo mau.

- Chi s6 9. Nhay 16 co duoc it nhit 5 budc lién tuc, d6i chan theo yéu cau. (T10)

- Ping mot chan va gii thang ngudi trong 10 gidy. (T10)

- Chi s6 14. Tham gia hoat ddng hoc tap lién tuc va khong ¢ biéu hién mét moi trong
khoang 30 pht.

- Bi, chay thay d6i huéng, tdc do, dich dic theo dung hiéu lénh (d6i huéng it nhat 3 1an)
- Chi s6 19. Ké dugc tén mot s6 thirc an can co trong bita dn hang ngay;

- Nhan biét cAc bira an trong ngay va ich lgi cua an uéng du lugng va du chat (T10)



- Nhan biét, ni tén cAc moén an cac bita 4n trong ngay va ich lgi ctia dn udng di luong va
du chat. rau c6 thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao niu com, nau chéo...
- Chi s6 15. Biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay
ban.(T9)
- Chi Sé 16. Biét ty rira mat, chai rang hang ngay
- Chi s6 18. Giir dau téc, quan ao gon gang. (T10)
- Str dung d6 dung phuc vu an uong thanh thao
- Pi vé sinh dung noi qui dinh, biét di xong doi/ giat nude cho sach. St dung d6 ding vé
sinh dung céach (T10)
-Tap luyén k¥ ning: danh ring, lau mit, rira tay bang xa phong.(T9)
- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh.
- Chi s6 17. Biét che miéng khi ho, hit hoi, ngap
- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh méi treong ddi vai sic khoé con
nguoi.
- - Khong duia nghich, khong 1am d6 vai thac an (T9)
- Moi ¢, moi ban khi dn va an tir ton(T9)
- - Bo rac dung noi qui dinh; khong nho bay ra 15p.
- Ra ning doi mii; di tat, mac 4o 4m khi troi lanh.
. - An nhiéu loai thirc an khéac nhau.
- - Khong uéng nudc 14, an qua vt ngoai duong.
- - N6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay méau hoac sét....
- fch loi cua mac trang phuc phi hop voi thoi tiét.
- - C6 y thirc ty phuc vu ban than: ty mang gidy, mic quan 4o, ty cat cap dung noi
qui dinh,...
.- Chi s6 23. Khong choi ¢ nhitng noi mét vé sinh, nguy hiém khi biét nhiing noi nhu:
hd, a0, bé chira nuéc, giéng, bui ram .. 1a nguy hiém va néi duge mdi nguy hiém khi dén
gan (T10)
- Khong leo treo cdy, ban cong, twong rao..
- - Biét goi nguoi 16n khi gap truong hop khan cap: chay, ¢ ban/ngudi roi xudng
nudc, ngd chay mau ...

- Thyc hién mot s6 quy dinh & tredng, noi cong cong vé an toan

- Chi s6 26. Biét hut thuéclad 1a c6 hai va khong lai gan ngwoi dang hat thudc.

- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng tyu y di choi.

- Khéng ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc phép cta nguoi 16n, ¢b gido.

- - Biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia dinh, nguoi than va khi bi lac biét hoi,
goi nguoi lon giup do.

- Chi s6 22. Biét va khong lam mot so viéc c6 thé gdy nguy hiém

- Biét khong cudi dua trong khi an, ubng hoidc khi an cac loai qua c6 hat d& bi hoc sic,....
- Biét khdng tu ¥ udng thudc.

- Biét an thire 4n c6 mui 6i; 4n 14, qua la d& bi ngd doc; udng ruou, bia, ca phé, hat thube
l4 khong tt cho sirc khog.



* CHU BE
- Nhan biét, phan loai, lya chon mét sé thuc phdm thong thuong theo 4 nhém thuc
pham(chat dam: thit,ca, giau vitamin va mudi khoang: rau qua). (T10)

- Chi s6 20. Biét va khong an, udng mot sd thir co hai cho sc khoe khi nhan biét su lién
quan giita n ubng voi bénh tat (ia chay, sdu rang, suy dinh dudng, beo phi...), dn nhiéu
loai thirc an, an chin, uong nuée dun s6i dé khoe manh udng nhiéu nudc ngot, nuée co
ga, an nhleu dd ngot d& béo phi khdng c6 lgi cho suc khoe.
- Chi s6 21. Nhan ra va khong choi mot s6 d6 vat c6 thé gdy nguy hiém. Biét ban 13, bep
dién, bep 16 dang dun, phich nuéc ndng....1a nhiing vat dung nguy hiém va no6i duoc méi
nguy hiém khi dén gan; khéng nghich céc vat séc, nhon.
- Pi bo trén he; di sang dudng phai co ngudi 16n dit; d6i mi an toan khi ngdi trén xe
may.
- Lwa chon va st dung trang phuc phil hop véi thoi tiét.

B. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. MUC TIEU

- Tré nghe hiéu loi noi (T9, T10)

- Tré biét sir dung 1&i n6i d€ giao tiép trong cudc song hang ngay (T9, T10)
- Tré thyc hién mét s6 quy tic thong thuong trong giao tiép (T9, T10)

- Tré thé hién kha nang sang tao

- Tré thé hién mot s6 hanh vi ban dau cua viéc doc (T9, T10)

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét ban dau vé viéc (T9, T10)

- Tré thé hién himg thu di vai viéc doc

2. HINH THUC TO CHUC
e GIOHOC

- Chi s6 63. Hiéu nghia mot so tir khai quét chi sy vat, hién tugng don gian, gan giii:
phuong tién giao thong,dong vat,thuc vat, do dung( do dung gia dinh, d6 dung hoc tap,...)

- Chi s6 64. Nghe hiéu noi dung cau chuyén danh cho lira tudi caa tré. (T9, T10)
- Hiéu tir trai nghia.

- Chi s6 71. Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat dinh



- bong kich , dong duoc vai cia nhan vat trong truyén

- Chi 56 77.Sur dung mot s6 tir chao hoi va tir 1€ phép: cam on, xin 16i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop véi tinh huong (T10)

- ~Chi s6 120.K¢ lai cau chuyén quen thudc theo cach khac . Ké c6 thay doi mot vai
tinh tict nhu thay tén nhan vat, thay doi két thac, thém bat su kién... trong ndi dung
truyen.

- Ké chuyén theo do vat

- Chi s6 82. Biét y nghia mét s6 ky hiéu, biéu tuong trong cudc sdng (nha vé sinh,
161 ra, noi nguy hieém,...)

- Chi sb 85.Biét ké chuyén theo tranh minh hoa va theo kinh nghiém cua ban than.
- Chi s6 91.Tré nhan dang duoc chir céi trong bang chir cai tiéng Viét . (T9, T10)

- Biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi
séch.

e GIO SINH HOAT

- Chi sb 61. Nhan ra duoc sac thai biéu cam cua loi ndi khi vui, budn, téic, gian,
ngac nhién, s¢ hai.(T9)

- Chis6 62. Nghe hiéu va thyuc hién dugc céc chi din lién quan dén 2,3 hanh dong
va lam theo duogc 2,3 yéu cau lién tiep.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc ph hop d6 tudi. (T9, T10)

- ~ Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cdu do, ho, vé phu hop véi
do tudi.(T9, T10)

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, mé rong, cau phic.

- Thuc hién dugc cac yéu cau trong hoat dong tap thé,vi du "Cac ban c6 tén bat dau
bang chir cai T ding sang bén phai, cac ban co tén bat dau bang chir H dirng sang bén
trai."

- Ling nghe va nhan xét y kién cua nguoi di thoai.

- Chi s6 65.N6i r rang khi tra 1i cac cau hoi vé nguy@n nhan, so sanh: Tai sao? C6
gi giong nhau? Co6 gi khac nhau? Do dau ma c6? —

- Chi s6 66.Str dung cac tir chi ten goi, hanh dong, tinh chat va tir biéu cam, hinh
tuong trong sinh hoat hang ngay.



- Chi 56 67.Sir dung céc loai cau khac nhau trong giao tiép: cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phg diph, cau ménh Iénh...va bay to tinh cam, nhu cau va hiéu bict cua
ban than rd rang, de hiéu

- Chi s6 68. Str dung loi n6i dé bay té cam xdc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém cua ban
than

- Chi s6 69. Str dung 161 n6i dé trao ddi va chi dan ban bé trong hoat dong .(T9)

- Chi s6 70. Ké rd rang , c6 trinh ty vé mét su viéc, hién tuong nao dé dé ngudi khac
hiéu duoc.

- Chi s6 72.Biét cach khai xudng cudc tro chuyén .
- Phat &m cac tiéng ¢ phu am dau, phu am cudi gan giéng nhau va cac thanh diéu.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than rd rang, dé hiéu bang céc cau
don, cau ghép khac nhau.

- N6i va thé hién cur chi, diéu bd, nét mat phi hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
(T10)

- Ké chuyén theo tranh
- bt cac cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao? Lam bang gi?. , (T10)

- Miéu ta sy viéc véi mot s6 thdng tin vé hanh dong, tinh cach, trang thi,... cua
nhan vat.,

- Doc biéu cam bai tho, d6ng dao, cao dao, tuc ngit, ho ve.(T9)
- Str dung cac tir chi sy vat, hoat dong, dic diém... phi hop véi ngir canh.

- Chi sé 73.Diéu chinh giong néi ph hop véi ngir canh, tinh hudng va nhu cau giao
tiép

- Chi s6 74.Cham chu lang nghe ngudi khac va dap lai bang cir chi, nét mat, anh mat phu
hop .

- Chi s6 75.Khdng ndi leo, khong ngit loi nguoi khac khi tro chuyén.(T9)

- Chi sb 76.Hai lai hoac c6 nhitng biéu hién qua ct chi, diéu bo, nét mat khi khong
hiéu nguoi khac noi

- Chi 6 77.Sir dung mot s6 tir chao hoi va tir 18 phép: cam on, xin 18i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop vai tinh huong .(T9)

- Chi sé 78.Khéng néi tuc, chiri bay. (T10)



- Chi s 117.Dat tén méi cho db vat, cau chuyén.
- Chi s6 83.C6 mot s6 hanh vi nhu nguoi doc séach
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau. (T10)
- Chon sach dé “doc” va xem.

- Lam quen voi cach doc tiéng Viét: Hudng doc, : tir trai sang phai, tir dong trén
xuong dong dudi, doc ngat nghi sau céc dau.

- Chi s6 84 .“Poc” theo truyén tranh, tranh vé da biét.
- Chi sb 86.Biét chir viét c6 thé doc va thay cho 15i ndi.

- Chi s6 87.Biét dung céc ky hiéu hodc hinh vé& dé thé hién cam xtc, nhu cau, y nghi
va kinh nghiém cta ban than. (T10)

- Chi sb 88.Bit chudc hanh vi viét va sao chép tur, chir cai , ki hiéu, tén cua
minh.(T9)

- Chi 56 89.Biét “viét” tén cuia ban than theo céch ciia minh. (T10) - Chi s6 90.Biét “viét”
chir theo thir tu tur trai qua phai, tir trén xuong dudi. - Tap to, tap do cac nét chi.(T9)

- Lam quen véi cach viét tiéng Viét + Huong viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng
dong dudi. + Hudng viét cua cac nét chir .

- Chi s6 79. Thich doc nhitng chir da biét trong méi truong xung quanh .

- Chi sb 80.Thé hién su thich tha véi sach - Phan biét phan mé dau, két thic cua
sach.

e CHUDE

- Chi s6 82. Lam quen, nhan ra va biét y nghia mot s6 ky hiéu, biéu tugng trong
cudc song (bién bao giao thong, duong cho nguoi di bg,...)

- Chi s6 81. C6 hanh vi giit gin, bao vé sach.
C. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. MUC TIEU
1.1 Kham pha khoa hoc
- Tré thé hién sy hiéu biét vé cac bo phan cua co thé con nguoi. (T9)

- Tré thé hién su hiéu biét vé db dung, d6 choi. (T10)



- Tré thé hién su hiéu biét vé mot sé phuong tién giao thong

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé moi trudng tu nhién va hién tuong ty nhién.

- Tré to mo tim toi va ham hiéu biét kham pha cac sy vat, hién twong xung quanh. (T10)
- Tré biét phéi hop cac gidc quan dé quan sat, xem xét va thao luan vé sy vat, hién tuong.

- Tré biét 1am thtr nghiém va sir dung cong cu don gian dé quan sét, so sanh, di doan,
nhan xét va thao luan.

- Tré biét thu thap théng tin vé dbi teong bang nhiéu cach khac nhau.
- Tré biét phan loai cac dbi twgng theo nhirng dau hiéu khac nhau.

- Tré nhan biét mdi quan hé don gian cua su vat, hién twong va giai quyét van dé don
gian. (T10)

- Tré thé hién hiéu biét vé dbi twgng bang cac cach khac nhau.(T9)

- Tré thé hién mot sé hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong choi, 4m nhac va tao hinh
1.2 Lam quen véi mot sb khai niém so dang vé toan

- Tré ¢6 mot s6 hiéu biét vé sb, sé dém va do. Tap hop, sb luong, sé thi tu va dém.
- Tré thé hién kha nang suy luan khi so sanh, sap xép theo qui tic. Xép twong ung.
- Tré nhan biét vé mot sé hinh hinh hoc (T10)

- Tré dinh hudng trong khong gian va c6 mot sé nhan biét ban dau vé thoi gian.

1.3 Kham phé xa hoi

- Tré thé hién mot s hiéu biét vé ban than.

- Tré thé hién mot sb hiéu biét vé gia dinh (T10)

- Tré thé hién mot sb hiéu biét vé 16p mam non va cong dong.

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé méi trudng xa hoi. Tré nhan biét mot sé nghé phé bién
trong xa hoi va nghe truyén thong ¢ dia phuong.(T10)

- Tré nhan biét mot s6 18 hai va danh lam, thing canh, su kién vin hoa.
2. HINH THUC TO CHUC SINH HOAT:

CHU DE:

* Kham pha khoa hoc



- Chtc niang cua cac giac quan va cac bo phan khac caa co thé. (T9)

- Chi 56 96. Phan loai dugc mot s do ding, d6 choi thong thuong theo chat ligu va
cong dung; (2 - 3 dau hiéu) (T10)

- Pic diém, cong dung ctia mot sé phuong tién giao théng va phan loai theo 2 - 3
dau hiéu.

- Chi s6 92. Goi tén nhom cay cbi, con vat theo dic diém chung, ich loi va tac hai
khi so sanh, phan loai su khac nhau va giong nhau ciia mot so con vat, cay, hoa, qua.

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va thi tu cac mua.
- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.
- C4c ngudn nude trong moi trudng song.

- Khong khi, cac nguon anh sang va su can thiét ciia nd vai cudc séng con ngudi, con vat
va cay...

- Mot vai ddc diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.
* Kham phé x& hoi

- Néi dung ho, tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén ngoai, s¢ thich cia ban than va vi
tri cua tré trong gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén.

- Céc thanh vién trong gia dinh , nghé nghiép ciia bo me; s¢ thich cua céc thanh
vién trong gia dinh; qui m6 gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau cua gia dinh.
bia chi gia dinh, so dién thoai ( Néu c6)...Khi dugc hoi tro chuyén (T10)

- Tén, dia chi va md ta mot s6 dic diém noi bat cua trudng, 16p, cdng viéc cua cd
gido va cac bac cong nhan vién khi dugc hoi, tro chuyén. Tén va dac diem, so thich ctua
cac ban.
- Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va ¥ nghia nghé phd bién, nghé truyén
thong cua dia phuong.
- Ké tén mot sb 18 hoi va noi vé hoat dong ndi bat caa nhirng dip 1 hoi. Vi du n6i:
“Ngay Quoc khanh (ngay 2/9) ca pho em treo ¢o, bo me dugc nghi lam va cho em di choi
cong vién...
GIO HOC

e Kham pha khoa hoc

- Thir nghiém gieo hat/trong cay dugc tudi nude va khong tudi, theo dbi va so sanh
su phét trién.



- Chi s6 93. Nhan ra su thay ddi trong qué trinh phat trién cua cay, con vat, diéu
Kién song cua mot so loai cdy, con vat va moét so hién tuong tu nhién

e Lam quen va&i mot sb khéi niém so dang vé toan
- Chi s6 104. Nhan biét con s6 phi hop véi sb luong trong pham vi 10.

- Chi s6 105. Tach 10 déi tugng thanh 2 nhém bang it nhat 2 cach va so sanh sé
luong cua cac nhom.

- Tach, Gop cac nhom ddi tuong trong pham vi ( 6,7,8,9,10) thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau va dem(T9,T10) - Chi s6 106. Bict cach do, so sanh d6 dai cac vat va
noi két qua do.

- - S0 sanh s lwong cua 3 nhom ddi tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va noéi duoc két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

- - Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

- Chisd 116. So sénh, nhan ra quy tac sap xép don gian va tiép tuc thyc hién theo
qui tac va sao chép lai.

- 'Chi s6 114. Giai thich dwgc méi quan hé nguyén nhan- két qua don gian trong
cudc song hang ngay.

- Chi s6 107. Goi tén va chi ra dugc cac diém giéng, khac nhau gitra hai khoi cau,
khoi vudng, khoi chir nhat va khoi tru theo yéu cau va nhan dang cac khoi hinh do trong
thuc té.

- - Chap ghép céc hinh hinh hoc d¢ tao thanh cac hinh méi theo y thich va theo yéu
cau.

- Chi s6 108. Tré xac dinh vi tri cua mot vat qua 101 ndi hanh dong so vai mét vat
khac ( ban than tré, véi ban khac, véi mot vat nao dé lam chuan.

- Chi s6 109. Tré goi dung tén cac ngdy céc thir trong tuan theo thi tu.
SINH HOAT CHUNG:
e Kham phé& khoa hoc

- ac diém, cong dung va cch sit dung do ding, do choi.(T10) - Mot s6 méi lién hé
don gian gitra dac diém cau tao véi cach stir dung ctaa do dung, do choi quen thudc. (T10)
- So sanh su khac nhau va giong nhau cua d6 dung, do choi va su da dang cua chung.



- Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian giita con vat, cay véi méi trudng song.
- Cach cham séc va bao vé con vat, cy. - Chi sb 94. N6i duoc mot s dic diém noi bat
Cua cac mua trong nam noi tre sbng. (T10). - Chi sb 95. Dy doan mét sb hién tuong tu
nhién don glan sap xay ra.(T9) - Su thay doi trong sinh hoat cua con ngu:cl con vat va
cay theo mua. (T10) - Ich loi ciia nuwdc v6i doi séng con ngudi, con vat va cdy. - Mot sb
dic diém, tinh chat cua nuéc. -Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc
va céch bao vé ngudn nudc. - Goi dung tén cac mua trong nim.

- Chi s6 112. Hay dit cau hoi vé su vat, hién twong: Tai sao ¢6 mua? (T10) - Chi sb
113. Thich khadm pha céc su vat, hién tugng xung quanh.

- St dung céc gidc quan khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao luan vé dic
diém cuaa dbi tuong.

- Xem sach tranh anh, bang hinh, tré6 chuyén va thao luan.

Tré biét phan loai cac ddi twong theo nhitng diu hiéu khéc nhau

Nhan xét duoc méi quan hé don gian cua sy vat, hién
- Giai quyét van dé don gian bang céac cach khac nhau. (T10)

- Nhan xét, thao luan vé dic diém, su khéac nhau, gidng nhau cua cac di tuong
duoc quan sat.(T9)

- Chi s6 99.Nhan ra giai diéu ( vui, ém diu, budn) cua bai hat hoic ban
nhac.(T9,T10)

- Chi s6 100: Hat dung giai diéu bai hat tré em(T9,T10)

- Chi s6 101: Thé hién cam xGc va van dong phi hop vai nhip diéu cua bai hat hoic
ban nhac.(T9, T10)

- Chi s6 102: Biét sir dung céc vat liéu khac nhau dé lam mot san pham don
gian.(T9) - Chi s6 103: N6i dugc y tudng thé hién trong san pham tao hinh caa minh

* Lam quen véi mot s khai niém so dang vé toan
- Pém trén ddi twong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.(T9)

- Quan tam dén cac con s6 nhu thich néi vé s6 lwong va dém, hoi: bao nhidu? day la
may?...(T10)

- - Nhan biét cac sb tir 5-10 va sir dung céc sé dé dé chi sé luong, sé thir
tw.(T9,T10)

- - Nhan biét ¥ nghia cac con sb duoc sir dung trong cudc séng hang ngay (ban sb
nha, so xe...)



Sap xép cac d6i twong theo trinh ty nhat dinh theo yéu cau. (T10)

- Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc sap xép
- Ghép thanh cip nhirmg d6i twong c6 méi lién quan.
- Tao ra quy tic sap xép.

- Chi s6 115. Loai dwgc mot d6i twong khong cting nhdm véi cac ddi tuong con lai.

Tao ra mét sb hinh hinh hoc bang cac cach khac nhau

- Chi s6 110 .Nhan biét, phan biét dugc hdm qua, hdm nay, ngay mai qua cac su
kién hang ngay.

- - Chi s6 111. Néi duoc ngay trén 16¢ lich va gio trén dong ho.

* Kham phé xa hoi

- Tén,cOng viéc cua cb gido va cac bac cong nhan vién khi dugc hoi, tro chuyén.
- Cac hoat dong cua tré ¢ truong

- Chi s6 97. Ké dugc mot s dia diém cong cong gan giii noi tré séng. (T10) - Noi
dugc dac diém va su khac nhau ctia mot so nghé. Vi du: néi “Nghé néng lam ra IUa gao,
nghé xay dung xay nén nhirng ngbi nha mai ...

- K& tén va néu mot vai nét dic trung caa mot sé di tich lich sir danh lam, thang
canh, sy kién van hoa cua qué huong, dat nudc.

D. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1.MUC TIEU

- Tré cam nhan va thé hién cam xtc trudc vé dep cua thién nhién va tac pham nghé
thuat.

- Tré thé hién mot s6 ki nang, hiéu biét vé am nhac.(T9, T10)
- Tré thé hién mot s6 ki nang, hiéu biét vé tao hinh (T9, T10)

- Tré thé hién kha nang sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat( am nhac,
tao hinh) (T9, T10)

2.HINH THU’C TO CHUC
* GIO HOC



- Chi s6 100: Hat dung giai diéu bai hét tré em (T9)

- Hat ding giai diéu 10i ca, hat dién cam phl hop vai sic thai, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cir chi

-Van dong nhip nhang phu hop véi sac théi, nhip diéu bai hat, ban nhac véi hinh thac (vo
tay theo cac loai tiét tau, maa).

- Chi s6 101 :Thé hién cam xdc va van déng nhip nhang phu hop véi sic thai, nhip diéu
cua bai hat hoac ban nhac. (T9)

- Str dung céc dung cu gd dém theo phéch,nhip, tiét tau.
- Chi s6 6. T6 mau kin, khdng chom ra ngoai dudng vién cac hinh v&.(T9)

- Chi 56 102. Phoi hop va lya chon sir dung céc vat liéu tao hinh khac nhau nhur vét liu
thién nhién, phé liéu dé lam mét san pham don gian. (T10)

-Phdi hop céc ki nang vé dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thude, hinh dang, duong
nét hai hoa, bo cuc can doi.

-Phéi hop céc ki ning cit, xé dan dé tao ra san pham cd mau sic, kich thudc, hinh déang,
duong nét hai hoa, bo cuc céan doi.

-Phdi hop cac ki ning nin dé tao ra thanh pham c6 bé cuc can ddi.

-Phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh déang,
duong nét hai hoa, bo cuc céan doi.

- Phéi hop va lya chon céc nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé tao ra san
pham.(T9)

- Chi s6 103. Néi duoc y tuéng thé hién trong san pham tao hinh caa minh.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m thanh, van dong theo cac bai hat, hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich.

- G& dém bang dung cu theo tiét tiu tu chon.

- Chi s6 117. Pat 16i méi cho giai diéu mot bai hat ban nhac quen thudc (mot cau hoac
mot doan)

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat liéu phi hop dé tao ra san pham theo y
thich

- Néi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich

* GIO SINH HOAT



-Thé hién thai d6 tan thuong, tu kham pha, bit chude am thanh, dang diéu va sir dung
cac tur goi cam ndi 1én cam xdc caa minh khi nghe cac &m thanh goi cam va ngam nhin
vé dep cua cac su vat, hién tuong.(T9, T10)

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe &m thanh goi cam, cac bai hét, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cudc song va tac pham nghé
thuat.

-Thé hién thai do cham cha lang nghe va huong tng cam xtc (hat theo, nhin nhay, lac
lu, thé hién dong tdc minh hoa phu hop ) theo bai hat, ban nhac (T9)

- Thich nghe va doc tho , dong dao, ca dao , tuc ngit , thich nghe va ké cau chuyén. (T9,
T10)

- Cham chu lang nghe va hudng tng cam xdc (hat theo, nhin nhay, lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac.

- Thich thd, ngam nhin va sir dung cac tir goi cam n6i Ién cam xuc cia minh (vé mau sac,
hinh dang, bo cuc...) cua cac tdc pham tao hinh.

- Chi s6 38: Thé hién su thich thd, ngdm nhin va sir dung cac tir goi cam ndi 18n cam xdc
cua minh (vé mau sac, hinh dang, bo cuc...) véi cai dep, cua cac tdc pham tao hinh.

-Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac c6 dién)
(T10)

- Chi s6 99: Nghe va nhan ra giai diéu, sac thai (vui, budn, tinh cam tha thiét) cua céc bai
héat, ban nhac. - Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon, tinh cam tha thiét) cua cac bai hat,
ban nhac.(T9)

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé& mau sic, hinh dang, duong nét va b cuc

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra m thanh, van dong, hat theo céc ban nhac, bai hat
yéu thich.

- G& dém bang dung cu theo tiét tiu tu chon
- Chi s6 118: Thuc hién mét sé cong viéc theo céch riéng caa minh (T9)
- Chi s6 119: Thé hién ¥ tuéng cia ban than thdng qua cac hoat dong khac nhau

- bat tén cho san pham cua minh
E. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

1.MUC TIEU



- Tré biét thé hién sy nhan thtc va y thirc vé ban than.(T9, T10)
- Tré biét thé hién su tu tin, tu lyc va tin twong vao kha nang cta ban than.(T9, T10)

- Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngudi, sy vat, hién twong
xung quanh.(T9, T10)

- Tré c6 mbi quan hé tich cuc véi ban bé va ngudi lon.
- Tré thé hién su hop tac véi ban bé va moi ngudi xung quanh.(T9)
- Tré biét thé hién mot s6 hanh vi va quy tic tng xir thich hgp trong x& hoi. (T10)

- Tré biét quan tdm dén moi truong (T10) 8. .Tré thé hién su ton trong ngudi khac

2.HINH THUC TO CHUC
* GIO HOC

- Biét quan tm mot vai canh dep, di tich lich st, 18 hoi va mot vai hét van hoa truyén
thong (trang phuc, mon an...) cua qué huong, dat nudc.

- Kinh yéu Bac Ho, thé hién tinh cam ddi vai Bac HO qua hét, doc tho, ciing ¢6 ké chuyén
vé Béc Ho.

- Chi s6 36. Bac 16 cam xdc cua ban than bang 1oi néi, ¢t chi va nét mat: vui, budn, s
héi, tac gian, ngac nhién, xau ho.

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai cam xtc caa nguoi khac trong cac tinh hudng
giao tiep khac nhau.

- Chi sb 44. Thich chia sé cam x(c, kinh nghiém, db dung, d6 choi v6i nhitng ngudi gan
glii.

- Chi s6 45. Sin sang gitp d& khi nguoi khac gap kho khan.

- Chi s 48. Lang nghe y kién, trao doi, thoa thuan, chia s¢ kinh nghiém véi ban; nguoi
khac.

- Chi s6 50. Thé hién su than thién, doan két, quan tam, chia s¢, giup d& véi ban bé.
- Ton trong, hop tac, chap nhan

- Chi s6 54. Biét ndi va c6 thdi quen chao hoi, cam on, xin 15i va xung hd I8 phép Véi
nguoi lon. (T10)
- Chi s6 55. Bé nghi sy gitp d& cta ngudi khac khi can thiét,

I4
2

- Nhan xét va t6 thai d6 v6i hanh vi "dung" - "sai", “tot” - “xau”.
d : g 5



- Chi s6 56. Nhan xét dugc mot s6 hanh vi dung hoac sai ciia con ngudi dbi voi moi
truong.

- Tiét kiém dién, nu6c trong sinh hoat: tat dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa voi nudc
sau khi dung, khong dé thura thire an. (T10)

- Thich chim soc, bao vé cay cdi, con vat than thudc.
* GIO SINH HOAT

- Chi 6 27. Noi dwgc mot s6 thong tin quan trong vé ban than va gia dinh: n6i dugc ho
tén, tuoi, giai tinh caa ban than, tén bo, me, dia chi nha hoac dién thoai.

- Chi s6 29. N6i duoc kha ning va so thich riéng caa ban than: noi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhirng viéc bé lam dugc va viéc gi bé khdong lam dugc. (T10)

- Chi s6 30. Biét dé xuat tro choi va hoat dong thé hién sé thich cua ban than.
- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia dinh va 16p hoc.(T9)

- Biét minh la con/ chéau/ anh/ chi/ em trong gia dinh.

- Tré biét vang 10, gitip d& bd me, ¢d gido nhiing viéc vira sic.(T9)

- Chi s6 31. C géing thuc hién, tu hoan thanh cong viéc duoc giao dén cuing (truc nhat,
xep don do choi...).

- Chi s6 32. Thé hién sy vui thich khi hoan thanh céng viéc.(T9)

- Chi s6 33. Chu dong lam mot sé cong viéc don gian hang ngay va doc lap trong mot sb
hoat dong: vé sinh ca nhan, truc nhat, choi...(T10)

- Chi s6 34. Manh dan, tu tin bay to y kién cua ban than.(T9)

- Chi s6 37. Thé hién su an ui va chia vui v&i ngudi than va ban bé. (T10)
- Chi s6 38. Thé hién su thich tha trudce cai dep.(T9)

- Chi s6 39. Thich cham séc cy cbi, con vat quen thudc

- Chi s6 40. Thay d6i hanh vi va thé hién cam xdc phi hop véi hoan canh.
- Chi s6 41. Biét kiém ché cam x(c tiéu cuc khi duoc an ui, giai thich.

- Méi quan hé giira hanh vi caa tré va cam xuc cia ngudi khac.

- Chi s6 42. D& hoa dong véi ban bé trong nhém choi.

- Chi s6 43. Chu dong giao tiép véi ban va ngudi I6n gan giii.



- Chi s6 46. C6 nhdm ban choi thudng xuyeén.

- Chi s6 49. Trao ddi y kién caa minh véi cac ban.

- Chi s6 51. Chap nhan sy phan céng caa nhém ban va ngudi 16n.(T9)

- Chi s6 52. Sén sang thuc hién nhiém vu don gian cung ngudi khac.(T9)
- Chi s6 47. Biét cho dén luot khi tham gia vao cac hoat dong. (T10)

- Chi s6 53. Nhan ra viéc 1am ctia minh ¢6 anh huéng dén nguoi khac.

- Biét tim cach dé giai quyét mau thuin (dung 1oi, nho su can thiép cua ngudikhéc, chap
nhan nhuong nhin).

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.
- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir dung 1oi néi, cir chi, I& phép, lich su.
- Bo rac dung noi quy dinh, biét phan loai rac

- Biét nhic nha nguai khac gitr gin, bao vé méi truong (khdng xa rac bira bai, bé canh,
héi hoa...).

- Chi s6 58. Noi duoc kha niang va so thich ciia ban bé va nguoi than.
- Chi s 59. Chap nhan su khac biét giita ngudi khac véi minh,

- Chi s6 60. Quan tdm dén su cdng bang trong nhoém ban.

- Chi y nghe khi ¢6, ban néi, khéng ngat loi nguoi khac.

* CHU DE

Chi s6 28. Ung xir phii hop vai gigi tinh cua ban than No6i duge minh ¢6 diém gi giéng
va khac ban (dang vé bén ngoai, giagi tinh, s¢ thich va kha nang)

- Nhan ra hinh anh Bac Hb va mét sé dia diém gén voi hoat dong cua Bac H6 (chd ¢,noi
lam viéc...).

- Chi s 35. Nhan biét c4c trang thai cam xuc vui, budn, ngac nhién, so héi, tac gian, xau
ho cua nguoi khac qua nét mat, cir chi, giong noi, tranh anh, &m nhac.(T9)

- Thyc hién dugc mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi cat dd
choi vao noi quy dinh, khdng 1am 6n noi cong cong ( dé dd dung, d6 choi dung chd; trat
tu khi an, khi nga, di bén phai I& duong), vang loi 6ng ba, bé me, anh chi, mudn di choi
phai xin phép. (T10)



- Chi s6 57. C6 hanh vi bao vé méi truong trong sinh hoat hang ngay. (T10) - Gitr gin vé
sinh moi trrdng, giam tai sir dung tui nylon

F.CHUAN KET HOP PHU HUYNH LOP MG 5-6 TUOI
Thé chat

- Chuan 2. Tré c6 thé kiém soat va phdi hop van dong cac nhém co nho
- Chisé 5. Tu mic va céi dugc 4o (T9)

- Phu huynh nén tap cho bé mac ao ding cach, 2 ta khong bi Iéch nhau, khéng mac
4o trai hoac ao nguoc.

- Cho bé tu mic va cai duoc quan.

Kiém tra bé mac quan Khdng cho 2 chan vao 1 6ng.

- Chuan 5. Tré c6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh c4 nhan va dinh dudng

- Chi s6 15. Biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay
ban

- O nha phy huynh nén cho bé Rira gon: khéng vay nudc ra ngoai, khong uét quan
ao.

- Pong vién va kiém tra bé Rura sach: tay sach, khdng c6 mui xa phong.

Chi s6 16. Ty rira mit, chai ring hang ngay

Phu huynh nén cho bé tu rira mat, chai rang hang ngay

- Pong vién va kiém tra bé rira gon: khdng vay nudc ra ngoai, khong uét quan &o.
Rura sach: khéng c6 mui xa phong.

- Chi s6 20. Biét va khong an , udng mot s6 thir ¢ hai cho sirc khoe
- Phu huynh nén nhic nhé bé khong udng nude 13 va trai cay chua rira sach
- Tap cho tré nhan biét c4c thirc 4n bi di thiéu

- Chuén 6. Tré ¢6 hiéu biét va thuc hanh an toan ca nhan

- Chi s6 24. Khéng di theo, khong nhan qua cta ngudi la khi chwa duoc ngudi than
cho phép;

- Phu huynh Nhac nhé bé Nguoi la cho qua thi phai xin phép ngudi than trudc khi
nhan.

- Nhac nhé bé nguoi la ra di thi khong theo.



- Chi s6 26. Biét hat thudc 14 1a ¢ hai va khong lai gan nguoi dang hut thude.
- Phu huynh dong vién biét bé bay to thai d6 khong dong tinh.

- Cho tré hiéu Bung hat thude vi ¢6 hai

- Phu huynh dirng hit thubc ¢ noi cong cong

- Noi cho bé hiéu Hit thude s& bi 6m - ho.

Nhéc nhd bé nén tranh chd c6 nguoi hat thube

Chi s 25. Biét kéu cau va chay khoi noi nguy hiém

- PH tro chuyén véi bé khi tré gap nguy hiém phai biét kéu cau , goi nguoi I16n
hoac nho ban goi nguoi 1on

- - Hugng dan cho bé trong cugc song hing ngay néu gap nguy hiém phai chay khoi
noi nguy hiém , hoac c6 nhirng hanh déng dé bao vé minh .

- Lubn hoi tré so6'dién thoai khan cap 113-114-115
- Chi s6 22. Biét va khdng lam mat sb viéc c6 thé gay nguy hiém

- - PH tro chuyén véi bé 1 s6 viéc thuong xuyén gay nguy hiém cho ban than tré va
nguoii khac (x6 day ban khi 1én cau thang , danh ban ,...)

- - Hudng dan thém cho bé tranh xa hoic dung dd dung khac thay thé hoic nho
nguoi lon giup

Tinh cam-xa hoi
- Chuan 7. Tré thé hién nhan thic vé ban than
- Chi s6 28. Ung xtr phti hop vai gigi tinh cua ban than;

- Phy huynh nén huéng dan bé chon trang phuc pht hopva thudong xuyén nhic nha
ban gai ngoi ngay ngan khi mac vay, ban trai ludn gidp cac ban géi.

- Chi s6 27.N6i duoc mat s6 thong tin quan trong vé ban than va gia dinh

- Tap cho bé biét tén cua cac thanh vién trong gia dinh, noi ¢, s6 dién thoai, tén, tuoi
cua ban than.

- Chuan 8. Tré co cac hanh vi thich hgp trong g xir xa hoi
- Chi s6 33. Chu dong 1am mot s6 cong viéc don gian hang ngay (T10)

- Phu huynh nén cho bé vé sinh c& nhan mdi budi sang khi thic day



truong

Cho bé don dep sau khi choi.

Cho bé tu chuan bi gid ngua

Chi s6 34. Manh dan néi y kién caa ban than.(T9)

Tap cho bé ¢ nha ndi du to dé moi ngudi c6 thé nghe rd.

Dong vién bé nhin thiang vao mit ngudi ndi chuyén.

Tro chuyén, khuyén khich, cho tré thoi gian suy nghi tra i
Chuéan 10. Tré c6 mdi quan hé tich cuc véi ban bé va ngudi 1on
Chi s6 45. Sin sang gitp d& khi ngudi khac gap kho khian;

Phu huynh dong vién,nhac nhé bé San sang chia sé do choi cho me hay véi nguoi

Khuyén khich bé chu dong gidp moi ngudi

Chuan 12. Tré c¢6 cac hanh vi thich hop trong tng xtr xa hoi

Chi s6 57. C6 hanh vi bao vé moéi truong trong sinh hoat hang ngay.
Phu huynh nhic nhé bé giit gin vé sinh trong 16p, ngoai dudng

Nhic nho bé biét s dung tiét kiém nuéc trong sinh hoat hang ngay, ¢ nha va ¢

Nhic nho bé khong xa rac , thay rac nhat lién va khuyén khich bé biét nhac nho

nguoi khac khdng xa réc

Chuan 9. Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc

Chi s6 40. Thay d6i hanh vi va thé hién cam xtc phu hop véi hoan canh (T9, T1)
Thudng xuyén nhac nhé bé biét giir in lang khi nguoi 16n dang nghi ngoi

Tap cho bé biéu hién cam xuc vui budn dung chd

Chi s6 41.Biét kiém ché cam x(c tich cuckhi dugc an ui, giai thich

Tap cho tré biét dung 1oi dién ta cam xtc kho chiu, sy tac gian dé giai quyét su

trong sinh hoat hang ngay

Chuan 13.Tré thé hién su ton trong nguoi khac

Chi s6 59. Chap nhan sy khéc biét giita ngudi khac voi minh



- Phu huynh dong vién khuyén khich tré n6i 1én sg thich cia minh va cta nguoi
khac

- Luon khen ngoi san pham cua tré

- Giup cho tré hiéu c4c tir ma viing mién diéu st dung gidng nhau VD : Me

Ngon ngi
- Chuéan 15. Tré biét sir dung 1di néi dé giao tiép
- Chi s6 70. Ké vé mét sy viéc, hién tugng nao d6 dé nguoi khéc hiéu dugc.
- Phu huynh nén tap cho bé noi dau du tinh tiét sy viéc theo trinh ty logic nhat dinh.

- Khuyén khich bé miéu ta hay ké rd rang, manh lac vé mét su viéc da xay ra gan
giii xung quanh.

- Pong vién bé miéu ta tranh v& va cac san pham tao hinh cia ban than.

Chi s6 71. Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat dinh

Phu huynh dong vién bé ké lai chuyén da duoc nghe cho bé me va ban

- Tap cho bé hiéu dugc mot cach don gian tinh céch caa cac nhan vat thoi gian, dia
diém, phan két thuc va noi lai duoc noi dung chinh cua cau chuyén sau khi dugc nghe ké
hoac doc lai chuyén do.

- Tao co hoi cho bé thé hién sy Thich thl sang tao chuyén theo tranh, do vat va
kinh nghi¢m cua ban than.

- Chuan 16. Tré thuc hién mot sd quy tic thong thudng trong giao tiép
- Chi s6 75. Khéng nai leo, khdng ngat loi ngudi khac khi tro chuyén( T9)
- Phu huynh nén tap cho bé gio tay khi muén noi va chd dén luot.
- Nhéic nho bé Khong néi leo, néi tréng khong va ngat o1 nguoi khac.

- Khuyén khich bé thé hién su ton trong nguoi ndi bang viéc chi dit cac cau hoi khi
ho da noi xong.

- Chi s6 76. Hai lai hoic c6 nhitng biéu hién qua cir chi, diéu bo, nét mat khi khong
hiéu nguoi khac ndi;

- Phu huynh nén dong vién bé biét dung cau hoi dé hoi lai.

- Tap cho bé C6 nhiing biéu hién qua ctr chi diéu bo nét mat dé 1am rd thong tin khi
nghe ma khdng hiéu



- Chi sb 77. Str dung mét sb tir chao hoi va tir 1& phép phu hop véi tinh hudng (T9,
T10)

- Phu huynh nén déng vién bé sir dung céc ciu xi giao don gian dé giao tiép voi

mMoi nguoi nhu " tam biét”, "xin chao™
- Chi s6 78. Khéng noi tuc, chiri bay. (T10)
- Phu huynh luén 1 tim guong trong giao itép
- Tranh cho bé itép xtc véi moi truong khdng lanh manh
- Nhac nhé va diéu chinh bé khi tré noi bay
- Chuan 17. Tré thé hién htng tha di véi viéc doc
- Chi s6 79. Thich doc nhitng chir d4 biét trong méi truong xung quanh;
- Phu huynh nén danh thoi gian thuong choi véi bé & goc doc sach, hay tim sach.
- Khuyén khich bé Bat chudc viét hay dé& nghi nguoi khac doc cho nghe.
- Pong vién, nhic nhg , kiém tra bé Cha ¥ dén hanh dong viét caa nguoi 16n.

- Tap cho bé Quan tim dén viéc viét, thich sao chép lai nhitng cau nhitng tir don

- Chi s6 80. Thé hién sy thich thd véi sach

- Phy huynh nén cho bé thuong xuyén biéu hién hanh vi doc, gia vo doc sach
chuyén, ké chuyén, lam sach.

- Pong vién bé hing thi nhiét tinh tham gia cac hoat dong, ké chuyén theo sach ¢
16p.

- Phu huynh nén danh thoi gian dan bé di nha sach hang tuan thé hién sy thich thu
VGi chir cai, sach...

- Phu huynh cho bé mang séch chuén dén va yéu cau nguoi khac doc cho nghe, hoi
va trao doi vé chuyén dugc nghe doc.

- Chuan 18. Tré thé hién mot s6 hanh vi ban dau cua viéc doc
- Chi s6 84. “Doc” theo truyén tranh da biét
- Phu huynh nén khuyén khich bé ké chuyén theo sach da duoc doc hoic ké.
- DPong vién bé Doc séch theo sang kién caa minh.

- DPong vién bé nodi duoc ¥ nghia ciia mot sé tir quen thudc.



- Pong vién, khuén khich bé C6 ging doan nghia cta tir va ndi dung chuyén dua
vao tranh minh hoa, chit cai va kinh nghiém cua ban than.

- Phu huynh nén tap cho bé Khi nghe doc truyén tré ¢ thé tra loi cac cau hoi.
- Chi sb 85. Biét ké chuyén theo tranh.

- Phu huynh nén tap cho bé nhin vao tranh vé tré c6 thé hiéu noi dung.VD truyén
nay la c6 bé quang khan do

- Khuyén khich bé néi duoc th ty cua sy viéc tir chuyén tranh, dién dat noi dung
cau chuyén.

- Chuan 19. Tré thé hién mot sé hiéu biét ban dau cua viéc viét
- Chi s6 91. Nhan dang duoc chit cai trong bang chir cai tiéng Viét (T9, T10)

- Phuhuynh nén cho bé Nhan biét chir cai tieng Viét trong sinh hoat va hoat dong
hang ngay.

- Cho bé Biét mdi chix c6 tén, hinh dang va cach phat am riéng.
- Tap cho bé Nhan dang cac chir cai va phat am dang chir cai do.

- Tap cho bé phan biét duoc su khac nhau gitra chit cai va chir s6.

Nhan thic
- Chuan 20. Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé méi truong tu nhién
- Chi s6 95. Du doan mdt sb hién twong ty nhién don gian sip xay ra.
- Phu huynh nén cho bé néu hién tugng cé thé xay ra tiép theo.
- Tap cho bé giai thich sy du doan cua ninh.
- Chuan 21. Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé mai truong xa hoi
- Chi s6 97. Ké dugc mot s dia diém cdng cong gan giii noi tré séng (T10)

- Phu huynh dén bé di choi va khuyén khich bé ké tén nhimng khu vui choi- trudng
hoc - noi mua sam gan noi tré song.

- Chi s6 98. Ké dugc mot sé nghé phd bién noi tré séng.
- Tap cho bé n6i San pham - cdng cu ciia nghé ma tré duoc nhin thay

- Phu huynh nén dan bé tham quan nghé phé bién noi bé séng



- Chuan 22. Tré thé hién mot sé hiéu biét vé Aam nhac va tao hinh

- Chi s6 101. Thé hién cam xtc va van dong phl hop véi nhip diéu caa bai hat hoac
ban nhac (T10)

- Tap cho bé Thé hién nét mat, van dong phi hop véi nhip, sic thai cua bai hat ban
nhac.

- PH thuong xuyén cho bé nghe nhac dé tré cam nhan duoc giai diéu caa ban nhac
- Chuan 23. Tré c6 mot s6 hiéu biét vé sd, sé dém va do

- Chi s6 104. Nhan biét con s6 phu hop véi sb lugng trong pham vi 10 (T9, T10)

- Phu huynh nén tap cho bé dém va néi dung sé lwong trong cudc sdng hang ngay

- Cho bé ty Poc cac chir s tir 1-9 trong cudc séng

- Phu huynh danh thoi gian choi véi bé gitip bé Chon thé chit 6 twong tng véi s6
luong da dém duoc .

- Chuan 24. Tré nhan biét mot s6 hinh hinh hocva dinh huéng khéng gian

- Chi s6 108. Xac dinh duoc vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, trudc, sau, phai, trai) cua
mot vat so véi mot vat khac.

- Phu huynh nén tap cho bé néi dugc vi tri caa 1 vat so véi mot vat khac trong
khong gian.

DPong vién bé nodi dugc vi tri cua cac ban so véi nhau khi xép hang cho ba me nghe

Cho bé tu dit do vat vao chd theo yéu cau.

- Chuan 25. Tré c6 mot s6 nhan biét ban dau vé thoi gian
- Chi s6 109. Goi tén cac ngay trong tuan theo thi tu
- Pong vién bé Noi dugc ngay trong tuan theo thi tu.
- Tap cho bé nhan biét Ngay nao di hoc - ngay nao nghi hoc.

- Chi s6 110. Phan biét duoc hdm qua, hdm nay, ngay mai qua cac su kién hang
ngay;

- O nha phy huynh thuong hoi bé dé giup bé Néi dugc hdm nay - hdm qua - ngay
mai la thi may?

- Tap cho bé Noéi dugc hdm qua lam viéc gi? Hom nay lam viéc gi? Me dan -c6 dan
ngay mai lam gi?



- Chi s6 111. Néi dugc ngay trén 16c lich va gio trén dong ho.
- Cho bé Biét lich - ddng ho dung dé lam gi?

- Phu huynh thuong xuyén hoi bé, khuyén khich bé N6i dugc ngay trén lich va gio
chan trén dong ho.

G.KE HOACH VUI CHOI
TRO CHOI SANG TAO

I. TRO CHOI XAY DUNG :

1/ Hoat dong kién tao md hinh:

Y tudng xay dung:

- Hinh dung tuong d6i rd rang trudc khi choi : tén goi, cau tric céng trinh
don gian.

- Hinh dung 3 rang trude khi choi : tén goi, cu tric, vat liéu s& sir dung.
- C6 ¥ tuong vé md hinh sé& xay dung trudce khi choi.
- C6 y tuong vé MHXD doc ddo, khac la.

- Tré biét tinh toan, can nhic tir dau dinh 1am gi, nhiing do choi vat liéu, céi
nao lam trudc, cai nao lam sau, néu choi chung véi ban thi sé phan cong nhu thé

nao?

- C6 kha nang thyc hién cong trinh theo so d6 don gian.
- C6 kha nang thyc hién cong trinh phuc tap, chi tiét hon.
- Tu phéc hoa so dd véi su hd tro giup d& cua co.

K¥ ndng xay dung:

- Str dung nhiéu vat liéu khac nhau dé xay dung mé hinh.

- Biét sir dung céc loai “vat liéu xay dung” khac nhau dé  gia cong” va phat
trien mo hinh xay dung.

- Giai quyét tinh hudng c6 van dé dat ra khi choi ( khi thiéu vat liéu biét
dung vat thay th¢).

- Dit céc chi tiét sat canh, chong khit lién tuc véi nhau. tinh dén cac yéu cau
cho trudc vé dg I6n vé tuong quan vi tri vai cac vat khac ¢ khong gian bén ngoai.



- Phdi hop cac hanh dong xép chong va dat cac chi tiét hinh khoi canh nhau
dé tao ra md hinh cao va thuan thuc hon, nhiéu chi tiét hon.

- Stra sang, thém vao cac chi tiét lam cho mé hinh dep hon, hai hoa can dbi
hon.

- Tro choi c6 sy dan xen véi trd choi khéac ( xay nha choi gia dinh, lam san
khau dong kich).

- Sang tao trong phdi hop céc thao tac xép chong va dit canh dé tao ra md
hinh x&y dung hinh khoi dac.

- Xay dyng md hinh c6 khéng gian réng dé chta dung chi tiét bén trong.

Quan tdm dén su hai hoa can d6i cia md hinh vé hinh dang kich thudc va mau
sac:

- Tré biét cam nhan sy can di hai hoa vé hinh dang kich thudc.
- Sap xép céc chi tiét cong trinh xay dung cach hai hoa, can ddi.

- Tré quan tam dén sy hai hoa can d6i cia mé hinh vé hinh dang kich thudc
va mau Sac.

- Biét diéu chinh tao sy hai hoa can déi cia md hinh vé hinh dang kich thuéc
va mau sac cho phu hop.

2/ M6 hinh xay dung:

M® hinh 1a nhitng cong trinh don 1é nhung c6 cau tric viing chac.

M hinh 1a céng trinh véi nhiéu hang muc lién quan véi nhau.

M® hinh phat trién trong khéng gian ba chiéu

- Mo hinh hai hoa can dbi: tré quan tdm dén ti 18 kich thuéc giita cac bo
phan céng trinh.

- M6 hinh sic sao (hoa tiét trang tri, hai hoa vé mau sac, kich thudc) viing
chéi

- M@ hinh c6 chi tiét doc d4o khac la
3/ Phéi hop voi ban trong nhom choi:
Biéu hién:

- Quan hé véi tré binh dang hop tac c6 thai d6 than mat hoa nha vai ban khi
choi



- Biét choi cung nhau, khong tranh gianh d6 choi

- Hung tha tham gia tro choi cung véi ban

- Biét ru nhau cung choi, thoa thuan vé MHXD véi su goi y hd trg caa co.

- Thuc hién vai choi theo dting su phan céng cta nhém.

- M@ hinh c6 chi tiét doc déo khac la

- Trao ddi va lang nghe y kién cua nhau.

- Xem md hinh xay dung 1a két qua chung caa ca nhom.

- Cung nhau thu don d6 choi sau khi choi.

C6 sy phdi hop giira cac thanh vién trong nhoém choi :

- C6 sy phdi hop tuong d6i binh dang giira cac thanh vién trong nhém choi.

Phéi hop binh dang gitra cac thanh vién trong nhom

Nhém choi twong ddi ¢6 su lién két vai nhau.
- Nhom choi lién két.
Nhoém choi quen thudc vai nhau:
- Nhom choi quen thudc, chdp nhan ban méi.
4/ Kha nang tu luc khi choi:
- Tré choi can ¢6 su trg giup thudng xuyén cua giao vién.

Tré chu dong choi nhung van co su goi ¥ cua gido vién.

Treé tu choi & muc chu dong.

C6 sang kién trong viéc t6 chuc tro choi.

C6 thoi quen tu liy va cit dd choi nhanh nhen, gon dep va dung noi qui dinh "
II. TRO CHOI GIA BO CO COT CHUYEN
1. Nbi dung cét chuyén cua tro choi (NDCC)

- Hién thuc da dang duoc phan anh trong tro choi: Sinh hoat cua tré, nganh
nghé lao dong cta nguoi 16n, sy kién xa hoi, su kién gia tudng...

- Tré choi mot cach tu do.



- Tré choi ngau hirng.

- Choi c6 NDCC: Pé tai sinh hoat thuong ngay, su kién da ting xay ra véi

- M& rong dé tai lao dong

- Pé tai choi phan anh ca doi song chinh tri - x4 hoi.

- Y tudng choi doc dao, da dang.

- Mtc d6 phong phu cua céc tinh tiét NDCC

- NDCC don gian

- Xuét hién thém 1 sb tinh tiét

- Tré choi voi NDCC chira dyng nhiing yéu té tudng tuong
- phong phu, da dang "

- Mtrc do sau sic caa NDCC

- Noi dung choi cua tré chira dung nhiéu biéu hién tinh chat quan h¢, thai
do, tinh cach ctia moi nguoi

- Céc dién bién cua noi dung choi ngay cang hop ly, mach lac va cha dong "

- Tréchoi voi nhiing hanh dong ké tiép nhau ngay cang mach lac, tao thanh
chuoi tinh tiet bang cot chuyén choi. Co su gan két gitra cac tinh tiét caia NDCC

- Khi tham gia TC, tré tao nén su gan két doc dao, sang tao giita cac tinh tiét
cua NDCC"

- C6 nhitng tinh tiét doc dao tir nhiéu ngudn phong pha

- Tré choi véi nhitng tinh tiét don gian chua phong phu.

- NDCC chira dyng cac tinh tiét sang tao, ngau htng.

- Biét tao ra nhitng tinh tiét bat ngo, tha vi trong qua trinh choi
2. Ky nang choi gia b

Tinh hudng gia bé (THGB) da dang, phong phu

Tré choi vdi tinh hudng gia bd 1 cach ngiu hirng hoic do ¢b goi y.

- Tré sir dung tinh hudng quen thudc dé giai thich hanh dong choi



- Tré choi véi tinh hudng tudng twong. Tu dua ra tinh huéng ngay cang
phong phu dé choi tiép

- Str dung vat thay thé trong trd choi khi c6 nhu cau.
- Tré sir dung VTT dé choi khi duoc sy goi Y caa co.

- Tré diing mot do vat thay cho mot vai do vat khac Ty dua thém VTT khi
choi ngay mét nhicu: biét dung mot

- vai do vat thay cho mot vat"
- Dong vai nguoi khac khi choi

- Tré dong duoc mot sb vai ngudi khac khi choi, thé hién nhiéu hanh dong
khac nhau khi choi

- Biét nhan vai, xung vai khi choi, choi nhiéu vai khac nhau

Thuc hién nhitng hanh dong phu hop véi vai choi da nhan

Linh hoat thay doi vai choi pht hop THGB

Tré thay ddi vai choi khi thdy khdng phu hop.

Tré biét doi vai choi v6i ban ty vao tinh hudng choi.

Linh hoat d6i vai choi tiiy thudc vao su phat trién cia NDCC

- Biéu hién sang tao, doc dédo cua THGB, trong sir dung VTT hoic trong
viéc thuc hién cac hanh dong vai (ngbn ngt, hanh dong, nét mat...)

- Biét thé hién hanh dong vai nhung chua co su sang tao.

- Trébiét thé hién hanh dong vai va bict su dung VTT pht hop véi tinh
huong choi

- " + Biét ty két hop mot sb hanh dong thanh mét ¢t chuyén cho tro choi"

- Sang tao trong viéc st dung VTT va sir dung nhiéu phuong tién dé thé
hién: do choi, hanh dong, diéu bo, nét mat, giong noi...

3. Phdi hop véi ban trong té chirc tro choi

- Ru nhau choi, théa thuan vé tro choi va chuén bi dd choi, noi choi....cho
tro choi chung"

- Tré choi mot minh.

- Tré biét ra ban cung choi



- Tu ra nhdm ban ciing choi, biét cach phéi hop vai ban dé t6 chic TC chung

- Trudc khi choi, tré ty thoa thuan vai choi, noi dung choi cing chuan bi d6 choi,
sap xép noi choi"

- ,Phéi hop trong nhom khi choi: chia sé/ling nghe/chap thuan y tuéng cua
ban; phoi hgp hanh dong phu hop tinh huong choi

- Tré chua két nhoém khi choi.
- Chép nhan ban choi chung va choi cung ban.
- Biét lang nghe y kién cua ban.

- Thé hién t’héi do than ai, giﬁp do ban. Chia sé véi ban choi tinh huéng
tuong tuong va tiep nhan tinh huong do tir ban

- Quan tdm dén hing thi, ¥ teong cua ban.

Biét phdi hop hanh dong choi clng vai ban

cung két thac, thu don d6 choi

- Tré tu thu don dd choi sau khi choi
- C6 sy hd tro nhau khi két thic gio choi: cung thu don dd choi
- Nhic nhé ban thu don d6 choi.

- ~C6 su phoi hop gitra cac thanh vién trong nhom choi (binh dang/khong
binh dang); nhom choi lién két, roi rac

- Chua c6 su phdi hop véi ban choi.

- Céc thanh vién trong nhém choi c6 sy phdi hop, lién két nhung khong
thuong xuyén

- Tré lién két v4i nhau thuong xuyén hon dé thuc hién hanh dong choi

Tré biét phdi hop an ¥ v6i nhau dé cung choi.

- Nhom choi quen thudc, chap nhan ban méi.

Tré chua choi voi nhém, khéng chap nhan ban méi choi chung

Tré choi véi cac ban trong nhém choi quen thudc.
- Chap nhan va c6 su hd tro ban mai khi ban gia nhap nhém

4. Kha nang tu luc khi choi



- Tu choi & mac hoan toan chu dong, & muc “chi dong nhung co6 su goi Y,
ho trg cia GV va & murc “can su tro gitip thuong xuyén cia GV

- Tré choi nhung can su tro gitp thudng xuyén cua GV.

- Tu choi nhung c6 su goi ¥, hd tro cia GV.

- Tu thanh 1ap nhém choi va phén vai choi.

- Tré choi hoan toan chu dong: biét bat dau va trién khai tro choi
- Sang kién trong viéc to chirc tro choi

- Tu choi nhung c6 su goi ¥, hd tro cia GV.

Biét xtr tri tinh hudng phat sinh trong khi choi.

- Nay sinh y tuong cot chuyén dé choi, tu Xac 1ap va tuan theo céc qui tac
choi

- C6 thoi quen ty liy va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va dtng noi quy
dinh

- Tré c6 thdi quen tu Iy, cit dd choi.

- Tré biét sap xép d6 choi nhanh nhen, gon gang, ngin nip va ding noi quy dinh"
B. TRO CHOI CO LUAT:

1.Thuc hién hanh dong choi:

- NG luc, htng tha:

Lam quen vai ban, tro choi, khu vuc choi.

Thich tham gia tro choi.

- Hung tht khi tham gia tro choi, choi 1 cach tich cuc.
- Cb gang thyc hién nhiém vu.

- Cha dong ru nhau choi.

- Chu dong thoa thuan lya chon noi dung tro choi.

- Tu nghi ra cach choi, luét choi khi tham gia choi.

- Dung phu hop véi muc tiéu:

- Thuc hién dung cach choi, luat choi theo yéu cau cua tro choi.



Thuc hién dtng cach choi, luét choi theo su thoa thuan.
Thanh thao (tro choi quen thugc).

Thanh thao tro choi quen thudc.

Sang tao nhirng tro choi quen thudc.

Hop li :

Thuc hién hanh dong phu hop véi tro choi.

Hoat dong choi c6 mirc d phac tam phu hop

Hoat dong choi c6 mirc do phu hop.

Hoat dong choi c6 mutrc d6 khd dan.

2.Tuén thi qui tac choi:

Thuec hién luét choi theo su kiém soat cua cd.

Tré ty giam sat 1an nhau va tu lyc thuc hién dung theo luat choi- cach choi.
Qui dinh cach choi va trinh ty hanh dong

Qui dinh su phéi hop hanh dong giira cac thanh vién cua trd choi.

Qui dinh gigi han khdng gian hoac loai trir 1 sé kiéu hanh dong.

Qui dinh cach thuong phat.

. Phéi hop véi ban:

Biéu hién:

Ru nhau choi, théa thuan vé cach choi:

Ru céac ban trong nhém ban bé thich.

Ru nhirng ban c6 cung so thich tham gia tro choi.
Khi choi thuc hién nhu thoa thuan:

Thoa thuan choi theo luat choi.

Thay d6i luat choi theo tré.

Nhic nho, chia sé va lang nghe y kién cta nhau:

Quan sét va nhic nho ban.



- Chép nhan stra sai theo luat choi.
- Nhuong nhin vi tro choi chung.
- Hung tha khi dugc choi vai nhau.

- C6 sy phdi hop giira cac thanh vién trong nhom choi, thuc hién ndi dung
chot trong qua trinh choi.

- Nhom choi quen thudc, chap nhan ban méi:

Choti véi nhom quen thudce.

Chap nhan ban khéc gia nhap

- Ru ban cung choi.

4. Kha nang tu luc khi choi:

- C6 thoi quen ty lay va cat d6 choi dung noi qui dinh.

- C0 thdi quen ty lay va cat do choi nhanh nhen, gon gang.
- Ty choi & mitc chu dong co su goi ¥ ho tro cua gido vién.

- Tu choi & mac hoan toan chu dong.
-Sang kién trong viéc to chirc tro choi.



KE HOACH NAM LOP MAU GIAO 5 - 6 TUOI (2)
NAM HOC 2024 — 2025

A. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. MUC TIEU

- Phét trién van dong
- Tré thuc hién dugc cac dong tac phét trién cac nhom co va ho hap.(T9, T10)
- Tré biét kiém soat va phdi hop van dong cac nhom co 16n khi thue hién ki ning van
dong co ban.(T9, T10)
- Tré 6 thé kiém soét va phdi hop van dong cac nhom co nhé khi thuc hién va phdi hop
cac cir dong cua ban tay, ngon tay, phdi hop tay mat va s dung mot sé dd dung dung
cu.(T9, T10)
- Tré biét phdi hop cac giac quan va gii thing bang khi van dong khi thuc hién k§ nang
van dong co ban va t chat trong van dong.(T9, T10)
- Tré thé hién sic manh, su nhanh nhen va déo dai ciia co thé trong cac bai tap van dong
- Giao duc dinh dudng va suc khoe
- Tré ¢6 hiéu biét vé dinh dudng: biét mot sé mén in, thyc pham thong thudng va ich loi
cua ching ddi véi sic khoe (T10)
- Tré 6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh c& nhan, biét thuc hién duoc mot s viéc tu phuc vu
trong sinh hoat. (T9, T10)
-Tré c6 mot s6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va gitr gin sic khoe. (T9, T10)
- Tré c6 hiéu biét va thyc hanh an toan ca nhan, biét mot sb vat dung, nhimng noi nguy
hiém, nguy co khong an toan va phong tranh. (T10)
- Nhan biét mot So truong hop khong an toan va goi nguoi khac giup da.
- Thyc hién mot s6 quy dinh & trudng, noi cong cong ve an toan.
- Nhan biét duoc nguy co khong an toan khi an ubng va phong tranh.
2. HINH THUC TO CHUC
* GIO HOC
- Chi s6 1. Bat xa t6i thiéu 50cm (T9) - Chi s6 2. Bat - nhay xudng tir 6 cao 40 - 45cm
- Chi s6 3. Ném va bat bong bang hai tay tir khoang cach xa 4m

- Chi s6 4. Tréo 1én, xudng 7 giéng thang ¢ d6 cao 1,5 m so véi mit dat - Tung bong Ién
cao va bit.(T9)
- Tung, dap bat bong tai chd - Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

- Bat lién tuc vao vong. (T10)
- Bat tach chéan, khép chan qua 7 6
- Bat qua vat can 15 - 20cm. - B0 bang ban tay va ban chan 4m- 5m (T10)
- B0 chui qua dng dai 1,5m x 0,6m - Ném xa bang 1 tay, 2 tay. (T10)
- Chi s6 10. Bi, dap va bit dugc bong bing 2 tay, nay 4-5 1an lién tiép. - Chi sé 11. i
thang bang dugc trén ghé thé duc khong 1am roi vat dang doi trén dau (2m x 0,25m x
0,35m) (T10)
- bi 1én, xudng trén van doc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m - Bit va ném
bong véi ngudi d6i dién (khoang cach 4m) - Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay



- Ném tring dich dirng (xa 2m x cao 1,5 m).
- Nhay 10 ¢0 5m (T9)

- Bo dich dic qua 7 diém, cach nhau 1,5 m theo ding yéu ciu. - Chi s§ 12. Chay 18m
trong khoang thoi gian 5 - 7 - 10 giay.

- Chi s6 13. Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian .

Lam quen v&i mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot s6 moén an, thirc ubng

- Nhan biét mot sb biéu hién khi dm, nguy@n nhan va cach phong tranh.
- Chi s6 25. Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém.

- Nhan biét duoc mot sb truong hop khong an toan va goi ngudi giup da.

- Chi s6 24. Khong di theo, khong nhan qua ciia nguoi la khi chua duoc ngudi than cho
phép.
- Khi nguoi la bé 3m, cho keo banh, ubng nuéc ngot, ra di choi.

* GIO SINH HOAT
- Thuc hién dang, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu Iénh hoic theo nhip
ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac ding nhip. (T9, T10)
- bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu géi.(T9)
-Di trén day (day dat trén san), di trén van doc
- bi ndi ban chan tién, 10i (T10)
- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.(T10)

- Chi s6 5. Tu mic va cai duoc 4o (T9)

- Chi s6 6. To, do theo nét, t6 mau kin khéng chom ra ngoai duong vién cac hinh V&,
(T9)
- Chi s 7. Xé, cit theo dudng vién thang, va cong cua cac hinh vé don gian
- Chi s 8. Ghép va dan céc hinh d3 cét theo mau vao dung vi tri cho trude, khdng bi
nhan.
- Xép chong 12 - 15 khéi theo mau.(T9, T10)

- Lap rap.(T9, T10)
- V& hinh va sao chép céc chir cai, chix s6.(T9, T10)

- B¢, nan.(T9)
-Tu cal caoi clc, xau day giay, budc day, cai quai dép, keo khoa(phec mo tuya) (T9)
- Xé, cit duong vong cung, theo duong vién cua hinh vé (T10)
- Udn ngon tay, ban tay; xoay co tay. (T9)

- Gap, ma lan luot tirng ngdn tay.

- Ghép va dan hinh d3 cat theo mau.

- Chi s6 9. Nhay 16 co duoc it nhit 5 budc lién tuc, d6i chan theo yéu cau. (T10)

- Ping mot chan va gii thang ngudi trong 10 gidy. (T10)

- Chi s6 14. Tham gia hoat ddng hoc tap lién tuc va khong ¢ biéu hién mét moi trong
khoang 30 pht.

- Bi, chay thay d6i huéng, tdc do, dich dic theo dung hiéu lénh (d6i huéng it nhat 3 1an)
- Chi s6 19. Ké duoc tén mot s thirc dn can c6 trong bita an hang ngay;

- Nhan biét cc bira an trong ngay va ich loi cua an uéng du lugng va du chat (T10)



- Nhan biét, ndi tén cac moén dn cac bita n trong ngay va ich li ctia an udng di luong va
du chat. rau c6 thé luoc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao niu com, nau chéo...
- Chi s6 15. Biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay
ban.(T9)
- Chi Sé 16. Biét ty rira mat, chai rang hang ngay
- Chi s6 18. Giir dau téc, quan a0 gon gang. (T10)
- Str dung d6 dung phuc vu an uong thanh thao
- Pi vé sinh dung noi qui dinh, biét di xong doi/ giat nude cho sach. St dung d6 ding vé
sinh dung céach (T10)
-Tap luyén k¥ ning: danh ring, lau mit, rira tay bang xa phong.(T9)
- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh.
- Chi s6 17. Biét che miéng khi ho, hit hoi, ngap
- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh méi treong ddi vai st khoé con
nguoi.
- - Khong duia nghich, khong 1am d6 vai thac an (T9)
- Moi ¢, moi ban khi dn va an tir ton(T9)
- - Bo rac dung noi qui dinh; khong nho bay ra 15p.
- Ra ning doi mii; di tat, mac 4o 4m khi troi lanh.
. - An nhiéu loai thirc an khéac nhau.
- - Khong uéng nudc 14, an qua vat ngoai duong.
- - N6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay méau hoac sét....
- fch loi cua mac trang phuc phi hop voi thoi tiét.
- - C6 y thirc ty phuc vu ban than: ty mang gidy, mic quan 4o, ty cat cap dung noi
qui dinh,...
. - Chi s6 23. Khong choi & nhitng noi mat vé sinh, nguy hiém khi biét nhitng noi nhu:
hd, a0, bé chira nuéc, giéng, bui ram .. 1a nguy hiém va néi duge mdi nguy hiém khi dén
gan (T10)
- Khong leo treo cdy, ban cong, twong rao..
- - Biét goi nguoi 16n khi gap truong hop khan cap: chay, ¢ ban/ngudi roi xudng
nudc, ngd chay mau ...

- Thyc hién mot s6 quy dinh & tredng, noi cong cong vé an toan

- Chi s6 26. Biét hut thuéclad 1a c6 hai va khong lai gan ngwoi dang hat thudc.

- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng ty y di choi.

- Khéng ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc phép caa nguoi 16n, ¢b gido.

- - Biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia dinh, nguoi than va khi bi lac biét hoi,
goi nguoi lon giup do.

- Chi s6 22. Biét va khong lam mot so viéc co thé gdy nguy hiém

- Biét khong cudi dua trong khi an, ubng hoic khi an cac loai qua c6 hat dé bi hoc sic,....
- Biét khdng tu ¥ udng thudc.

- Biét an thire 4n c6 mui 6i; 4n 14, qua la d& bi ngd doc; udng ruou, bia, ca phé, hat thube
l4 khong tt cho sirc khog.



* CHU BE
- Nhan biét, phan loai, lya chon mét sé thuc phdm thong thuong theo 4 nhém thuc
pham(chat dam: thit,ca, giau vitamin va mudi khoang: rau qua). (T10)

- Chi s6 20. Biét va khong an, udng mot sd thir co hai cho sc khoe khi nhan biét su lién
quan giita n ubng voi bénh tat (ia chay, sdu rang, suy dinh dudng, beo phi...), dn nhiéu
loai thirc an, an chin, uong nuée dun s6i dé khoe manh udng nhiéu nudc ngot, nuée co
ga, an nhleu dd ngot d& béo phi khdng c6 lgi cho suc khoe.
- Chi s6 21. Nhan ra va khong choi mot s6 d6 vat ¢ thé gdy nguy hiém. Biét ban 13, bep
dién, bep 16 dang dun, phich nuéc ndng....1a nhiing vat dung nguy hiém va no6i duoc méi
nguy hiém khi dén gan; khéng nghich céc vat séc, nhon.
- Pi bo trén he; di sang dudng phai co ngudi I6n dit; d6i mi an toan khi ngdi trén xe
may.
- Lwa chon va st dung trang phuc phil hop véi thoi tiét.

B. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. MUC TIEU

- Tré nghe hiéu loi noi (T9, T10)

- Tré biét sir dung 1&i n6i d€ giao tiép trong cudc song hang ngay (T9, T10)
- Tré thyc hién mét s6 quy tic thong thuong trong giao tiép (T9, T10)

- Tré thé hién kha nang sang tao

- Tré thé hién mot s6 hanh vi ban dau cua viéc doc (T9, T10)

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét ban dau vé viéc (T9, T10)

- Tré thé hién himg thu di vai viéc doc

2. HINH THUC TO CHUC
e GIOHOC

- Chi s6 63. Hiéu nghia mot so tir khai quét chi sy vat, hién tugng don gian, gan giii:
phuong tién giao thong,dong vat,thuc vat, do dung( do dung gia dinh, d6 dung hoc tap,...)

- Chi s6 64. Nghe hiéu noi dung cau chuyén danh cho lira tudi caa tré. (T9, T10)
- Hiéu tir trai nghia.

- Chi s6 71. Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat dinh



- bong kich , dong duoc vai cia nhan vat trong truyén

- Chi 56 77.Sur dung mot s6 tir chao hoi va tir I8 phép: cam on, xin 16i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop véi tinh huong (T10)

- ~Chi s6 120.K¢ lai cau chuyén quen thudc theo cach khac . Ké c6 thay doi mot vai
tinh tict nhu thay tén nhan vat, thay doi két thac, thém bat su kién... trong ndi dung
truyen.

- Ké chuyén theo do vat

- Chi s6 82. Biét y nghia mét s6 ky hiéu, biéu tuong trong cudc sdng (nha vé sinh,
161 ra, noi nguy hieém,...)

- Chi sb 85.Biét ké chuyén theo tranh minh hoa va theo kinh nghiém cua ban than.
- Chi s6 91.Tré nhan dang duoc chir céi trong bang chir cai tiéng Viét . (T9, T10)

- Biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi
séch.

e GIO SINH HOAT

- Chi sb 61. Nhan ra duoc sac thai biéu cam cua loi ndi khi vui, budn, téic, gian,
ngac nhién, s¢ hai.(T9)

- Chis6 62. Nghe hiéu va thyuc hién dugc céc chi din lién quan dén 2,3 hanh dong
va lam theo duogc 2,3 yéu cau lién tiep.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc ph hop d6 tudi. (T9, T10)

- ~ Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cdu do, ho, vé phu hop véi
do tudi.(T9, T10)

- Nghe hiéu noi dung céac cau don, mé rong, cau phic.

- Thuc hién dugc cac yéu cau trong hoat dong tap thé,vi du "Cac ban c6 tén bat dau
bang chir cai T ding sang bén phai, cac ban co tén bat dau bang chir H dirng sang bén
trai."

- Ling nghe va nhan xét y kién cua nguoi di thoai.

- Chi s6 65.N6i r rang khi tra 1i cac cau hoi vé nguy@n nhan, so sanh: Tai sao? C6
gi giong nhau? Co6 gi khac nhau? Do dau ma c6? —

- Chi s6 66.Str dung cac tir chi ten goi, hanh dong, tinh chat va tir biéu cam, hinh
tuong trong sinh hoat hang ngay.



- Chi 56 67.Sir dung céc loai cau khac nhau trong giao tiép: cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phg diph, cau ménh Iénh...va bay to tinh cam, nhu cau va hiéu bict cua
ban than rd rang, de hiéu

- Chi s6 68. Str dung 161 noi dé bay té cam xdc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém cua ban
than

- Chi s6 69. Str dung 161 n6i dé trao ddi va chi dan ban bé trong hoat dong .(T9)

- Chi s6 70. Ké rd rang , c6 trinh ty vé mét su viéc, hién tuong nao dé dé ngudi khac
hiéu duoc.

- Chi s6 72.Biét cach khai xudng cudc tro chuyén .
- Phat &m cac tiéng ¢ phu am dau, phu am cudi gan giéng nhau va cac thanh diéu.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than rd rang, dé hiéu bang céc cau
don, cau ghép khac nhau.

- N6i va thé hién cur chi, diéu bd, nét mat phi hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
(T10)

- Ké chuyén theo tranh
- bt cac cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao? Lam bang gi?. , (T10)

- Miéu ta sy viéc véi mot s6 thdng tin vé hanh dong, tinh cach, trang thi,... cua
nhan vat.,

- Doc biéu cam bai tho, d6ng dao, cao dao, tuc ngit, ho ve.(T9)
- Str dung cac tir chi sy vat, hoat dong, dic diém... phi hop véi ngir canh.

- Chi sé 73.Diéu chinh giong néi ph hop véi ngir canh, tinh hudng va nhu cau giao
tiép

- Chi s6 74.Cham chu lang nghe ngudi khac va dap lai bang cur chi, nét mat, anh mat phu
hop .

- Chi s6 75.Khdng ndi leo, khong ngit loi nguoi khac khi tro chuyén.(T9)

- Chi sb 76.Hai lai hoac c6 nhitng biéu hién qua ct chi, diéu bo, nét mat khi khong
hiéu nguoi khac noi

- Chi 6 77.Sir dung mot s6 tir chao hoi va tir 18 phép: cam on, xin 18i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop vai tinh huong .(T9)

- Chi sé 78.Khéng néi tuc, chiri bay. (T10)



- Chi s 117.Dat tén méi cho db vat, cau chuyén.
- Chi s6 83.C6 mot s6 hanh vi nhu nguoi doc séach
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau. (T10)
- Chon sach dé “doc” va xem.

- Lam quen voi cach doc tiéng Viét: Hudng doc, : tir trai sang phai, tir dong trén
xuong dong dudi, doc ngat nghi sau céc dau.

- Chi s6 84 .“Poc” theo truyén tranh, tranh vé da biét.
- Chi sb 86.Biét chir viét c6 thé doc va thay cho 15i ndi.

- Chi s6 87.Biét dung céc ky hiéu hodc hinh vé& dé thé hién cam xtc, nhu cau, y nghi
va kinh nghiém cta ban than. (T10)

- Chi sb 88.Bit chudc hanh vi viét va sao chép tur, chir cai , ki hiéu, tén cua
minh.(T9)

- Chi 56 89.Biét “viét” tén cuia ban than theo céch ciia minh. (T10) - Chi s6 90.Biét “viét”
chir theo thir tu tur trai qua phai, tir trén xuong dudi. - Tap to, tap do cac nét chir.(T9)

- Lam quen véi cach viét tiéng Viét + Huong viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng
dong dudi. + Hudng viét cua cac nét chir .

- Chi s6 79. Thich doc nhitng chir da biét trong méi truong xung quanh .

- Chi sb 80.Thé hién su thich tha véi sach - Phan biét phan mé dau, két thic cua
sach.

e CHUDE

- Chi s6 82. Lam quen, nhan ra va biét y nghia mot s6 ky hiéu, biéu tugng trong
cudc song (bién bao giao thong, duong cho nguoi di bg,...)

- Chi s6 81. C6 hanh vi giit gin, bao vé sach.
C. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. MUC TIEU
1.1 Kham pha khoa hoc
- Tré thé hién sy hiéu biét vé cac bo phan cua co thé con nguoi. (T9)

- Tré thé hién su hiéu biét vé db dung, d6 choi. (T10)



- Tré thé hién su hiéu biét vé mot sé phuong tién giao thong

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé moi trudng tu nhién va hién tuong ty nhién.

- Tré to mo tim toi va ham hiéu biét kham pha cac sy vat, hién twong xung quanh. (T10)
- Tré biét phéi hop cac gidc quan dé quan sat, xem xét va thao luan vé sy vat, hién tuong.

- Tré biét 1am thtr nghiém va sir dung cong cu don gian dé quan sét, so sanh, di doan,
nhan xét va thao luan.

- Tré biét thu thap théng tin vé dbi teong bang nhiéu cach khac nhau.
- Tré biét phan loai cac dbi twgng theo nhirng dau hiéu khac nhau.

- Tré nhan biét mdi quan hé don gian cua su vat, hién twong va giai quyét van dé don
gian. (T10)

- Tré thé hién hiéu biét vé dbi twgng bang cac cach khac nhau.(T9)

- Tré thé hién mot sé hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong choi, 4m nhac va tao hinh
1.2 Lam quen véi mot sb khai niém so dang vé toan

- Tré ¢6 mot s6 hiéu biét vé sb, sé dém va do. Tap hop, sb luong, sé thi tu va dém.
- Tré thé hién kha nang suy luan khi so sanh, sap xép theo qui tic. Xép twong ung.
- Tré nhan biét vé mot sé hinh hinh hoc (T10)

- Tré dinh hudng trong khong gian va c6 mot sé nhan biét ban dau vé thoi gian.

1.3 Kham phé xa hoi

- Tré thé hién mot s hiéu biét vé ban than.

- Tré thé hién mot sb hiéu biét vé gia dinh (T10)

- Tré thé hién mot sb hiéu biét vé 16p mam non va cong dong.

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé méi trudng xa hoi. Tré nhan biét mot sé nghé phé bién
trong xa hoi va nghe truyén thong ¢ dia phuong.(T10)

- Tré nhan biét mot s6 18 hai va danh lam, thing canh, su kién vin hoa.
2. HINH THUC TO CHUC SINH HOAT:

CHU DE:

* Kham pha khoa hoc



- Chtc niang cua cac giac quan va cac bo phan khac caa co thé. (T9)

- Chi s6 96. Phan loai dugc mot s do ding, d6 choi thong thuong theo chat ligu va
cong dung; (2 - 3 dau hiéu) (T10)

- Pic diém, cong dung ctia mot sé phuong tién giao théng va phan loai theo 2 - 3
dau hiéu.

- Chi s6 92. Goi tén nhom cay cbi, con vat theo dic diém chung, ich loi va tac hai
khi so sanh, phan loai su khac nhau va giong nhau ciia mot so con vat, cay, hoa, qua.

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va thi tu cac mua.
- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.
- C4c ngudn nude trong moi trudng song.

- Khong khi, cac nguon anh sang va su can thiét ciia nd vai cudc séng con ngudi, con vat
va cay...

- Mot vai ddc diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.
* Kham phé x& hoi

- Néi dung ho, tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén ngoai, s¢ thich cia ban than va vi
tri cua tré trong gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén.

- Céc thanh vién trong gia dinh , nghé nghiép ciia bo me; s¢ thich cua céc thanh
vién trong gia dinh; qui m6 gia dinh (gia dinh nhd, gia dinh 16n). Nhu cau cua gia dinh.
bia chi gia dinh, so dién thoai ( Néu c6)...Khi dugc hoi tro chuyén (T10)

- Tén, dia chi va md ta mot s6 dic diém noi bat cua trudng, 16p, cdng viéc cua cd
gido va cac bac cong nhan vién khi dugc hoi, tro chuyén. Tén va dac diem, so thich ctua
cac ban.
- Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va ¥ nghia nghé phd bién, nghé truyén
thong cua dia phuong.
- Ké tén mot sb 18 hoi va noi vé hoat dong ndi bat caa nhirng dip 1 hoi. Vi du n6i:
“Ngay Quoc khanh (ngay 2/9) ca pho em treo ¢o, bo me dugc nghi lam va cho em di choi
cong vién...
GIO HOC

e Kham phéa khoa hoc

- Thir nghiém gieo hat/trong cay dugc tudi nude va khong tudi, theo dbi va so sanh
su phét trién.



- Chi s6 93. Nhan ra su thay ddi trong qué trinh phat trién cua cay, con vat, diéu
Kién song cua mot so loai cdy, con vat va moét so hién tuong tu nhién

e Lam quen va&i mot sb khéi niém so dang vé toan
- Chi s6 104. Nhan biét con s6 phi hop véi sb luong trong pham vi 10.

- Chi s6 105. Tach 10 déi tugng thanh 2 nhém bang it nhat 2 cach va so sanh sé
luong cua cac nhom.

- Tach, Gop cac nhom ddi tuong trong pham vi ( 6,7,8,9,10) thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau va dem(T9,T10) - Chi s6 106. Bict cach do, so sanh d6 dai cac vat va
noi két qua do.

- - S0 sanh s lwong cua 3 nhom ddi tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va noéi duoc két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

- - Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

- Chisd 116. So sénh, nhan ra quy tac sap xép don gian va tiép tuc thyc hién theo
qui tac va sao chép lai.

- 'Chi s6 114. Giai thich dwgc méi quan hé nguyén nhan- két qua don gian trong
cudc song hang ngay.

- Chi s6 107. Goi tén va chi ra dugc cac diém giéng, khac nhau gitra hai khoi cau,
khoi vudng, khoi chir nhat va khoi tru theo yéu cau va nhan dang cac khoi hinh do trong
thuc té.

- - Chap ghép céc hinh hinh hoc d¢ tao thanh cac hinh méi theo y thich va theo yéu
cau.

- Chi s6 108. Tré xac dinh vi tri cua mot vat qua 101 ndi hanh dong so vai mét vat
khac ( ban than tré, véi ban khac, véi mot vat nao dé lam chuan.

- Chi s6 109. Tré goi dung tén cac ngdy céc thir trong tuan theo thi tu.
SINH HOAT CHUNG:
e Kham phé& khoa hoc

- ac diém, cong dung va cch sit dung do ding, do choi.(T10) - Mot s6 méi lién hé
don gian gitra dac diém cau tao véi cach stir dung ctaa do dung, do choi quen thudc. (T10)
- So sanh su khac nhau va giong nhau cua d6 dung, do choi va su da dang cua chung.



- Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian giita con vat, cay véi méi trudng song.
- Cach cham séc va bao vé con vat, cy. - Chi sb 94. N6i duoc mot s dic diém noi bat
Cua cac mua trong nam noi tre sbng. (T10). - Chi sb 95. Dy doan mét sb hién tuong tu
nhién don glan sap xay ra.(T9) - Su thay doi trong sinh hoat cua con ngu:cl con vat va
cay theo mua. (T10) - Ich loi ciia nuwdc v6i doi séng con ngudi, con vat va cdy. - Mot sb
dic diém, tinh chat cua nuéc. -Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc
va céch bao vé ngudn nudc. - Goi dung tén cac mua trong nim.

- Chi s6 112. Hay dit cau hoi vé su vat, hién twong: Tai sao ¢6 mua? (T10) - Chi sb
113. Thich khadm pha céc su vat, hién tugng xung quanh.

- St dung céc gidc quan khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao luan vé dic
diém cuaa dbi tuong.

- Xem sach tranh anh, bang hinh, tré6 chuyén va thao luan.

Tré biét phan loai cac ddi twong theo nhitng diu hiéu khéc nhau

Nhan xét dwoc méi quan hé don gian cua sy vat, hién
- Giai quyét van dé don gian bang céac cach khac nhau. (T10)

- Nhan xét, thao luan vé dic diém, su khéac nhau, gidng nhau cua cac di tuong
duoc quan sat.(T9)

- Chi s6 99.Nhan ra giai diéu ( vui, ém diu, budn) cua bai hat hoic ban
nhac.(T9,T10)

- Chi s6 100: Hat dung giai diéu bai hat tré em(T9,T10)

- Chi s6 101: Thé hién cam xGc va van dong phi hop vai nhip diéu cua bai hat hoic
ban nhac.(T9, T10)

- Chi s6 102: Biét sir dung céc vat liéu khac nhau dé lam mot san pham don
gian.(T9) - Chi s6 103: N6i dugc y tudng thé hién trong san pham tao hinh caa minh

* Lam quen véi mot s khai niém so dang vé toan
- Pém trén ddi twong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.(T9)

- Quan tam dén cac con s6 nhu thich néi vé s6 lwong va dém, hoi: bao nhidu? day la
may?...(T10)

- - Nhan biét cac sb tir 5-10 va sir dung céc sé dé dé chi sé luong, sé thir
tw.(T9,T10)

- - Nhan biét ¥ nghia cac con sb duoc sir dung trong cudc séng hang ngay (ban sb
nha, so xe...)



Sap xép cac d6i twong theo trinh ty nhat dinh theo yéu cau. (T10)

- Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc sap xép
- Ghép thanh cip nhirmg d6i twong c6 méi lién quan.
- Tao ra quy tic sap xép.

- Chi s6 115. Loai dwgc mot d6i twong khong cting nhdm véi cac ddi tuong con lai.

Tao ra mét sb hinh hinh hoc bang cac cach khac nhau

- Chi s6 110 .Nhan biét, phan biét dugc hdm qua, hdm nay, ngay mai qua cac su
kién hang ngay.

- - Chi s6 111. Néi duoc ngay trén 16¢ lich va gio trén dong ho.

* Kham phé xa hoi

- Tén,cOng viéc cua cb gido va cac bac cong nhan vién khi dugc hoi, tro chuyén.
- Cac hoat dong cua tré ¢ truong

- Chi s6 97. Ké dugc mot s dia diém cong cong gan giii noi tré séng. (T10) - Noi
dugc dac diém va su khac nhau ctia mot so nghé. Vi du: néi “Nghé néng lam ra IUa gao,
nghé xay dung xay nén nhirng ngbi nha mai ...

- K& tén va néu mot vai nét dic trung caa mot sé di tich lich sir danh lam, thang
canh, sy kién van hoa cua qué huong, dat nudc.

D. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1.MUC TIEU

- Tré cam nhan va thé hién cam xtc trudc vé dep cua thién nhién va tac pham nghé
thuat.

- Tré thé hién mot s6 ki nang, hiéu biét vé am nhac.(T9, T10)
- Tré thé hién mot s6 ki nang, hiéu biét vé tao hinh (T9, T10)

- Tré thé hién kha nang sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat( am nhac,
tao hinh) (T9, T10)

2.HINH THU’C TO CHUC
* GIO HOC



- Chi s6 100: Hat dung giai diéu bai hét tré em (T9)

- Hat ding giai diéu 10i ca, hat dién cam phl hop vai sic thai, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cir chi

-Van dong nhip nhang phu hop véi sac théi, nhip diéu bai hat, ban nhac véi hinh thac (vo
tay theo cac loai tiét tau, maa).

- Chi s6 101 :Thé hién cam xdc va van déng nhip nhang phu hop véi sic thai, nhip diéu
cua bai hat hoac ban nhac. (T9)

- Str dung céc dung cu gd dém theo phéch,nhip, tiét tau.
- Chi s6 6. T6 mau kin, khdng chom ra ngoai dudng vién cac hinh v&.(T9)

- Chi 56 102. Phoi hop va lya chon sir dung céc vat liéu tao hinh khac nhau nhur vét liu
thién nhién, phé liéu dé lam mét san pham don gian. (T10)

-Phdi hop céc ki nang vé dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thude, hinh dang, duong
nét hai hoa, bo cuc can doi.

-Phéi hop céc ki ning cit, xé dan dé tao ra san pham cd mau sic, kich thudc, hinh déang,
duong nét hai hoa, bo cuc céan doi.

-Phdi hop cac ki ning nin dé tao ra thanh pham c6 bé cuc can ddi.

-Phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh déang,
duong nét hai hoa, bo cuc céan doi.

- Phéi hop va lya chon céc nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé tao ra san
pham.(T9)

- Chi s6 103. Néi duoc y tuéng thé hién trong san pham tao hinh caa minh.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m thanh, van dong theo cac bai hat, hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich.

- G& dém bang dung cu theo tiét tiu tu chon.

- Chi s6 117. Bat 16i méi cho giai diéu mot bai hat ban nhac quen thudc (mot cau hoac
mot doan)

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat liéu phi hop dé tao ra san pham theo y
thich

- Néi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich

* GIO SINH HOAT



-Thé hién thai d6 tan thuong, tu kham pha, bit chude am thanh, dang diéu va sir dung
cac tur goi cam ndi 1én cam xdc caa minh khi nghe cac &m thanh goi cam va ngam nhin
vé dep cua cac su vat, hién tuong.(T9, T10)

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe &m thanh goi cam, cac bai hét, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cudc song va tac pham nghé
thuat.

-Thé hién thai do cham cha lang nghe va huong tng cam xtc (hat theo, nhin nhay, lac
lu, thé hién dong tdc minh hoa phu hop ) theo bai hat, ban nhac (T9)

- Thich nghe va doc tho , dong dao, ca dao , tuc ngit , thich nghe va ké cau chuyén. (T9,
T10)

- Cham chu lang nghe va hudng tng cam xdc (hat theo, nhin nhay, lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac.

- Thich thd, ngam nhin va sir dung cac tir goi cam n6i Ién cam xuc caa minh (vé mau sac,
hinh dang, bo cuc...) cua cac tdc pham tao hinh.

- Chi s6 38: Thé hién su thich thd, ngdm nhin va sir dung cac tir goi cam ndi 18n cam xdc
cua minh (vé mau sac, hinh dang, bo cuc...) véi cai dep, cua cac tdc pham tao hinh.

-Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac c6 dién)
(T10)

- Chi s6 99: Nghe va nhan ra giai diéu, sac thai (vui, budn, tinh cam tha thiét) cua céc bai
héat, ban nhac. - Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon, tinh cam tha thiét) cua cac bai hat,
ban nhac.(T9)

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé& mau sic, hinh dang, duong nét va b cuc

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra m thanh, van dong, hat theo céc ban nhac, bai hat
yéu thich.

- G& dém bang dung cu theo tiét tiu tu chon
- Chi s6 118: Thuc hién mét sé cong viéc theo céch riéng caa minh (T9)
- Chi s6 119: Thé hién ¥ tuéng cia ban than thdng qua cac hoat dong khac nhau

- bat tén cho san pham cua minh
E. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

1.MUC TIEU



- Tré biét thé hién sy nhan thuc va y thirc vé ban than.(T9, T10)
- Tré biét thé hién su tu tin, tu lyc va tin twong vao kha nang cta ban than.(T9, T10)

- Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngudi, sy vat, hién twong
xung quanh.(T9, T10)

- Tré c6 mbi quan hé tich cuc véi ban bé va ngudi lon.
- Tré thé hién su hop tac véi ban bé va moi ngudi xung quanh.(T9)
- Tré biét thé hién mot s6 hanh vi va quy tic tng xir thich hgp trong x& hoi. (T10)

- Tré biét quan tdm dén mai truong (T10) 8. .Tré thé hién su ton trong ngudi khac

2.HINH THUC TO CHUC
* GIO HOC

- Biét quan tm mot vai canh dep, di tich lich st, 18 hoi va mot vai hét van hoa truyén
thong (trang phuc, mon an...) cua qué huong, dat nudc.

- Kinh yéu Bac Ho, thé hién tinh cam ddi vai Bac Ho qua hét, doc tho, ciing ¢ ké chuyén
vé Béc Ho.

- Chi s6 36. Bac 16 cam xdc cua ban than bang 1oi néi, ¢t chi va nét mat: vui, budn, s
héi, tac gian, ngac nhién, xau ho.

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai cam xtc caa nguoi khac trong cac tinh hudng
giao tiep khac nhau.

- Chi sb 44. Thich chia sé cam x(c, kinh nghiém, db dung, d6 choi v6i nhitng ngudi gan
glii.

- Chi s6 45. Sin sang gitp d& khi nguoi khac gap kho khan.

- Chi s 48. Lang nghe y kién, trao doi, thoa thuan, chia s¢ kinh nghiém véi ban; nguoi
khac.

- Chi s6 50. Thé hién su than thién, doan két, quan tam, chia s¢, giup d& véi ban bé.
- Ton trong, hop tac, chap nhan

- Chi s6 54. Biét ndi va c6 thdi quen chao hoi, cam on, xin 15i va xung ho 18 phép Véi
nguoi lon. (T10)
- Chi s6 55. Bé nghi sy gitp d& cta ngudi khac khi can thiét,

I4
2

- Nhan xét va t6 thai d6 v6i hanh vi "dung" - "sai", “tot” - “xau”.
d : g 5



- Chi s6 56. Nhan xét dugc mot s6 hanh vi dung hoac sai ciia con ngudi dbi voi moi
truong.

- Tiét kiém dién, nu6c trong sinh hoat: tat dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa voi nudc
sau khi dung, khong dé thura thire an. (T10)

- Thich chim soc, bao vé cay cdi, con vat than thudc.
* GIO SINH HOAT

- Chi 6 27. Noi dwgc mot s6 thong tin quan trong vé ban than va gia dinh: n6i dugc ho
tén, tuoi, giai tinh caa ban than, tén bo, me, dia chi nha hoac dién thoai.

- Chi s6 29. N6i duoc kha ning va so thich riéng caa ban than: noi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhirng viéc bé lam dugc va viéc gi bé khong lam dugc. (T10)

- Chi s6 30. Biét dé xuat tro choi va hoat dong thé hién sé thich cua ban than.
- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia dinh va 16p hoc.(T9)

- Biét minh la con/ chéau/ anh/ chi/ em trong gia dinh.

- Tré biét vang 10, gitip d& bd me, ¢d gido nhiing viéc vira sic.(T9)

- Chi s6 31. C géing thuc hién, tu hoan thanh cong viéc duoc giao dén cuing (truc nhat,
xep don do choi...).

- Chi s6 32. Thé hién sy vui thich khi hoan thanh céng viéc.(T9)

- Chi s6 33. Chu dong lam mot sé cong viéc don gian hang ngay va doc lap trong mot sb
hoat dong: vé sinh ca nhan, truc nhat, choi...(T10)

- Chi s6 34. Manh dan, tu tin bay to y kién cua ban than.(T9)

- Chi s6 37. Thé hién su an ui va chia vui v&i ngudi than va ban bé. (T10)
- Chi s6 38. Thé hién su thich tha trudc cai dep.(T9)

- Chi s6 39. Thich cham séc cy cbi, con vat quen thudc

- Chi s6 40. Thay d6i hanh vi va thé hién cam xdc phi hop véi hoan canh.
- Chi s6 41. Biét kiém ché cam x(c tiéu cuc khi duoc an ui, giai thich.

- Méi quan hé giira hanh vi caa tré va cam xuc cia ngudi khac.

- Chi s6 42. D& hoa dong véi ban bé trong nhém choi.

- Chi s6 43. Chu dong giao tiép véi ban va ngudi I6n gan giii.



- Chi s6 46. C6 nhdm ban choi thudng xuyeén.

- Chi s6 49. Trao ddi y kién caa minh véi cac ban.

- Chi s6 51. Chap nhan sy phan céng caa nhém ban va ngudi 16n.(T9)

- Chi s6 52. Sén sang thuc hién nhiém vu don gian cung ngudi khac.(T9)
- Chi s6 47. Biét cho dén luot khi tham gia vao cac hoat dong. (T10)

- Chi 56 53. Nhan ra viéc 1am ctia minh ¢6 anh huéng dén nguoi khac.

- Biét tim cach dé giai quyét mau thuin (dung 1oi, nho su can thiép cua ngudikhéc, chap
nhan nhuong nhin).

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.
- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir dung 1oi néi, cir chi, I& phép, lich su.
- Bo rac dung noi quy dinh, biét phan loai rac

- Biét nhic nha nguai khac gitr gin, bao vé méi truong (khdng xa rac bira bai, bé canh,
héi hoa...).

- Chi s6 58. Noi duoc kha ning va so thich caa ban bé va nguoi than.
- Chi s 59. Chap nhan su khac biét giita ngudi khac véi minh,

- Chi s6 60. Quan tdm dén su cdng bang trong nhoém ban.

- Chi y nghe khi ¢6, ban néi, khéng ngat loi nguoi khac.

* CHU BE

Chi s6 28. Ung xir phii hop vai gigi tinh cua ban than No6i duge minh ¢6 diém gi giéng
va khac ban (dang vé bén ngoai, giagi tinh, s¢ thich va kha nang)

- Nhan ra hinh anh Bac Hb va mét sé dia diém gén voi hoat dong cua Bac H6 (chd ¢,noi
lam viéc...).

- Chi s 35. Nhan biét c4c trang thai cam xuc vui, budn, ngac nhién, so héi, tac gian, xau
ho cua nguoi khac qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh, &m nhac.(T9)

- Thyc hién dugc mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi cat dd
choi vao noi quy dinh, khdng 1am 6n noi cong cong ( dé dd dung, d6 choi dung chd; trat
tu khi an, khi nga, di bén phai I& duong), vang loi 6ng ba, bé me, anh chi, mudn di choi
phai xin phép. (T10)



- Chi s6 57. C6 hanh vi bao vé méi truong trong sinh hoat hang ngay. (T10) - Gitr gin vé
sinh moi truong, giam tai st dyung tdi nylon

F.CHUAN KET HOP PHU HUYNH LOP MG 5-6 TUOI
Thé chat

- Chuan 2. Tré c6 thé kiém soat va phdi hop van dong cac nhém co nho
- Chisé 5. Tu mic va céi dugc 4o (T9)

- Phu huynh nén tap cho bé mac ao ding cach, 2 ta khong bi Iéch nhau, khéng mac
4o trai hoac ao nguoc.

- Cho bé tu mic va cai duoc quan.

Kiém tra bé mac quan Khdng cho 2 chan vao 1 6ng.

- Chuan 5. Tré c6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh c4 nhan va dinh dudng

- Chi s6 15. Biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay
ban

- O nha phy huynh nén cho bé Rira gon: khéng vay nudc ra ngoai, khong uét quan
ao.

- Pong vién va kiém tra bé Rura sach: tay sach, khdng c6 mui xa phong.

Chi s6 16. Ty rira mat, chai ring hang ngay

Phu huynh nén cho bé tu rira mat, chai rang hang ngay

- Pong vién va kiém tra bé rira gon: khdng vay nudc ra ngoai, khong wét quan 4o.
Rura sach: khéng c6 mui xa phong.

- Chi s6 20. Biét va khong an , udng mot s6 thir ¢ hai cho sirc khoe
- Phu huynh nén nhic nhé bé khong udng nude 13 va trai cay chua rira sach
- Tap cho tré nhan biét c4c thirc 4n bi di thiéu

- Chuén 6. Tré c6 hiéu biét va thuc hanh an toan ca nhan

- Chi s6 24. Khéng di theo, khong nhan qua cta ngudi la khi chwa duoc ngudi than
cho phép;

- Phu huynh Nhac nhé bé Nguoi la cho qua thi phai xin phép ngudi than trudc khi
nhan.

- Nhac nhé bé nguoi la ra di thi khong theo.



- Chi s6 26. Biét hat thudc 14 1a ¢ hai va khong lai gan nguoi dang hut thude.
- Phu huynh dong vién biét bé bay to thai do khong dong tinh.

- Cho tré hiéu Bung hat thude vi ¢6 hai

- Phu huynh dirng hit thubc ¢ noi cong cong

- Noi cho bé hiéu Hit thude s& bi 6m - ho.

Nhéc nhd bé nén tranh chd c6 nguoi hat thube

Chi s 25. Biét kéu cau va chay khoi noi nguy hiém

- PH tro chuyén véi bé khi tré gap nguy hiém phai biét kéu cau , goi nguoi I16n
hoac nho ban goi nguoi 1on

- - Hugng dan cho bé trong cugc song hing ngay néu gap nguy hiém phai chay khoi
noi nguy hiém , hoac c6 nhirng hanh déng dé bao vé minh .

- Lubn hoi tré s6'dién thoai khan cap 113-114-115
- Chi s6 22. Biét va khdng lam mat sb viéc c6 thé gay nguy hiém

- - PH tro chuyén véi bé 1 s6 viéc thuong xuyén gay nguy hiém cho ban than tré va
nguoii khac (x6 day ban khi 1én cau thang , danh ban ,...)

- - Hudng dan thém cho bé tranh xa hoic dung dd dung khac thay thé hoic nho
nguoi lon giup

Tinh cam-xa hoi
- Chuan 7. Tré thé hién nhan thic vé ban than
- Chi s6 28. Ung xtr phti hop vai gigi tinh cua ban than;

- Phy huynh nén huéng dan bé chon trang phuc pht hopva thudong xuyén nhic nho
ban gai ngoi ngay ngan khi mac vay, ban trai ludn gidp cac ban géi.

- Chi s6 27.N6i duoc mot s6 thong tin quan trong vé ban than va gia dinh

- Tap cho bé biét tén cua cac thanh vién trong gia dinh, noi ¢, s6 dién thoai, tén, tuoi
cua ban than.

- Chuan 8. Tré co cac hanh vi thich hgp trong trng xir xa hoi
- Chi s6 33. Chu dong 1am mot s6 cong viéc don gian hang ngay (T10)

- Phu huynh nén cho bé vé sinh c& nhan mdi budi sang khi thic day



truong

Cho bé don dep sau khi choi.

Cho bé tu chuan bi gid ngua

Chi s6 34. Manh dan néi y kién caa ban than.(T9)

Tap cho bé ¢ nha ndi du to dé moi ngudi c6 thé nghe rd.

Dong vién bé nhin thiang vao mit ngudi ndi chuyén.

Tro chuyén, khuyén khich, cho tré thoi gian suy nghi tra i
Chuéan 10. Tré c6 mdi quan hé tich cuc véi ban bé va nguoi lon
Chi s6 45. Sin sang gitp d& khi ngudi khac gap kho khian;

Phu huynh dong vién,nhac nhé bé San sang chia sé do choi cho me hay véi nguoi

Khuyén khich bé chu dong gidp moi ngudi

Chuan 12. Tré c¢6 cac hanh vi thich hop trong tng xtr xa hoi

Chi s6 57. C6 hanh vi bao vé moéi truong trong sinh hoat hang ngay.
Phu huynh nhic nhé bé giit gin vé sinh trong 16p, ngoai dudng

Nhic nho bé biét s dung tiét kiém nuéc trong sinh hoat hang ngay, ¢ nha va ¢

Nhic nho bé khong xa rac , thay rac nhat lién va khuyén khich bé biét nhac nho

nguoi khac khdng xa réc

Chuan 9. Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc

Chi s6 40. Thay d6i hanh vi va thé hién cam xtc phu hop véi hoan canh (T9, T1)
Thudng xuyén nhac nhé bé biét giir in lang khi nguoi 16n dang nghi ngoi

Tap cho bé biéu hién cam xuc vui budn dung chd

Chi s6 41.Biét kiém ché cam x(c tich cuckhi dugc an ui, giai thich

Tap cho tré biét dung 1oi dién ta cam xtc kho chiu, sy tac gian dé giai quyét su

trong sinh hoat hang ngay

Chuan 13.Tré thé hién su ton trong nguoi khac

Chi s6 59. Chap nhan sy khéc biét giita ngudi khac voi minh



- Phu huynh dong vién khuyén khich tré n6i 1én sg thich cia minh va cta nguoi
khac

- Luon khen ngoi san pham cua tré

- Giup cho tré hiéu c4c tir ma viing mién diéu st dung gidng nhau VD : Me

Ngon ngi
- Chuéan 15. Tré biét sir dung 1di néi dé giao tiép
- Chi s6 70. Ké vé mét sy viéc, hién tugng nao d6 dé nguoi khéc hiéu dugc.
- Phu huynh nén tap cho bé noi dau du tinh tiét sy viéc theo trinh ty logic nhat dinh.

- Khuyén khich bé miéu ta hay ké rd rang, manh lac vé mét su viéc da xay ra gan
giii xung quanh.

- Pong vién bé miéu ta tranh v& va cac san pham tao hinh cia ban than.

Chi s6 71. Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat dinh

Phu huynh dong vién bé ké lai chuyén da duoc nghe cho bé me va ban

- Tap cho bé hiéu dugc mot cach don gian tinh céch caa cac nhan vat thoi gian, dia
diém, phan két thuc va noi lai dugc noi dung chinh cua cau chuyén sau khi dugc nghe ké
hoac doc lai chuyén do.

- Tao co hoi cho bé thé hién sy Thich thl sang tao chuyén theo tranh, do vat va
kinh nghi¢m cua ban than.

- Chuan 16. Tré thuc hién mot sd quy tic thong thudng trong giao tiép
- Chi s6 75. Khéng nai leo, khdng ngat loi ngudi khac khi tro chuyén( T9)
- Phu huynh nén tap cho bé gio tay khi muén noi va chd dén luot.
- Nhéic nho bé Khong néi leo, néi tréng khong va ngat o1 nguoi khac.

- Khuyén khich bé thé hién su ton trong nguoi ndi bang viéc chi dit cac cau hoi khi
ho da noi xong.

- Chi s6 76. Hai lai hoic c6 nhitng biéu hién qua cir chi, diéu bo, nét mat khi khong
hiéu nguoi khac ndi;

- Phu huynh nén dong vién bé biét dung cau hoi dé hoi lai.

- Tap cho bé C6 nhiing biéu hién qua ctr chi diéu bo nét mat dé 1am rd thong tin khi
nghe ma khdng hiéu



- Chi sb 77. Str dung mét sb tir chao hoi va tir 1& phép phu hop véi tinh hudng (T9,
T10)

- Phu huynh nén déng vién bé sir dung céc ciu xi giao don gian dé giao tiép voi

mMoi nguoi nhu " tam biét”, "xin chao™
- Chi s6 78. Khéng noi tuc, chiri bay. (T10)
- Phu huynh luén 1 tim guong trong giao itép
- Tranh cho bé itép xtc véi moi truong khdng lanh manh
- Nhac nhé va diéu chinh bé khi tré noi bay
- Chuan 17. Tré thé hién htng tha di véi viéc doc
- Chi s6 79. Thich doc nhitng chir da biét trong méi truong xung quanh;
- Phu huynh nén danh thoi gian thuong choi véi bé & goc doc sach, hay tim sach.
- Khuyén khich bé Bat chudc viét hay dé& nghi nguoi khac doc cho nghe.
- Pong vién, nhic nhg , kiém tra bé Cha ¥ dén hanh dong viét caa nguoi 16n.

- Tap cho bé Quan tdm dén viéc viét, thich sao chép lai nhitng cau nhitng tir don

- Chi s6 80. Thé hién sy thich thd véi sach

- Phy huynh nén cho bé thuong xuyén biéu hién hanh vi doc, gia vo doc sach
chuyén, ké chuyén, lam sach.

- Pong vién bé hing thi nhiét tinh tham gia cac hoat dong, ké chuyén theo sach ¢
16p.

- Phu huynh nén danh thoi gian dan bé di nha sach hang tuan thé hién sy thich thu
VGi chir cai, sach...

- Phu huynh cho bé mang séch chuén dén va yéu cau nguoi khac doc cho nghe, hoi
va trao doi vé chuyén dugc nghe doc.

- Chuan 18. Tré thé hién mot s6 hanh vi ban dau cua viéc doc
- Chi s6 84. “Doc” theo truyén tranh da biét
- Phu huynh nén khuyén khich bé ké chuyén theo sach da duoc doc hoic ké.
- DPong vién bé Doc séch theo sang kién caa minh.

- DPong vién bé noéi duoc ¥ nghia ciia mot sé tir quen thudc.



- Pong vién, khuén khich bé C6 ging doan nghia cta tir va ndi dung chuyén dua
vao tranh minh hoa, chit cai va kinh nghiém cua ban than.

- Phu huynh nén tap cho bé Khi nghe doc truyén tré ¢ thé tra loi cac cau hoi.
- Chi sb 85. Biét ké chuyén theo tranh.

- Phu huynh nén tap cho bé nhin vao tranh vé tré c6 thé hiéu noi dung.VD truyén
nay la c6 bé quang khan do

- Khuyén khich bé néi duoc th ty cua sy viéc tir chuyén tranh, dién dat noi dung
cau chuyén.

- Chuan 19. Tré thé hién mot sé hiéu biét ban dau cua viéc viét
- Chi s6 91. Nhan dang duoc chit cai trong bang chir cai tiéng Viét (T9, T10)

- Phuhuynh nén cho bé Nhan biét chir cai tieng Viét trong sinh hoat va hoat dong
hang ngay.

- Cho bé Biét mdi chix c6 tén, hinh dang va cach phat am riéng.
- Tap cho bé Nhan dang cac chir cai va phat am dang chir cai do.

- Tap cho bé phan biét duoc su khac nhau gitra chit cai va chir s6.

Nhan thic
- Chuan 20. Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé méi truong tu nhién
- Chi s6 95. Du doan mdt sb hién twong ty nhién don gian sip xay ra.
- Phu huynh nén cho bé néu hién tugng cé thé xay ra tiép theo.
- Tap cho bé giai thich sy du doan cua ninh.
- Chuan 21. Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé mai truong xa hoi
- Chi s6 97. Ké dugc mot s dia diém cdng cong gan giii noi tré séng (T10)

- Phu huynh dén bé di choi va khuyén khich bé ké tén nhimng khu vui choi- trudng
hoc - noi mua sam gan noi tré song.

- Chi s6 98. Ké dugc mot sé nghé phd bién noi tré séng.
- Tap cho bé n6i San pham - cdng cu ciia nghé ma tré duoc nhin thay

- Phu huynh nén dan bé tham quan nghé phé bién noi bé séng



- Chuan 22. Tré thé hién mot sé hiéu biét vé Aam nhac va tao hinh

- Chi s6 101. Thé hién cam xtc va van dong phl hop véi nhip diéu caa bai hat hoac
ban nhac (T10)

- Tap cho bé Thé hién nét mat, van dong phi hop véi nhip, sic thai cua bai hat ban
nhac.

- PH thuong xuyén cho bé nghe nhac dé tré cam nhan duoc giai diéu caa ban nhac
- Chuan 23. Tré c6 mot s6 hiéu biét vé sd, sé dém va do

- Chi s6 104. Nhan biét con s6 phu hop véi sb lugng trong pham vi 10 (T9, T10)

- Phu huynh nén tap cho bé dém va néi dung sé lwong trong cudc sdng hang ngay

- Cho bé ty Poc cac chir s tir 1-9 trong cudc séng

- Phu huynh danh thoi gian choi véi bé gitip bé Chon thé chit 6 twong tng véi s6
luong da dém duoc .

- Chuan 24. Tré nhan biét mot s6 hinh hinh hocva dinh huéng khdng gian

- Chi s6 108. Xac dinh duoc vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, trudc, sau, phai, trai) cua
mot vat so véi mot vat khac.

- Phu huynh nén tap cho bé néi dugc vi tri caa 1 vat so véi mot vat khac trong
khong gian.

- DPong vién bé noi dugce vi tri cua cac ban so véi nhau khi xép hang cho ba me nghe

Cho bé tu dit do vat vao chd theo yéu cau.

- Chuan 25. Tré c6 mot s6 nhan biét ban dau vé thoi gian
- Chi s6 109. Goi tén cac ngay trong tuan theo thi tu
- Pong vién bé Noi dugc ngay trong tuan theo thi tu.
- Tap cho bé nhan biét Ngay nao di hoc - ngay nao nghi hoc.

- Chi s6 110. Phan biét duoc hdm qua, hdm nay, ngay mai qua cac su kién hang
ngay;

- O nha phy huynh thuong hoi bé dé giup bé Néi dugc hdm nay - hdm qua - ngay
mai la thi may?

- Tap cho bé Noéi dugc hdm qua lam viéc gi? Hom nay lam viéc gi? Me dan -c6 dan
ngay mai lam gi?



- Chi s6 111. Néi dugc ngay trén 16c lich va gio trén dong ho.
- Cho bé Biét lich - ddng ho dung dé lam gi?

- Phu huynh thuong xuyén hoi bé, khuyén khich bé N6i dugc ngay trén lich va gio
chan trén dong ho.

G.KE HOACH VUI CHOI
TRO CHOI SANG TAO

I. TRO CHOI XAY DUNG :

1/ Hoat dong kién tao md hinh:

Y tudng xay dung:

- Hinh dung tuong d6i rd rang trudc khi choi : tén goi, cau tric céng trinh
don gian.

- Hinh dung 3 rang trude khi choi : tén goi, cu tric, vat liéu s& sir dung.
- C6 ¥ tuong vé md hinh sé& xay dung trudce khi choi.
- C6 y tuong vé MHXD doc ddo, khac la.

- Tré biét tinh toan, can nhic tir dau dinh 1am gi, nhiing do choi vat liéu, céi
nao lam trudc, cai nao lam sau, néu choi chung vai ban thi sé€ phan cong nhu thé

nao?

- C6 kha nang thyc hién cong trinh theo so d6 don gian.
- C6 kha nang thyc hién cong trinh phuc tap, chi tiét hon.
- Tu phéc hoa so dd véi su hd tro giup d& cua co.

K¥ nang xay dung:

- Str dung nhiéu vat liéu khac nhau dé xay dung mé hinh.

- Biét sir dung céc loai “vat liéu xay dung” khac nhau dé  gia cong” va phat
trien mo hinh xay dung.

- Giai quyét tinh hudng c6 van dé dat ra khi choi ( khi thiéu vat liéu biét
dung vat thay th¢).

- Dit céc chi tiét sat canh, chong khit lién tuc véi nhau. tinh dén cac yéu cau
cho trudc vé dg I6n vé tuong quan vi tri vai cac vat khac ¢ khong gian bén ngoai.



- Phdi hop cac hanh dong xép chong va dat cac chi tiét hinh khoi canh nhau
dé tao ra md hinh cao va thuan thuc hon, nhiéu chi tiét hon.

- Stra sang, thém vao cac chi tiét lam cho mé hinh dep hon, hai hoa can dbi
hon.

- Tro choi c6 sy dan xen véi trd choi khéac ( xay nha choi gia dinh, lam san
khau dong kich).

- Sang tao trong phdi hop céc thao tac xép chong va dit canh dé tao ra md
hinh x&y dung hinh khoi dac.

- Xay dyng md hinh c6 khéng gian réng dé chta dung chi tiét bén trong.

Quan tdm dén su hai hoa can d6i cia md hinh vé hinh dang kich thudc va mau
sac:

- Tré biét cam nhan sy can d6i hai hoa vé hinh dang kich thudc.
- Sap xép céc chi tiét cong trinh xay dung cach hai hoa, can ddi.

- Tré quan tam dén sy hai hoa can d6i cia mé hinh vé hinh dang kich thudc
va mau Sac.

- Biét diéu chinh tao sy hai hoa can déi cia md hinh vé hinh dang kich thuéc
va mau sac cho phu hop.

2/ M6 hinh xay dung:

M® hinh 1a nhitng cong trinh don 1é nhung c6 cau tric viing chac.

M hinh 1a céng trinh véi nhiéu hang muc lién quan véi nhau.

M® hinh phat trién trong khéng gian ba chiéu

- Mo hinh hai hoa can dbi: tré quan tdm dén ti 18 kich thuéc giita cac bo
phan céng trinh.

- M hinh sic sao (hoa tiét trang tri, hai hoa vé mau sac, kich thudc) viing
chéi

- M@ hinh c6 chi tiét doc d4o khac la
3/ Phéi hop voi ban trong nhom choi:
Biéu hién:

- Quan hé véi tré binh dang hop tac c6 thai d6 than mat hoa nha vai ban khi
choi



- Biét choi cung nhau, khong tranh gianh d6 choi

- Hung tha tham gia tro choi cung véi ban

- Biét ru nhau cung choi, thoa thuan vé MHXD véi su goi y hd trg caa co.

- Thuc hién vai choi theo dting su phan céng cta nhém.

- M@ hinh c6 chi tiét doc déo khac la

- Trao ddi va lang nghe y kién cua nhau.

- Xem md hinh xay dung 1a két qua chung caa ca nhom.

- Cung nhau thu don d6 choi sau khi choi.

C6 sy phdi hop giira cac thanh vién trong nhoém choi :

- C6 sy phdi hop tuong d6i binh dang giira cac thanh vién trong nhém choi.

Phéi hop binh dang gitra cac thanh vién trong nhom

Nhém choi twong ddi ¢6 su lién két vai nhau.
- Nhom choi lién két.
Nhoém choi quen thudc vai nhau:
- Nhom choi quen thudc, chdp nhan ban méi.
4/ Kha nang tu luc khi choi:
- Tré choi can ¢6 su trg giup thudng xuyén cua giao vién.

Tré chu dong choi nhung van co su goi ¥ cua gido vién.

Treé tu choi & muc chu dong.

C6 sang kién trong viéc t6 chuc tro choi.

C6 thoi quen tu liy va cit dd choi nhanh nhen, gon dep va dung noi qui dinh "
II. TRO CHOI GIA BO CO COT CHUYEN
1. Nbi dung cét chuyén cua tro choi (NDCC)

- Hién thuc da dang duoc phan anh trong tro choi: Sinh hoat cua tré, nganh
nghé lao dong cta nguoi 16n, sy kién xa hoi, su kién gia tudng...

- Tré choi mot cach tu do.



- Tré choi ngau hirng.

- Choi c6 NDCC: Pé tai sinh hoat thuong ngay, su kién da ting xay ra véi

- M& rong dé tai lao dong

- Pé tai choi phan anh ca doi song chinh tri - x4 hoi.

- Y tudng choi doc dao, da dang.

- Mtc d6 phong phu cua céc tinh tiét NDCC

- NDCC don gian

- Xuét hién thém 1 sb tinh tiét

- Tré choi voi NDCC chira dyng nhiing yéu té tudng tuong
- phong phu, da dang "

- Mtrc do sau sic caa NDCC

- Noi dung choi cta tré chira dung nhiéu biéu hién tinh chat quan hé, thai
do, tinh cach ctia moi nguoi

- Céc dién bién cua noi dung choi ngay cang hop ly, mach lac va cha dong "

- Tréchoi voi nhiing hanh dong ké tiép nhau ngay cang mach lac, tao thanh
chuoi tinh tiet bang cot chuyén choi. Co su gan két gitra cac tinh tiét caa NDCC

- Khi tham gia TC, tré tao nén sy gan két doc dao, sang tao giita cac tinh tiét
cua NDCC"

- C6 nhitng tinh tiét doc dao tir nhiéu ngudn phong pha

- Tré choi véi nhitng tinh tiét don gian chua phong phu.

- NDCC chira dyng cac tinh tiét sang tao, ngau htng.

- Biét tao ra nhitng tinh tiét bat ngo, tha vi trong qua trinh choi
2. Ky nang choi gia b

Tinh hudng gia bé (THGB) da dang, phong phu

Tré choi vdi tinh hudng gia bd 1 cach ngiu hirng hoic do ¢b goi y.

- Tré sir dung tinh hudng quen thudc dé giai thich hanh dong choi



- Tré choi véi tinh hudng tudng twong. Tu dua ra tinh huéng ngay cang
phong phu dé choi tiép

- Str dung vat thay thé trong trd choi khi c6 nhu cau.
- Tré sir dung VTT dé choi khi duoc sy goi Y caa co.

- Tré diing mot do vat thay cho mot vai do vat khac Tu dua thém VTT khi
choi ngay mét nhicu: biét dung mot

- vai do vat thay cho mot vat"
- Dong vai nguoi khac khi choi

- Tré dong duoc mot sb vai ngudi khac khi choi, thé hién nhiéu hanh dong
khac nhau khi choi

- Biét nhan vai, xung vai khi choi, choi nhiéu vai khac nhau

Thuc hién nhitng hanh dong phu hop véi vai choi da nhan

Linh hoat thay doi vai choi pht hop THGB

Tré thay ddi vai choi khi thdy khdng phu hop.

Tré biét d6i vai choi voi ban tly vao tinh huéng choi.

Linh hoat d6i vai choi tiiy thudc vao su phat trién cia NDCC

- Biéu hién sang tao, doc dédo cua THGB, trong sir dung VTT hoic trong
viéc thuc hién cac hanh dong vai (ngbn ngt, hanh dong, nét mat...)

- Biét thé hién hanh dong vai nhung chua co su sang tao.

- Trébiét thé hién hanh dong vai va bict su dung VTT pht hop véi tinh
huong choi

- " + Biét ty két hop mot sb hanh dong thanh mét ¢t chuyén cho tro choi"

- Sang tao trong viéc st dung VTT va sir dung nhiéu phuong tién dé thé
hién: do choi, hanh dong, diéu bo, nét mat, giong noi...

3. Phdi hop véi ban trong té chire tro choi

- Ru nhau choi, théa thuan vé tro choi va chuén bi dd choi, noi choi....cho
tro choi chung"

- Tré choi mot minh.

- Tré biét ra ban cung choi



- Tu ra nhdm ban ciing choi, biét cach phéi hop vai ban dé t6 chic TC chung

- Trudc khi choi, tré ty thoa thuan vai choi, noi dung choi cing chuan bi d6 choi,
sap xép noi choi"

- ,Phéi hop trong nhom khi choi: chia sé/ling nghe/chap thuan y tuéng cua
ban; phoi hgp hanh dong phu hop tinh huong choi

- Tré chua két nhom khi choi.
- Chép nhan ban choi chung va choi cung ban.
- Biét lang nghe y kién cua ban.

- Thé hién t’héi do than ai, giﬁp do ban. Chia sé véi ban choi tinh huéng
tuong tuong va tiep nhan tinh huong do tir ban

- Quan tdm dén hing thi, ¥ teong cua ban.

Biét phdi hop hanh dong choi clng vai ban

cung két thac, thu don d6 choi

- Tré tu thu don dd choi sau khi choi
- C6 sy hd tro nhau khi két thic gio choi: cung thu don dd choi
- Nhic nhé ban thu don d6 choi.

- ~C6 su phoi hop gitra cac thanh vién trong nhom choi (binh dang/khong
binh dang); nhom choi lién két, roi rac

- Chua c6 sy phdi hop véi ban choi.

- Céc thanh vién trong nhém choi c6 sy phdi hop, lién két nhung khong
thuong xuyén

- Tré lién két v4i nhau thuong xuyén hon dé thuc hién hanh dong choi

Tré biét phdi hop an ¥ v6i nhau dé cung choi.

- Nhom choi quen thudc, chap nhan ban méi.

Tré chua choi voi nhém, khéng chap nhan ban méi choi chung

Tré choi véi cac ban trong nhém choi quen thudc.
- Chap nhan va c6 su hd tro ban mai khi ban gia nhap nhém

4. Kha nang tu luc khi choi



- Tu choi & mac hoan toan chu dong, & muc “chi dong nhung co6 su goi Y,
ho trg cia GV va & murc “can su tro gitip thuong xuyén cia GV

- Tré choi nhung can su tro gitp thudng xuyén cua GV.

- Tu choi nhung c6 su goi ¥, hd tro cia GV.

- Tu thanh 1ap nhém choi va phén vai choi.

- Tré choi hoan toan chu dong: biét bat dau va trién khai tro choi
- Sang kién trong viéc to chirc tro choi

- Tu choi nhung c6 su goi ¥, hd tro cia GV.

Biét xir tri tinh hubng phaét sinh trong khi choi.

- Nay sinh y tuong cot chuyén dé choi, tu Xac 1ap va tuan theo céc qui tac
choi

- C6 thoi quen ty liy va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va dtng noi quy
dinh

- Tré c6 thdi quen tu Iy, cit dd choi.

- Tré biét sap xép d6 choi nhanh nhen, gon gang, ngin nip va ding noi quy dinh"
B. TRO CHOI CO LUAT:

1.Thuc hién hanh dong choi:

- NG luc, htng tha:

Lam quen vai ban, tro choi, khu vuc choi.

Thich tham gia tro choi.

- Hung tht khi tham gia tro choi, choi 1 cach tich cuc.
- Cb gang thyc hién nhiém vu.

- Cha dong ru nhau choi.

- Chu dong thoa thuan lya chon noi dung tro choi.

- Tu nghi ra cach choi, luét choi khi tham gia choi.

- Dung phu hop véi muc tiéu:

- Thuc hién dung cach choi, luat choi theo yéu cau cua tro choi.



Thuc hién dtng cach choi, luét choi theo su thoa thuan.
Thanh thao (tro choi quen thugc).

Thanh thao tro choi quen thudc.

Sang tao nhirng tro choi quen thudc.

Hop li :

Thuc hién hanh dong phu hop véi tro choi.

Hoat dong choi c6 mirc d phac tam phu hop

Hoat dong choi c6 mirc do phu hop.

Hoat dong choi c6 mutrc d6 khd dan.

2.Tuén thi qui tac choi:

Thuec hién luét choi theo su kiém soat cua cd.

Tré ty giam sat 1an nhau va tu lyc thuc hién dung theo luat choi- cach choi.
Qui dinh cach choi va trinh tu hanh dong

Qui dinh su phéi hop hanh dong giira cac thanh vién cua trd choi.

Qui dinh gigi han khdng gian hoac loai trir 1 sé kiéu hanh dong.

Qui dinh cach thuong phat.

. Phéi hop véi ban:

Biéu hién:

Ru nhau choi, théa thuan vé cach choi:

Ru céac ban trong nhém ban bé thich.

Ru nhirng ban c6 cung so thich tham gia tro choi.
Khi choi thuc hién nhu thoa thuan:

Thoa thuan choi theo luat choi.

Thay d6i luat choi theo tré.

Nhic nho, chia sé va lang nghe y kién cta nhau:

Quan sét va nhic nho ban.



- Chép nhan stra sai theo luat choi.
- Nhuong nhin vi tro choi chung.
- Hung tha khi dugc choi vai nhau.

- C6 sy phdi hop giira cac thanh vién trong nhom choi, thuc hién néi dung
chot trong qua trinh choi.

- Nhom choi quen thudc, chap nhan ban méi:

Choti véi nhom quen thudce.

Chap nhan ban khéc gia nhap

- Ru ban cung choi.

4. Kha nang tu luc khi choi:

- C6 thoi quen ty lay va cat d6 choi dung noi qui dinh.

- C0 thdi quen ty lay va cat do choi nhanh nhen, gon gang.
- Ty choi & mitc chu dong co su goi ¥ ho tro cua gido vién.

- Tu choi & mac hoan toan chu dong.
-Sang kién trong viéc to chirc tro choi.



KE HOACH NAM LOP MAU GIAO 5 - 6 TUOI (3)
NAM HOC 2024 — 2025

A. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. MUC TIEU

- Phét trién van dong
- Tré thuc hién dugc cac dong tac phét trién cac nhom co va ho hap.(T9, T10)
- Tré biét kiém soat va phdi hop van dong cac nhom co 16n khi thue hién ki ning van
dong co ban.(T9, T10)
- Tré 6 thé kiém soét va phdi hop van dong cac nhom co nhé khi thuc hién va phdi hop
cac cir dong cua ban tay, ngon tay, phdi hop tay mat va s dung mot sé dd dung dung
cu.(T9, T10)
- Tré biét phdi hop cac giac quan va gii thing bang khi van dong khi thuc hién k§ nang
van dong co ban va t chat trong van dong.(T9, T10)
- Tré thé hién sic manh, su nhanh nhen va déo dai ciia co thé trong cac bai tap van dong
- Giao duc dinh dudng va suc khoe
- Tré ¢6 hiéu biét vé dinh dudng: biét mot sé mén in, thyc pham thong thudng va ich loi
cua ching ddi véi sic khoe (T10)
- Tré 6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh c& nhan, biét thuc hién duoc mot s viéc tu phuc vu
trong sinh hoat. (T9, T10)
-Tré c6 mot s6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va gitr gin sic khoe. (T9, T10)
- Tré c6 hiéu biét va thyc hanh an toan ca nhan, biét mot sb vat dung, nhimng noi nguy
hiém, nguy co khong an toan va phong tranh. (T10)
- Nhan biét mot So truong hop khong an toan va goi nguoi khac giup da.
- Thyc hién mot s6 quy dinh & trudng, noi cong cong ve an toan.
- Nhan biét duoc nguy co khong an toan khi an ubng va phong tranh.
2. HINH THUC TO CHUC
* GIO HOC
- Chi s6 1. Bat xa t6i thiéu 50cm (T9) - Chi s6 2. Bat - nhay xudng tir 6 cao 40 - 45cm
- Chi s6 3. Ném va bat bong bang hai tay tir khoang cach xa 4m

- Chi s6 4. Tréo 1én, xudng 7 giéng thang ¢ d6 cao 1,5 m so véi mit dat - Tung bong Ién
cao va bit.(T9)
- Tung, dap bat bong tai chd - Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

- Bat lién tuc vao vong. (T10)
- Bat tach chéan, khép chan qua 7 6
- Bat qua vat can 15 - 20cm. - B0 bang ban tay va ban chan 4m- 5m (T10)
- B0 chui qua dng dai 1,5m x 0,6m - Ném xa bang 1 tay, 2 tay. (T10)
- Chi s6 10. Bi, dap va bit dugc bong bing 2 tay, nay 4-5 1an lién tiép. - Chi sé 11. i
thang bang dugc trén ghé thé duc khong 1am roi vat dang doi trén dau (2m x 0,25m x
0,35m) (T10)
- bi 1én, xudng trén van doc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m - Bit va ném
bong véi ngudi d6i dién (khoang cach 4m) - Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay



- Ném tring dich dirng (xa 2m x cao 1,5 m).
- Nhay 10 ¢0 5m (T9)

- Bo dich dic qua 7 diém, cach nhau 1,5 m theo ding yéu ciu. - Chi s§ 12. Chay 18m
trong khoang thoi gian 5 - 7 - 10 giay.

- Chi s6 13. Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian .

Lam quen v&i mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot s6 moén an, thirc ubng

- Nhan biét mot sb biéu hién khi dm, nguy@n nhan va cach phong tranh.
- Chi s6 25. Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém.

- Nhan biét duoc mot sb truong hop khong an toan va goi ngudi giup da.

- Chi s6 24. Khong di theo, khong nhan qua ciia nguoi la khi chua duoc ngudi than cho
phép.
- Khi nguoi la bé 3m, cho keo banh, ubng nuéc ngot, ra di choi.

* GIO SINH HOAT
- Thuc hién dang, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu Iénh hoic theo nhip
ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac ding nhip. (T9, T10)
- bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu géi.(T9)
-Di trén day (day dat trén san), di trén van doc
- bi ndi ban chan tién, 10i (T10)
- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.(T10)

- Chi s6 5. Tu mic va cai duoc 4o (T9)

- Chi s6 6. To, do theo nét, t6 mau kin khéng chom ra ngoai duong vién cac hinh V&,
(T9)
- Chi s 7. Xé, cit theo dudng vién thang, va cong cua cac hinh vé don gian
- Chi s 8. Ghép va dan céc hinh d3 cét theo mau vao dung vi tri cho trude, khdng bi
nhan.
- Xép chong 12 - 15 khéi theo mau.(T9, T10)

- Lap rap.(T9, T10)
- V& hinh va sao chép céc chir cai, chix s6.(T9, T10)

- B¢, nan.(T9)
-Tu cal caoi clc, xau day giay, budc day, cai quai dép, keo khoa(phec mo tuya) (T9)
- Xé, cit duong vong cung, theo duong vién cua hinh vé (T10)
- Udn ngon tay, ban tay; xoay co tay. (T9)

- Gap, ma lan luot tirng ngdn tay.

- Ghép va dan hinh d3 cat theo mau.

- Chi s6 9. Nhay 16 co duoc it nhit 5 budc lién tuc, d6i chan theo yéu cau. (T10)

- Ping mot chan va gii thang ngudi trong 10 gidy. (T10)

- Chi s6 14. Tham gia hoat ddng hoc tap lién tuc va khong ¢ biéu hién mét moi trong
khoang 30 pht.

- Bi, chay thay d6i huéng, tdc do, dich dic theo dung hiéu lénh (d6i huéng it nhat 3 1an)
- Chi s6 19. Ké duoc tén mot s thirc dn can c6 trong bita an hang ngay;

- Nhan biét cc bira an trong ngay va ich loi cua an uéng du lugng va du chat (T10)



- Nhan biét, ndi tén cac moén dn cac bita n trong ngay va ich li ctia an udng di luong va
du chat. rau c6 thé luoc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao niu com, nau chéo...
- Chi s6 15. Biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay
ban.(T9)
- Chi Sé 16. Biét ty rira mat, chai rang hang ngay
- Chi s6 18. Giir dau téc, quan a0 gon gang. (T10)
- Str dung d6 dung phuc vu an uong thanh thao
- Pi vé sinh dung noi qui dinh, biét di xong doi/ giat nude cho sach. St dung d6 ding vé
sinh dung céach (T10)
-Tap luyén k¥ ning: danh ring, lau mit, rira tay bang xa phong.(T9)
- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh.
- Chi s6 17. Biét che miéng khi ho, hit hoi, ngap
- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh méi treong ddi vai st khoé con
nguoi.
- - Khong duia nghich, khong 1am d6 vai thac an (T9)
- Moi ¢, moi ban khi dn va an tir ton(T9)
- - Bo rac dung noi qui dinh; khong nho bay ra 15p.
- Ra ning doi mii; di tat, mac 4o 4m khi troi lanh.
. - An nhiéu loai thirc an khéac nhau.
- - Khong uéng nudc 14, an qua vat ngoai duong.
- - N6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay méau hoac sét....
- fch loi cua mac trang phuc phi hop voi thoi tiét.
- - C6 y thirc ty phuc vu ban than: ty mang gidy, mic quan 4o, ty cat cap dung noi
qui dinh,...
. - Chi s6 23. Khong choi & nhitng noi mat vé sinh, nguy hiém khi biét nhitng noi nhu:
hd, a0, bé chira nuéc, giéng, bui ram .. 1a nguy hiém va néi duge mdi nguy hiém khi dén
gan (T10)
- Khong leo treo cdy, ban cong, twong rao..
- - Biét goi nguoi 16n khi gap truong hop khan cap: chay, ¢ ban/ngudi roi xudng
nudc, ngd chay mau ...

- Thyc hién mot s6 quy dinh & tredng, noi cong cong vé an toan

- Chi s6 26. Biét hut thuéclad 1a c6 hai va khong lai gan ngwoi dang hat thudc.

- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng ty y di choi.

- Khéng ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc phép caa nguoi 16n, ¢b gido.

- - Biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia dinh, nguoi than va khi bi lac biét hoi,
goi nguoi lon giup do.

- Chi s6 22. Biét va khong lam mot so viéc co thé gdy nguy hiém

- Biét khong cudi dua trong khi an, ubng hoic khi an cac loai qua c6 hat dé bi hoc sic,....
- Biét khdng tu ¥ udng thudc.

- Biét an thire 4n c6 mui 6i; 4n 14, qua la d& bi ngd doc; udng ruou, bia, ca phé, hat thube
l4 khong tt cho sirc khog.



* CHU BE
- Nhan biét, phan loai, lya chon mét sé thuc phdm thong thuong theo 4 nhém thuc
pham(chat dam: thit,ca, giau vitamin va mudi khoang: rau qua). (T10)

- Chi s6 20. Biét va khong an, udng mot sd thir co hai cho sc khoe khi nhan biét su lién
quan giita n ubng voi bénh tat (ia chay, sdu rang, suy dinh dudng, beo phi...), dn nhiéu
loai thirc an, an chin, uong nuée dun s6i dé khoe manh udng nhiéu nudc ngot, nuée co
ga, an nhleu dd ngot d& béo phi khdng c6 lgi cho suc khoe.
- Chi s6 21. Nhan ra va khong choi mot s6 d6 vat ¢ thé gdy nguy hiém. Biét ban 13, bep
dién, bep 16 dang dun, phich nuéc ndng....1a nhiing vat dung nguy hiém va no6i duoc méi
nguy hiém khi dén gan; khéng nghich céc vat séc, nhon.
- Pi bo trén he; di sang dudng phai co ngudi I6n dit; d6i mi an toan khi ngdi trén xe
may.
- Lwa chon va st dung trang phuc phil hop véi thoi tiét.

B. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. MUC TIEU

- Tré nghe hiéu loi noi (T9, T10)

- Tré biét sir dung 1&i n6i d€ giao tiép trong cudc song hang ngay (T9, T10)
- Tré thyc hién mét s6 quy tic thong thuong trong giao tiép (T9, T10)

- Tré thé hién kha nang sang tao

- Tré thé hién mot s6 hanh vi ban dau cua viéc doc (T9, T10)

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét ban dau vé viéc (T9, T10)

- Tré thé hién himg thu di vai viéc doc

2. HINH THUC TO CHUC
e GIOHOC

- Chi s6 63. Hiéu nghia mot so tir khai quét chi sy vat, hién tugng don gian, gan giii:
phuong tién giao thong,dong vat,thuc vat, do dung( do dung gia dinh, d6 dung hoc tap,...)

- Chi s6 64. Nghe hiéu noi dung cau chuyén danh cho lira tudi caa tré. (T9, T10)
- Hiéu tir trai nghia.

- Chi s6 71. Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat dinh



- bong kich , dong duoc vai cia nhan vat trong truyén

- Chi 56 77.Sur dung mot s6 tir chao hoi va tir I8 phép: cam on, xin 16i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop véi tinh huong (T10)

- ~Chi s6 120.K¢ lai cau chuyén quen thudc theo cach khac . Ké c6 thay doi mot vai
tinh tict nhu thay tén nhan vat, thay doi két thac, thém bat su kién... trong ndi dung
truyen.

- Ké chuyén theo do vat

- Chi s6 82. Biét y nghia mét s6 ky hiéu, biéu tuong trong cudc sdng (nha vé sinh,
161 ra, noi nguy hieém,...)

- Chi sb 85.Biét ké chuyén theo tranh minh hoa va theo kinh nghiém cua ban than.
- Chi s6 91.Tré nhan dang duoc chir céi trong bang chir cai tiéng Viét . (T9, T10)

- Biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi
séch.

e GIO SINH HOAT

- Chi sb 61. Nhan ra duoc sac thai biéu cam cua loi ndi khi vui, budn, téic, gian,
ngac nhién, s¢ hai.(T9)

- Chis6 62. Nghe hiéu va thyuc hién dugc céc chi din lién quan dén 2,3 hanh dong
va lam theo duogc 2,3 yéu cau lién tiep.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc ph hop d6 tudi. (T9, T10)

- ~ Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cdu do, ho, vé phu hop véi
do tudi.(T9, T10)

- Nghe hiéu noi dung céac cau don, mé rong, cau phic.

- Thuc hién dugc cac yéu cau trong hoat dong tap thé,vi du "Cac ban c6 tén bat dau
bang chir cai T ding sang bén phai, cac ban co tén bat dau bang chir H dirng sang bén
trai."

- Ling nghe va nhan xét y kién cua nguoi di thoai.

- Chi s6 65.N6i r rang khi tra 1i cac cau hoi vé nguy@n nhan, so sanh: Tai sao? C6
gi giong nhau? Co6 gi khac nhau? Do dau ma c6? —

- Chi s6 66.Str dung cac tir chi ten goi, hanh dong, tinh chat va tir biéu cam, hinh
tuong trong sinh hoat hang ngay.



- Chi 56 67.Sir dung céc loai cau khac nhau trong giao tiép: cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phg diph, cau ménh Iénh...va bay to tinh cam, nhu cau va hiéu bict cua
ban than rd rang, de hiéu

- Chi s6 68. Str dung 161 noi dé bay té cam xdc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém cua ban
than

- Chi s6 69. Str dung 161 n6i dé trao ddi va chi dan ban bé trong hoat dong .(T9)

- Chi s6 70. Ké rd rang , c6 trinh ty vé mét su viéc, hién tuong nao dé dé ngudi khac
hiéu duoc.

- Chi s6 72.Biét cach khai xudng cudc tro chuyén .
- Phat &m cac tiéng ¢ phu am dau, phu am cudi gan giéng nhau va cac thanh diéu.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than rd rang, dé hiéu bang céc cau
don, cau ghép khac nhau.

- N6i va thé hién cur chi, diéu bd, nét mat phi hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
(T10)

- Ké chuyén theo tranh
- bt cac cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao? Lam bang gi?. , (T10)

- Miéu ta sy viéc véi mot s6 thdng tin vé hanh dong, tinh cach, trang thi,... cua
nhan vat.,

- Doc biéu cam bai tho, d6ng dao, cao dao, tuc ngit, ho ve.(T9)
- Str dung cac tir chi sy vat, hoat dong, dic diém... phi hop véi ngir canh.

- Chi sé 73.Diéu chinh giong néi ph hop véi ngir canh, tinh hudng va nhu cau giao
tiép

- Chi s6 74.Cham chu lang nghe ngudi khac va dap lai bang cur chi, nét mat, anh mat phu
hop .

- Chi s6 75.Khdng ndi leo, khong ngit loi nguoi khac khi tro chuyén.(T9)

- Chi sb 76.Hai lai hoac c6 nhitng biéu hién qua ct chi, diéu bo, nét mat khi khong
hiéu nguoi khac noi

- Chi 6 77.Sir dung mot s6 tir chao hoi va tir 18 phép: cam on, xin 18i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop vai tinh huong .(T9)

- Chi sé 78.Khéng néi tuc, chiri bay. (T10)



- Chi s 117.Dat tén méi cho db vat, cau chuyén.
- Chi s6 83.C6 mot s6 hanh vi nhu nguoi doc séach
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau. (T10)
- Chon sach dé “doc” va xem.

- Lam quen voi cach doc tiéng Viét: Hudng doc, : tir trai sang phai, tir dong trén
xuong dong dudi, doc ngat nghi sau céc dau.

- Chi s6 84 .“Poc” theo truyén tranh, tranh vé da biét.
- Chi sb 86.Biét chir viét c6 thé doc va thay cho 15i ndi.

- Chi s6 87.Biét dung céc ky hiéu hodc hinh vé& dé thé hién cam xtc, nhu cau, y nghi
va kinh nghiém cta ban than. (T10)

- Chi sb 88.Bit chudc hanh vi viét va sao chép tur, chir cai , ki hiéu, tén cua
minh.(T9)

- Chi 56 89.Biét “viét” tén cuia ban than theo céch ciia minh. (T10) - Chi s6 90.Biét “viét”
chir theo thir tu tur trai qua phai, tir trén xuong dudi. - Tap to, tap do cac nét chir.(T9)

- Lam quen véi cach viét tiéng Viét + Huong viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng
dong dudi. + Hudng viét cua cac nét chir .

- Chi s6 79. Thich doc nhitng chir da biét trong méi truong xung quanh .

- Chi sb 80.Thé hién su thich tha véi sach - Phan biét phan mé dau, két thic cua
sach.

e CHUDE

- Chi s6 82. Lam quen, nhan ra va biét y nghia mot s6 ky hiéu, biéu tugng trong
cudc song (bién bao giao thong, duong cho nguoi di bg,...)

- Chi s6 81. C6 hanh vi giit gin, bao vé sach.
C. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. MUC TIEU
1.1 Kham pha khoa hoc
- Tré thé hién sy hiéu biét vé cac bo phan cua co thé con nguoi. (T9)

- Tré thé hién su hiéu biét vé db dung, d6 choi. (T10)



- Tré thé hién su hiéu biét vé mot sé phuong tién giao thong

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé moi trudng tu nhién va hién tuong ty nhién.

- Tré to mo tim toi va ham hiéu biét kham pha cac sy vat, hién twong xung quanh. (T10)
- Tré biét phéi hop cac gidc quan dé quan sat, xem xét va thao luan vé sy vat, hién tuong.

- Tré biét 1am thtr nghiém va sir dung cong cu don gian dé quan sét, so sanh, di doan,
nhan xét va thao luan.

- Tré biét thu thap théng tin vé dbi teong bang nhiéu cach khac nhau.
- Tré biét phan loai cac dbi twgng theo nhirng dau hiéu khac nhau.

- Tré nhan biét mdi quan hé don gian cua su vat, hién twong va giai quyét van dé don
gian. (T10)

- Tré thé hién hiéu biét vé dbi twgng bang cac cach khac nhau.(T9)

- Tré thé hién mot sé hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong choi, 4m nhac va tao hinh
1.2 Lam quen véi mot sb khai niém so dang vé toan

- Tré ¢6 mot s6 hiéu biét vé sb, sé dém va do. Tap hop, sb luong, sé thi tu va dém.
- Tré thé hién kha nang suy luan khi so sanh, sap xép theo qui tic. Xép twong ung.
- Tré nhan biét vé mot sé hinh hinh hoc (T10)

- Tré dinh hudng trong khong gian va c6 mot sé nhan biét ban dau vé thoi gian.

1.3 Kham phé xa hoi

- Tré thé hién mot s hiéu biét vé ban than.

- Tré thé hién mot sb hiéu biét vé gia dinh (T10)

- Tré thé hién mot sb hiéu biét vé 16p mam non va cong dong.

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé méi trudng xa hoi. Tré nhan biét mot sé nghé phé bién
trong xa hoi va nghe truyén thong ¢ dia phuong.(T10)

- Tré nhan biét mot s6 18 hai va danh lam, thing canh, su kién vin hoa.
2. HINH THUC TO CHUC SINH HOAT:

CHU DE:

* Kham pha khoa hoc



- Chtc niang cua cac giac quan va cac bo phan khac caa co thé. (T9)

- Chi s6 96. Phan loai dugc mot s do ding, d6 choi thong thuong theo chat ligu va
cong dung; (2 - 3 dau hiéu) (T10)

- Pic diém, cong dung ctia mot sé phuong tién giao théng va phan loai theo 2 - 3
dau hiéu.

- Chi s6 92. Goi tén nhom cay cbi, con vat theo dic diém chung, ich loi va tac hai
khi so sanh, phan loai su khac nhau va giong nhau ciia mot so con vat, cay, hoa, qua.

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va thi tu cac mua.
- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.
- C4c ngudn nude trong moi trudng song.

- Khong khi, cac nguon anh sang va su can thiét ciia nd vai cudc séng con ngudi, con vat
va cay...

- Mot vai ddc diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.
* Kham phé x& hoi

- Néi dung ho, tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén ngoai, s¢ thich cia ban than va vi
tri cua tré trong gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén.

- Céc thanh vién trong gia dinh , nghé nghiép ciia bo me; s¢ thich cua céc thanh
vién trong gia dinh; qui m6 gia dinh (gia dinh nhd, gia dinh 16n). Nhu cau cua gia dinh.
bia chi gia dinh, so dién thoai ( Néu c6)...Khi dugc hoi tro chuyén (T10)

- Tén, dia chi va md ta mot s6 dic diém noi bat cua trudng, 16p, cdng viéc cua cd
gido va cac bac cong nhan vién khi dugc hoi, tro chuyén. Tén va dac diem, so thich ctua
cac ban.
- Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va ¥ nghia nghé phd bién, nghé truyén
thong cua dia phuong.
- Ké tén mot sb 18 hoi va noi vé hoat dong ndi bat caa nhirng dip 1 hoi. Vi du n6i:
“Ngay Quoc khanh (ngay 2/9) ca pho em treo ¢o, bo me dugc nghi lam va cho em di choi
cong vién...
GIO HOC

e Kham phéa khoa hoc

- Thir nghiém gieo hat/trong cay dugc tudi nude va khong tudi, theo dbi va so sanh
su phét trién.



- Chi s6 93. Nhan ra su thay ddi trong qué trinh phat trién cua cay, con vat, diéu
Kién song cua mot so loai cdy, con vat va moét so hién tuong tu nhién

e Lam quen va&i mot sb khéi niém so dang vé toan
- Chi s6 104. Nhan biét con s6 phi hop véi sb luong trong pham vi 10.

- Chi s6 105. Tach 10 déi tugng thanh 2 nhém bang it nhat 2 cach va so sanh sé
luong cua cac nhom.

- Tach, Gop cac nhom ddi tuong trong pham vi ( 6,7,8,9,10) thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau va dem(T9,T10) - Chi s6 106. Bict cach do, so sanh d6 dai cac vat va
noi két qua do.

- - S0 sanh s lwong cua 3 nhom ddi tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va noéi duoc két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

- - Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

- Chisd 116. So sénh, nhan ra quy tac sap xép don gian va tiép tuc thyc hién theo
qui tac va sao chép lai.

- 'Chi s6 114. Giai thich dwgc méi quan hé nguyén nhan- két qua don gian trong
cudc song hang ngay.

- Chi s6 107. Goi tén va chi ra dugc cac diém giéng, khac nhau gitra hai khoi cau,
khoi vudng, khoi chir nhat va khoi tru theo yéu cau va nhan dang cac khoi hinh do trong
thuc té.

- - Chap ghép céc hinh hinh hoc d¢ tao thanh cac hinh méi theo y thich va theo yéu
cau.

- Chi s6 108. Tré xac dinh vi tri cua mot vat qua 101 ndi hanh dong so vai mét vat
khac ( ban than tré, véi ban khac, véi mot vat nao dé lam chuan.

- Chi s6 109. Tré goi dung tén cac ngdy céc thir trong tuan theo thi tu.
SINH HOAT CHUNG:
e Kham phé& khoa hoc

- ac diém, cong dung va cch sit dung do ding, do choi.(T10) - Mot s6 méi lién hé
don gian gitra dac diém cau tao véi cach stir dung ctaa do dung, do choi quen thudc. (T10)
- So sanh su khac nhau va giong nhau cua d6 dung, do choi va su da dang cua chung.



- Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian giita con vat, cay véi méi trudng song.
- Cach cham séc va bao vé con vat, cy. - Chi sb 94. N6i duoc mot s dic diém noi bat
Cua cac mua trong nam noi tre sbng. (T10). - Chi sb 95. Dy doan mét sb hién tuong tu
nhién don glan sap xay ra.(T9) - Su thay doi trong sinh hoat cua con ngu:cl con vat va
cay theo mua. (T10) - Ich loi ciia nuwdc v6i doi séng con ngudi, con vat va cdy. - Mot sb
dic diém, tinh chat cua nuéc. -Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc
va céch bao vé ngudn nudc. - Goi dung tén cac mua trong nim.

- Chi s6 112. Hay dit cau hoi vé su vat, hién twong: Tai sao ¢6 mua? (T10) - Chi sb
113. Thich khadm pha céc su vat, hién tugng xung quanh.

- St dung céc gidc quan khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao luan vé dic
diém cuaa dbi tuong.

- Xem sach tranh anh, bang hinh, tré6 chuyén va thao luan.

Tré biét phan loai cac ddi twong theo nhitng diu hiéu khéc nhau

Nhan xét dwoc méi quan hé don gian cua sy vat, hién
- Giai quyét van dé don gian bang céac cach khac nhau. (T10)

- Nhan xét, thao luan vé dic diém, su khéac nhau, gidng nhau cua cac di tuong
duoc quan sat.(T9)

- Chi s6 99.Nhan ra giai diéu ( vui, ém diu, budn) cua bai hat hoic ban
nhac.(T9,T10)

- Chi s6 100: Hat dung giai diéu bai hat tré em(T9,T10)

- Chi s6 101: Thé hién cam xGc va van dong phi hop vai nhip diéu cua bai hat hoic
ban nhac.(T9, T10)

- Chi s6 102: Biét sir dung céc vat liéu khac nhau dé lam mot san pham don
gian.(T9) - Chi s6 103: N6i dugc y tudng thé hién trong san pham tao hinh caa minh

* Lam quen véi mot s khai niém so dang vé toan
- Pém trén ddi twong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.(T9)

- Quan tam dén cac con s6 nhu thich néi vé s6 lwong va dém, hoi: bao nhidu? day la
may?...(T10)

- - Nhan biét cac sb tir 5-10 va sir dung céc sé dé dé chi sé luong, sé thir
tw.(T9,T10)

- - Nhan biét ¥ nghia cac con sb duoc sir dung trong cudc séng hang ngay (ban sb
nha, so xe...)



Sap xép cac d6i twong theo trinh ty nhat dinh theo yéu cau. (T10)

- Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc sap xép
- Ghép thanh cip nhirmg d6i twong c6 méi lién quan.
- Tao ra quy tic sap xép.

- Chi s6 115. Loai dwgc mot d6i twong khong cting nhdm véi cac ddi tuong con lai.

Tao ra mét sb hinh hinh hoc bang cac cach khac nhau

- Chi s6 110 .Nhan biét, phan biét dugc hdm qua, hdm nay, ngay mai qua cac su
kién hang ngay.

- - Chi s6 111. Néi duoc ngay trén 16¢ lich va gio trén dong ho.

* Kham phé xa hoi

- Tén,cOng viéc cua cb gido va cac bac cong nhan vién khi dugc hoi, tro chuyén.
- Cac hoat dong cua tré ¢ truong

- Chi s6 97. Ké dugc mot s dia diém cong cong gan giii noi tré séng. (T10) - Noi
dugc dac diém va su khac nhau ctia mot so nghé. Vi du: néi “Nghé néng lam ra IUa gao,
nghé xay dung xay nén nhirng ngbi nha mai ...

- K& tén va néu mot vai nét dic trung caa mot sé di tich lich sir danh lam, thang
canh, sy kién van hoa cua qué huong, dat nudc.

D. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1.MUC TIEU

- Tré cam nhan va thé hién cam xtc trudc vé dep cua thién nhién va tac pham nghé
thuat.

- Tré thé hién mot s6 ki nang, hiéu biét vé am nhac.(T9, T10)
- Tré thé hién mot s6 ki nang, hiéu biét vé tao hinh (T9, T10)

- Tré thé hién kha nang sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat( am nhac,
tao hinh) (T9, T10)

2.HINH THU’C TO CHUC
* GIO HOC



- Chi s6 100: Hat dung giai diéu bai hét tré em (T9)

- Hat ding giai diéu 10i ca, hat dién cam phl hop vai sic thai, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cir chi

-Van dong nhip nhang phu hop véi sac théi, nhip diéu bai hat, ban nhac véi hinh thac (vo
tay theo cac loai tiét tau, maa).

- Chi s6 101 :Thé hién cam xdc va van déng nhip nhang phu hop véi sic thai, nhip diéu
cua bai hat hoac ban nhac. (T9)

- Str dung céc dung cu gd dém theo phéch,nhip, tiét tau.
- Chi s6 6. T6 mau kin, khdng chom ra ngoai dudng vién cac hinh v&.(T9)

- Chi 56 102. Phoi hop va lya chon sir dung céc vat liéu tao hinh khac nhau nhur vét liu
thién nhién, phé liéu dé lam mét san pham don gian. (T10)

-Phdi hop céc ki nang vé dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thude, hinh dang, duong
nét hai hoa, bo cuc can doi.

-Phéi hop céc ki ning cit, xé dan dé tao ra san pham cd mau sic, kich thudc, hinh déang,
duong nét hai hoa, bo cuc céan doi.

-Phdi hop cac ki ning nin dé tao ra thanh pham c6 bé cuc can ddi.

-Phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh déang,
duong nét hai hoa, bo cuc céan doi.

- Phéi hop va lya chon céc nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé tao ra san
pham.(T9)

- Chi s6 103. Néi duoc y tuéng thé hién trong san pham tao hinh caa minh.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m thanh, van dong theo cac bai hat, hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich.

- G& dém bang dung cu theo tiét tiu tu chon.

- Chi s6 117. Bat 16i méi cho giai diéu mot bai hat ban nhac quen thudc (mot cau hoac
mot doan)

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat liéu phi hop dé tao ra san pham theo y
thich

- Néi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich

* GIO SINH HOAT



-Thé hién thai d6 tan thuong, tu kham pha, bit chude am thanh, dang diéu va sir dung
cac tur goi cam ndi 1én cam xdc caa minh khi nghe cac &m thanh goi cam va ngam nhin
vé dep cua cac su vat, hién tuong.(T9, T10)

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe &m thanh goi cam, cac bai hét, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cudc song va tac pham nghé
thuat.

-Thé hién thai do cham cha lang nghe va huong tng cam xtc (hat theo, nhin nhay, lac
lu, thé hién dong tdc minh hoa phu hop ) theo bai hat, ban nhac (T9)

- Thich nghe va doc tho , dong dao, ca dao , tuc ngit , thich nghe va ké cau chuyén. (T9,
T10)

- Cham chu lang nghe va hudng tng cam xdc (hat theo, nhin nhay, lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac.

- Thich thd, ngam nhin va sir dung cac tir goi cam n6i Ién cam xuc caa minh (vé mau sac,
hinh dang, bo cuc...) cua cac tdc pham tao hinh.

- Chi s6 38: Thé hién su thich thd, ngdm nhin va sir dung cac tir goi cam ndi 18n cam xdc
cua minh (vé mau sac, hinh dang, bo cuc...) véi cai dep, cua cac tdc pham tao hinh.

-Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac c6 dién)
(T10)

- Chi s6 99: Nghe va nhan ra giai diéu, sac thai (vui, budn, tinh cam tha thiét) cua céc bai
héat, ban nhac. - Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon, tinh cam tha thiét) cua cac bai hat,
ban nhac.(T9)

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé& mau sic, hinh dang, duong nét va b cuc

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra m thanh, van dong, hat theo céc ban nhac, bai hat
yéu thich.

- G& dém bang dung cu theo tiét tiu tu chon
- Chi s6 118: Thuc hién mét sé cong viéc theo céch riéng caa minh (T9)
- Chi s6 119: Thé hién ¥ tuéng cia ban than thdng qua cac hoat dong khac nhau

- bat tén cho san pham cua minh
E. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

1.MUC TIEU



- Tré biét thé hién sy nhan thuc va y thirc vé ban than.(T9, T10)
- Tré biét thé hién su tu tin, tu lyc va tin twong vao kha nang cta ban than.(T9, T10)

- Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngudi, sy vat, hién twong
xung quanh.(T9, T10)

- Tré c6 mbi quan hé tich cuc véi ban bé va ngudi lon.
- Tré thé hién su hop tac véi ban bé va moi ngudi xung quanh.(T9)
- Tré biét thé hién mot s6 hanh vi va quy tic tng xir thich hgp trong x& hoi. (T10)

- Tré biét quan tdm dén mai truong (T10) 8. .Tré thé hién su ton trong ngudi khac

2.HINH THUC TO CHUC
* GIO HOC

- Biét quan tm mot vai canh dep, di tich lich st, 18 hoi va mot vai hét van hoa truyén
thong (trang phuc, mon an...) cua qué huong, dat nudc.

- Kinh yéu Bac Ho, thé hién tinh cam ddi vai Bac Ho qua hét, doc tho, ciing ¢ ké chuyén
vé Béc Ho.

- Chi s6 36. Bac 16 cam xdc cua ban than bang 1oi néi, ¢t chi va nét mat: vui, budn, s
héi, tac gian, ngac nhién, xau ho.

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai cam xtc caa nguoi khac trong cac tinh hudng
giao tiep khac nhau.

- Chi sb 44. Thich chia sé cam x(c, kinh nghiém, db dung, d6 choi v6i nhitng ngudi gan
glii.

- Chi s6 45. Sin sang gitp d& khi nguoi khac gap kho khan.

- Chi s 48. Lang nghe y kién, trao doi, thoa thuan, chia s¢ kinh nghiém véi ban; nguoi
khac.

- Chi s6 50. Thé hién su than thién, doan két, quan tam, chia s¢, giup d& véi ban bé.
- Ton trong, hop tac, chap nhan

- Chi s6 54. Biét ndi va c6 thdi quen chao hoi, cam on, xin 15i va xung ho 18 phép Véi
nguoi lon. (T10)
- Chi s6 55. Bé nghi sy gitp d& cta ngudi khac khi can thiét,

I4
2

- Nhan xét va t6 thai d6 v6i hanh vi "dung" - "sai", “tot” - “xau”.
d : g 5



- Chi s6 56. Nhan xét dugc mot s6 hanh vi dung hoac sai ciia con ngudi dbi voi moi
truong.

- Tiét kiém dién, nu6c trong sinh hoat: tat dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa voi nudc
sau khi dung, khong dé thura thire an. (T10)

- Thich chim soc, bao vé cay cdi, con vat than thudc.
* GIO SINH HOAT

- Chi 6 27. Noi dwgc mot s6 thong tin quan trong vé ban than va gia dinh: n6i dugc ho
tén, tuoi, giai tinh caa ban than, tén bo, me, dia chi nha hoac dién thoai.

- Chi s6 29. N6i duoc kha ning va so thich riéng caa ban than: noi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhirng viéc bé lam dugc va viéc gi bé khong lam dugc. (T10)

- Chi s6 30. Biét dé xuat tro choi va hoat dong thé hién sé thich cua ban than.
- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia dinh va 16p hoc.(T9)

- Biét minh la con/ chéau/ anh/ chi/ em trong gia dinh.

- Tré biét vang 10, gitip d& bd me, ¢d gido nhiing viéc vira sic.(T9)

- Chi s6 31. C géing thuc hién, tu hoan thanh cong viéc duoc giao dén cuing (truc nhat,
xep don do choi...).

- Chi s6 32. Thé hién sy vui thich khi hoan thanh céng viéc.(T9)

- Chi s6 33. Chu dong lam mot sé cong viéc don gian hang ngay va doc lap trong mot sb
hoat dong: vé sinh ca nhan, truc nhat, choi...(T10)

- Chi s6 34. Manh dan, tu tin bay to y kién cua ban than.(T9)

- Chi s6 37. Thé hién su an ui va chia vui v&i ngudi than va ban bé. (T10)
- Chi s6 38. Thé hién su thich tha trudc cai dep.(T9)

- Chi s6 39. Thich cham séc cy cbi, con vat quen thudc

- Chi s6 40. Thay d6i hanh vi va thé hién cam xdc phi hop véi hoan canh.
- Chi s6 41. Biét kiém ché cam x(c tiéu cuc khi duoc an ui, giai thich.

- Méi quan hé giira hanh vi caa tré va cam xuc cia ngudi khac.

- Chi s6 42. D& hoa dong véi ban bé trong nhém choi.

- Chi s6 43. Chu dong giao tiép véi ban va ngudi I6n gan giii.



- Chi s6 46. C6 nhdm ban choi thudng xuyeén.

- Chi s6 49. Trao ddi y kién caa minh véi cac ban.

- Chi s6 51. Chap nhan sy phan céng caa nhém ban va ngudi 16n.(T9)

- Chi s6 52. Sén sang thuc hién nhiém vu don gian cung ngudi khac.(T9)
- Chi s6 47. Biét cho dén luot khi tham gia vao cac hoat dong. (T10)

- Chi 56 53. Nhan ra viéc 1am ctia minh ¢6 anh huéng dén nguoi khac.

- Biét tim cach dé giai quyét mau thuin (dung 1oi, nho su can thiép cua ngudikhéc, chap
nhan nhuong nhin).

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.
- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir dung 1oi néi, cir chi, I& phép, lich su.
- Bo rac dung noi quy dinh, biét phan loai rac

- Biét nhic nha nguai khac gitr gin, bao vé méi truong (khdng xa rac bira bai, bé canh,
héi hoa...).

- Chi s6 58. Noi duoc kha ning va so thich caa ban bé va nguoi than.
- Chi s 59. Chap nhan su khac biét giita ngudi khac véi minh,

- Chi s6 60. Quan tdm dén su cdng bang trong nhoém ban.

- Chi y nghe khi ¢6, ban néi, khéng ngat loi nguoi khac.

* CHU BE

Chi s6 28. Ung xir phii hop vai gigi tinh cua ban than No6i duge minh ¢6 diém gi giéng
va khac ban (dang vé bén ngoai, giagi tinh, s¢ thich va kha nang)

- Nhan ra hinh anh Bac Hb va mét sé dia diém gén voi hoat dong cua Bac H6 (chd ¢,noi
lam viéc...).

- Chi s 35. Nhan biét c4c trang thai cam xuc vui, budn, ngac nhién, so héi, tac gian, xau
ho cua nguoi khac qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh, &m nhac.(T9)

- Thyc hién dugc mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi cat dd
choi vao noi quy dinh, khdng 1am 6n noi cong cong ( dé dd dung, d6 choi dung chd; trat
tu khi an, khi nga, di bén phai I& duong), vang loi 6ng ba, bé me, anh chi, mudn di choi
phai xin phép. (T10)



- Chi s6 57. C6 hanh vi bao vé méi truong trong sinh hoat hang ngay. (T10) - Gitr gin vé
sinh moi truong, giam tai st dyung tdi nylon

F.CHUAN KET HOP PHU HUYNH LOP MG 5-6 TUOI
Thé chat

- Chuan 2. Tré c6 thé kiém soat va phdi hop van dong cac nhém co nho
- Chisé 5. Tu mic va céi dugc 4o (T9)

- Phu huynh nén tap cho bé mac ao ding cach, 2 ta khong bi Iéch nhau, khéng mac
4o trai hoac ao nguoc.

- Cho bé tu mic va cai duoc quan.

Kiém tra bé mac quan Khdng cho 2 chan vao 1 6ng.

- Chuan 5. Tré c6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh c4 nhan va dinh dudng

- Chi s6 15. Biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay
ban

- O nha phy huynh nén cho bé Rira gon: khéng vay nudc ra ngoai, khong uét quan
ao.

- Pong vién va kiém tra bé Rura sach: tay sach, khdng c6 mui xa phong.

Chi s6 16. Ty rira mat, chai ring hang ngay

Phu huynh nén cho bé tu rira mat, chai rang hang ngay

- Pong vién va kiém tra bé rira gon: khdng vay nudc ra ngoai, khong wét quan 4o.
Rura sach: khéng c6 mui xa phong.

- Chi s6 20. Biét va khong an , udng mot s6 thir ¢ hai cho sirc khoe
- Phu huynh nén nhic nhé bé khong udng nude 13 va trai cay chua rira sach
- Tap cho tré nhan biét c4c thirc 4n bi di thiéu

- Chuén 6. Tré c6 hiéu biét va thuc hanh an toan ca nhan

- Chi s6 24. Khéng di theo, khong nhan qua cta ngudi la khi chwa duoc ngudi than
cho phép;

- Phu huynh Nhac nhé bé Nguoi la cho qua thi phai xin phép ngudi than trudc khi
nhan.

- Nhac nhé bé nguoi la ra di thi khong theo.



- Chi s6 26. Biét hat thudc 14 1a ¢ hai va khong lai gan nguoi dang hut thude.
- Phu huynh dong vién biét bé bay to thai do khong dong tinh.

- Cho tré hiéu Bung hat thude vi ¢6 hai

- Phu huynh dirng hit thubc ¢ noi cong cong

- Noi cho bé hiéu Hit thude s& bi 6m - ho.

Nhéc nhd bé nén tranh chd c6 nguoi hat thube

Chi s 25. Biét kéu cau va chay khoi noi nguy hiém

- PH tro chuyén véi bé khi tré gap nguy hiém phai biét kéu cau , goi nguoi I16n
hoac nho ban goi nguoi 1on

- - Hugng dan cho bé trong cugc song hing ngay néu gap nguy hiém phai chay khoi
noi nguy hiém , hoac c6 nhirng hanh déng dé bao vé minh .

- Lubn hoi tré s6'dién thoai khan cap 113-114-115
- Chi s6 22. Biét va khdng lam mat sb viéc c6 thé gay nguy hiém

- - PH tro chuyén véi bé 1 s6 viéc thuong xuyén gay nguy hiém cho ban than tré va
nguoii khac (x6 day ban khi 1én cau thang , danh ban ,...)

- - Hudng dan thém cho bé tranh xa hoic dung dd dung khac thay thé hoic nho
nguoi lon giup

Tinh cam-xa hoi
- Chuan 7. Tré thé hién nhan thic vé ban than
- Chi s6 28. Ung xtr phti hop vai gigi tinh cua ban than;

- Phy huynh nén huéng dan bé chon trang phuc pht hopva thudong xuyén nhic nho
ban gai ngoi ngay ngan khi mac vay, ban trai ludn gidp cac ban géi.

- Chi s6 27.N6i duoc mot s6 thong tin quan trong vé ban than va gia dinh

- Tap cho bé biét tén cua cac thanh vién trong gia dinh, noi ¢, s6 dién thoai, tén, tuoi
cua ban than.

- Chuan 8. Tré co cac hanh vi thich hgp trong trng xir xa hoi
- Chi s6 33. Chu dong 1am mot s6 cong viéc don gian hang ngay (T10)

- Phu huynh nén cho bé vé sinh c& nhan mdi budi sang khi thic day



truong

Cho bé don dep sau khi choi.

Cho bé tu chuan bi gid ngua

Chi s6 34. Manh dan néi y kién caa ban than.(T9)

Tap cho bé ¢ nha ndi du to dé moi ngudi c6 thé nghe rd.

Dong vién bé nhin thiang vao mit ngudi ndi chuyén.

Tro chuyén, khuyén khich, cho tré thoi gian suy nghi tra i
Chuéan 10. Tré c6 mdi quan hé tich cuc véi ban bé va nguoi lon
Chi s6 45. Sin sang gitp d& khi ngudi khac gap kho khian;

Phu huynh dong vién,nhac nhé bé San sang chia sé do choi cho me hay véi nguoi

Khuyén khich bé chu dong gidp moi ngudi

Chuan 12. Tré c¢6 cac hanh vi thich hop trong tng xtr xa hoi

Chi s6 57. C6 hanh vi bao vé moéi truong trong sinh hoat hang ngay.
Phu huynh nhic nhé bé giit gin vé sinh trong 16p, ngoai dudng

Nhic nho bé biét s dung tiét kiém nuéc trong sinh hoat hang ngay, ¢ nha va ¢

Nhic nho bé khong xa rac , thay rac nhat lién va khuyén khich bé biét nhac nho

nguoi khac khdng xa réc

Chuan 9. Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc

Chi s6 40. Thay d6i hanh vi va thé hién cam xtc phu hop véi hoan canh (T9, T1)
Thudng xuyén nhac nhé bé biét giir in lang khi nguoi 16n dang nghi ngoi

Tap cho bé biéu hién cam xuc vui budn dung chd

Chi s6 41.Biét kiém ché cam x(c tich cuckhi dugc an ui, giai thich

Tap cho tré biét dung 1oi dién ta cam xtc kho chiu, sy tac gian dé giai quyét su

trong sinh hoat hang ngay

Chuan 13.Tré thé hién su ton trong nguoi khac

Chi s6 59. Chap nhan sy khéc biét giita ngudi khac voi minh



- Phu huynh dong vién khuyén khich tré n6i 1én sg thich cia minh va cta nguoi
khac

- Luon khen ngoi san pham cua tré

- Giup cho tré hiéu c4c tir ma viing mién diéu st dung gidng nhau VD : Me

Ngon ngi
- Chuéan 15. Tré biét sir dung 1di néi dé giao tiép
- Chi s6 70. Ké vé mét sy viéc, hién tugng nao d6 dé nguoi khéc hiéu dugc.
- Phu huynh nén tap cho bé noi dau du tinh tiét sy viéc theo trinh ty logic nhat dinh.

- Khuyén khich bé miéu ta hay ké rd rang, manh lac vé mét su viéc da xay ra gan
giii xung quanh.

- Pong vién bé miéu ta tranh v& va cac san pham tao hinh cia ban than.

Chi s6 71. Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat dinh

Phu huynh dong vién bé ké lai chuyén da duoc nghe cho bé me va ban

- Tap cho bé hiéu dugc mot cach don gian tinh céch caa cac nhan vat thoi gian, dia
diém, phan két thuc va noi lai dugc noi dung chinh cua cau chuyén sau khi dugc nghe ké
hoac doc lai chuyén do.

- Tao co hoi cho bé thé hién sy Thich thl sang tao chuyén theo tranh, do vat va
kinh nghi¢m cua ban than.

- Chuan 16. Tré thuc hién mot sd quy tic thong thudng trong giao tiép
- Chi s6 75. Khéng nai leo, khdng ngat loi ngudi khac khi tro chuyén( T9)
- Phu huynh nén tap cho bé gio tay khi muén noi va chd dén luot.
- Nhéic nho bé Khong néi leo, néi tréng khong va ngat o1 nguoi khac.

- Khuyén khich bé thé hién su ton trong nguoi ndi bang viéc chi dit cac cau hoi khi
ho da noi xong.

- Chi s6 76. Hai lai hoic c6 nhitng biéu hién qua cir chi, diéu bo, nét mat khi khong
hiéu nguoi khac ndi;

- Phu huynh nén dong vién bé biét dung cau hoi dé hoi lai.

- Tap cho bé C6 nhiing biéu hién qua ctr chi diéu bo nét mat dé 1am rd thong tin khi
nghe ma khdng hiéu



- Chi sb 77. Str dung mét sb tir chao hoi va tir 1& phép phu hop véi tinh hudng (T9,
T10)

- Phu huynh nén déng vién bé sir dung céc ciu xi giao don gian dé giao tiép voi

mMoi nguoi nhu " tam biét”, "xin chao™
- Chi s6 78. Khéng noi tuc, chiri bay. (T10)
- Phu huynh luén 1 tim guong trong giao itép
- Tranh cho bé itép xtc véi moi truong khdng lanh manh
- Nhac nhé va diéu chinh bé khi tré noi bay
- Chuan 17. Tré thé hién htng tha di véi viéc doc
- Chi s6 79. Thich doc nhitng chir da biét trong méi truong xung quanh;
- Phu huynh nén danh thoi gian thuong choi véi bé & goc doc sach, hay tim sach.
- Khuyén khich bé Bat chudc viét hay dé& nghi nguoi khac doc cho nghe.
- Pong vién, nhic nhg , kiém tra bé Cha ¥ dén hanh dong viét caa nguoi 16n.

- Tap cho bé Quan tdm dén viéc viét, thich sao chép lai nhitng cau nhitng tir don

- Chi s6 80. Thé hién sy thich thd véi sach

- Phy huynh nén cho bé thuong xuyén biéu hién hanh vi doc, gia vo doc sach
chuyén, ké chuyén, lam sach.

- Pong vién bé hing thi nhiét tinh tham gia cac hoat dong, ké chuyén theo sach ¢
16p.

- Phu huynh nén danh thoi gian dan bé di nha sach hang tuan thé hién sy thich thu
VGi chir cai, sach...

- Phu huynh cho bé mang séch chuén dén va yéu cau nguoi khac doc cho nghe, hoi
va trao doi vé chuyén dugc nghe doc.

- Chuan 18. Tré thé hién mot s6 hanh vi ban dau cua viéc doc
- Chi s6 84. “Doc” theo truyén tranh da biét
- Phu huynh nén khuyén khich bé ké chuyén theo sach da duoc doc hoic ké.
- DPong vién bé Doc séch theo sang kién caa minh.

- DPong vién bé noéi duoc ¥ nghia ciia mot sé tir quen thudc.



- Pong vién, khuén khich bé C6 ging doan nghia cta tir va ndi dung chuyén dua
vao tranh minh hoa, chit cai va kinh nghiém cua ban than.

- Phu huynh nén tap cho bé Khi nghe doc truyén tré ¢ thé tra loi cac cau hoi.
- Chi sb 85. Biét ké chuyén theo tranh.

- Phu huynh nén tap cho bé nhin vao tranh vé tré c6 thé hiéu noi dung.VD truyén
nay la c6 bé quang khan do

- Khuyén khich bé néi duoc th ty cua sy viéc tir chuyén tranh, dién dat noi dung
cau chuyén.

- Chuan 19. Tré thé hién mot sé hiéu biét ban dau cua viéc viét
- Chi s6 91. Nhan dang duoc chit cai trong bang chir cai tiéng Viét (T9, T10)

- Phuhuynh nén cho bé Nhan biét chir cai tieng Viét trong sinh hoat va hoat dong
hang ngay.

- Cho bé Biét mdi chix c6 tén, hinh dang va cach phat am riéng.
- Tap cho bé Nhan dang cac chir cai va phat am dang chir cai do.

- Tap cho bé phan biét duoc su khac nhau gitra chit cai va chir s6.

Nhan thic
- Chuan 20. Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé méi truong tu nhién
- Chi s6 95. Du doan mdt sb hién twong ty nhién don gian sip xay ra.
- Phu huynh nén cho bé néu hién tugng cé thé xay ra tiép theo.
- Tap cho bé giai thich sy du doan cua ninh.
- Chuan 21. Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé mai truong xa hoi
- Chi s6 97. Ké dugc mot s dia diém cdng cong gan giii noi tré séng (T10)

- Phu huynh dén bé di choi va khuyén khich bé ké tén nhimng khu vui choi- trudng
hoc - noi mua sam gan noi tré song.

- Chi s6 98. Ké dugc mot sé nghé phd bién noi tré séng.
- Tap cho bé n6i San pham - cdng cu ciia nghé ma tré duoc nhin thay

- Phu huynh nén dan bé tham quan nghé phé bién noi bé séng



- Chuan 22. Tré thé hién mot sé hiéu biét vé Aam nhac va tao hinh

- Chi s6 101. Thé hién cam xtc va van dong phl hop véi nhip diéu caa bai hat hoac
ban nhac (T10)

- Tap cho bé Thé hién nét mat, van dong phi hop véi nhip, sic thai cua bai hat ban
nhac.

- PH thuong xuyén cho bé nghe nhac dé tré cam nhan duoc giai diéu caa ban nhac
- Chuan 23. Tré c6 mot s6 hiéu biét vé sd, sé dém va do

- Chi s6 104. Nhan biét con s6 phu hop véi sb lugng trong pham vi 10 (T9, T10)

- Phu huynh nén tap cho bé dém va néi dung sé lwong trong cudc sdng hang ngay

- Cho bé ty Poc cac chir s tir 1-9 trong cudc séng

- Phu huynh danh thoi gian choi véi bé gitip bé Chon thé chit 6 twong tng véi s6
luong da dém duoc .

- Chuan 24. Tré nhan biét mot s6 hinh hinh hocva dinh huéng khdng gian

- Chi s6 108. Xac dinh duoc vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, trudc, sau, phai, trai) cua
mot vat so véi mot vat khac.

- Phu huynh nén tap cho bé néi dugc vi tri caa 1 vat so véi mot vat khac trong
khong gian.

- DPong vién bé noi dugce vi tri cua cac ban so véi nhau khi xép hang cho ba me nghe

Cho bé tu dit do vat vao chd theo yéu cau.

- Chuan 25. Tré c6 mot s6 nhan biét ban dau vé thoi gian
- Chi s6 109. Goi tén cac ngay trong tuan theo thi tu
- Pong vién bé Noi dugc ngay trong tuan theo thi tu.
- Tap cho bé nhan biét Ngay nao di hoc - ngay nao nghi hoc.

- Chi s6 110. Phan biét duoc hdm qua, hdm nay, ngay mai qua cac su kién hang
ngay;

- O nha phy huynh thuong hoi bé dé giup bé Néi dugc hdm nay - hdm qua - ngay
mai la thi may?

- Tap cho bé Noéi dugc hdm qua lam viéc gi? Hom nay lam viéc gi? Me dan -c6 dan
ngay mai lam gi?



- Chi s6 111. Néi dugc ngay trén 16c lich va gio trén dong ho.
- Cho bé Biét lich - ddng ho dung dé lam gi?

- Phu huynh thuong xuyén hoi bé, khuyén khich bé N6i dugc ngay trén lich va gio
chan trén dong ho.

G.KE HOACH VUI CHOI
TRO CHOI SANG TAO

I. TRO CHOI XAY DUNG :

1/ Hoat dong kién tao md hinh:

Y tudng xay dung:

- Hinh dung tuong d6i rd rang trudc khi choi : tén goi, cau tric céng trinh
don gian.

- Hinh dung 3 rang trude khi choi : tén goi, cu tric, vat liéu s& sir dung.
- C6 ¥ tuong vé md hinh sé& xay dung trudce khi choi.
- C6 y tuong vé MHXD doc ddo, khac la.

- Tré biét tinh toan, can nhic tir dau dinh 1am gi, nhiing do choi vat liéu, céi
nao lam trudc, cai nao lam sau, néu choi chung vai ban thi sé€ phan cong nhu thé

nao?

- C6 kha nang thyc hién cong trinh theo so d6 don gian.
- C6 kha nang thyc hién cong trinh phuc tap, chi tiét hon.
- Tu phéc hoa so dd véi su hd tro giup d& cua co.

K¥ nang xay dung:

- Str dung nhiéu vat liéu khac nhau dé xay dung mé hinh.

- Biét sir dung céc loai “vat liéu xay dung” khac nhau dé  gia cong” va phat
trien mo hinh xay dung.

- Giai quyét tinh hudng c6 van dé dat ra khi choi ( khi thiéu vat liéu biét
dung vat thay th¢).

- Dit céc chi tiét sat canh, chong khit lién tuc véi nhau. tinh dén cac yéu cau
cho trudc vé dg I6n vé tuong quan vi tri vai cac vat khac ¢ khong gian bén ngoai.



- Phdi hop cac hanh dong xép chong va dat cac chi tiét hinh khoi canh nhau
dé tao ra md hinh cao va thuan thuc hon, nhiéu chi tiét hon.

- Stra sang, thém vao cac chi tiét lam cho mé hinh dep hon, hai hoa can dbi
hon.

- Tro choi c6 sy dan xen véi trd choi khéac ( xay nha choi gia dinh, lam san
khau dong kich).

- Sang tao trong phdi hop céc thao tac xép chong va dit canh dé tao ra md
hinh x&y dung hinh khoi dac.

- Xay dyng md hinh c6 khéng gian réng dé chta dung chi tiét bén trong.

Quan tdm dén su hai hoa can d6i cia md hinh vé hinh dang kich thudc va mau
sac:

- Tré biét cam nhan sy can d6i hai hoa vé hinh dang kich thudc.
- Sap xép céc chi tiét cong trinh xay dung cach hai hoa, can ddi.

- Tré quan tam dén sy hai hoa can d6i cia mé hinh vé hinh dang kich thudc
va mau Sac.

- Biét diéu chinh tao sy hai hoa can déi cia md hinh vé hinh dang kich thuéc
va mau sac cho phu hop.

2/ M6 hinh xay dung:

M® hinh 1a nhitng cong trinh don 1é nhung c6 cau tric viing chac.

M hinh 1a céng trinh véi nhiéu hang muc lién quan véi nhau.

M® hinh phat trién trong khéng gian ba chiéu

- Mo hinh hai hoa can dbi: tré quan tdm dén ti 18 kich thuéc giita cac bo
phan céng trinh.

- M hinh sic sao (hoa tiét trang tri, hai hoa vé mau sac, kich thudc) viing
chéi

- M@ hinh c6 chi tiét doc d4o khac la
3/ Phéi hop voi ban trong nhom choi:
Biéu hién:

- Quan hé véi tré binh dang hop tac c6 thai d6 than mat hoa nha vai ban khi
choi



- Biét choi cung nhau, khong tranh gianh d6 choi

- Hung tha tham gia tro choi cung véi ban

- Biét ru nhau cung choi, thoa thuan vé MHXD véi su goi y hd trg caa co.

- Thuc hién vai choi theo dting su phan céng cta nhém.

- M@ hinh c6 chi tiét doc déo khac la

- Trao ddi va lang nghe y kién cua nhau.

- Xem md hinh xay dung 1a két qua chung caa ca nhom.

- Cung nhau thu don d6 choi sau khi choi.

C6 sy phdi hop giira cac thanh vién trong nhoém choi :

- C6 sy phdi hop tuong d6i binh dang giira cac thanh vién trong nhém choi.

Phéi hop binh dang gitra cac thanh vién trong nhom

Nhém choi twong ddi ¢6 su lién két vai nhau.
- Nhom choi lién két.
Nhoém choi quen thudc vai nhau:
- Nhom choi quen thudc, chdp nhan ban méi.
4/ Kha nang tu luc khi choi:
- Tré choi can ¢6 su trg giup thudng xuyén cua giao vién.

Tré chu dong choi nhung van co su goi ¥ cua gido vién.

Treé tu choi & muc chu dong.

C6 sang kién trong viéc t6 chuc tro choi.

C6 thoi quen tu liy va cit dd choi nhanh nhen, gon dep va dung noi qui dinh "
II. TRO CHOI GIA BO CO COT CHUYEN
1. Nbi dung cét chuyén cua tro choi (NDCC)

- Hién thuc da dang duoc phan anh trong tro choi: Sinh hoat cua tré, nganh
nghé lao dong cta nguoi 16n, sy kién xa hoi, su kién gia tudng...

- Tré choi mot cach tu do.



- Tré choi ngau hirng.

- Choi c6 NDCC: Pé tai sinh hoat thuong ngay, su kién da ting xay ra véi

- M& rong dé tai lao dong

- Pé tai choi phan anh ca doi song chinh tri - x4 hoi.

- Y tudng choi doc dao, da dang.

- Mtc d6 phong phu cua céc tinh tiét NDCC

- NDCC don gian

- Xuét hién thém 1 sb tinh tiét

- Tré choi voi NDCC chira dyng nhiing yéu té tudng tuong
- phong phu, da dang "

- Mtrc do sau sic caa NDCC

- Noi dung choi cta tré chira dung nhiéu biéu hién tinh chat quan hé, thai
do, tinh cach ctia moi nguoi

- Céc dién bién cua noi dung choi ngay cang hop ly, mach lac va cha dong "

- Tréchoi voi nhiing hanh dong ké tiép nhau ngay cang mach lac, tao thanh
chuoi tinh tiet bang cot chuyén choi. Co su gan két gitra cac tinh tiét caa NDCC

- Khi tham gia TC, tré tao nén sy gan két doc dao, sang tao giita cac tinh tiét
cua NDCC"

- C6 nhitng tinh tiét doc dao tir nhiéu ngudn phong pha

- Tré choi véi nhitng tinh tiét don gian chua phong phu.

- NDCC chira dyng cac tinh tiét sang tao, ngau htng.

- Biét tao ra nhitng tinh tiét bat ngo, tha vi trong qua trinh choi
2. Ky nang choi gia b

Tinh hudng gia bé (THGB) da dang, phong phu

Tré choi vdi tinh hudng gia bd 1 cach ngiu hirng hoic do ¢b goi y.

- Tré sir dung tinh hudng quen thudc dé giai thich hanh dong choi



- Tré choi véi tinh hudng tudng twong. Tu dua ra tinh huéng ngay cang
phong phu dé choi tiép

- Str dung vat thay thé trong trd choi khi c6 nhu cau.
- Tré sir dung VTT dé choi khi duoc sy goi Y caa co.

- Tré diing mot do vat thay cho mot vai do vat khac Tu dua thém VTT khi
choi ngay mét nhicu: biét dung mot

- vai do vat thay cho mot vat"
- Dong vai nguoi khac khi choi

- Tré dong duoc mot sb vai ngudi khac khi choi, thé hién nhiéu hanh dong
khac nhau khi choi

- Biét nhan vai, xung vai khi choi, choi nhiéu vai khac nhau

Thuc hién nhitng hanh dong phu hop véi vai choi da nhan

Linh hoat thay doi vai choi pht hop THGB

Tré thay ddi vai choi khi thdy khdng phu hop.

Tré biét d6i vai choi voi ban tly vao tinh huéng choi.

Linh hoat d6i vai choi tiiy thudc vao su phat trién cia NDCC

- Biéu hién sang tao, doc dédo cua THGB, trong sir dung VTT hoic trong
viéc thuc hién cac hanh dong vai (ngbn ngt, hanh dong, nét mat...)

- Biét thé hién hanh dong vai nhung chua co su sang tao.

- Trébiét thé hién hanh dong vai va bict su dung VTT pht hop véi tinh
huong choi

- " + Biét ty két hop mot sb hanh dong thanh mét ¢t chuyén cho tro choi"

- Sang tao trong viéc st dung VTT va sir dung nhiéu phuong tién dé thé
hién: do choi, hanh dong, diéu bo, nét mat, giong noi...

3. Phdi hop véi ban trong té chire tro choi

- Ru nhau choi, théa thuan vé tro choi va chuén bi dd choi, noi choi....cho
tro choi chung"

- Tré choi mot minh.

- Tré biét ra ban cung choi



- Tu ra nhdm ban ciing choi, biét cach phéi hop vai ban dé t6 chic TC chung

- Trudc khi choi, tré ty thoa thuan vai choi, noi dung choi cing chuan bi d6 choi,
sap xép noi choi"

- ,Phéi hop trong nhom khi choi: chia sé/ling nghe/chap thuan y tuéng cua
ban; phoi hgp hanh dong phu hop tinh huong choi

- Tré chua két nhom khi choi.
- Chép nhan ban choi chung va choi cung ban.
- Biét lang nghe y kién cua ban.

- Thé hién t’héi do than ai, giﬁp do ban. Chia sé véi ban choi tinh huéng
tuong tuong va tiep nhan tinh huong do tir ban

- Quan tdm dén hing thi, ¥ teong cua ban.

Biét phdi hop hanh dong choi clng vai ban

cung két thac, thu don d6 choi

- Tré tu thu don dd choi sau khi choi
- C6 sy hd tro nhau khi két thic gio choi: cung thu don dd choi
- Nhic nhé ban thu don d6 choi.

- ~C6 su phoi hop gitra cac thanh vién trong nhom choi (binh dang/khong
binh dang); nhom choi lién két, roi rac

- Chua c6 sy phdi hop véi ban choi.

- Céc thanh vién trong nhém choi c6 sy phdi hop, lién két nhung khong
thuong xuyén

- Tré lién két v4i nhau thuong xuyén hon dé thuc hién hanh dong choi

Tré biét phdi hop an ¥ v6i nhau dé cung choi.

- Nhom choi quen thudc, chap nhan ban méi.

Tré chua choi voi nhém, khéng chap nhan ban méi choi chung

Tré choi véi cac ban trong nhém choi quen thudc.
- Chap nhan va c6 su hd tro ban mai khi ban gia nhap nhém

4. Kha nang tu luc khi choi



- Tu choi & mac hoan toan chu dong, & muc “chi dong nhung co6 su goi Y,
ho trg cia GV va & murc “can su tro gitip thuong xuyén cia GV

- Tré choi nhung can su tro gitp thudng xuyén cua GV.

- Tu choi nhung c6 su goi ¥, hd tro cia GV.

- Tu thanh 1ap nhém choi va phén vai choi.

- Tré choi hoan toan chu dong: biét bat dau va trién khai tro choi
- Sang kién trong viéc to chirc tro choi

- Tu choi nhung c6 su goi ¥, hd tro cia GV.

Biét xir tri tinh hubng phaét sinh trong khi choi.

- Nay sinh y tuong cot chuyén dé choi, tu Xac 1ap va tuan theo céc qui tac
choi

- C6 thoi quen ty liy va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va dtng noi quy
dinh

- Tré c6 thdi quen tu Iy, cit dd choi.

- Tré biét sap xép d6 choi nhanh nhen, gon gang, ngin nip va ding noi quy dinh"
B. TRO CHOI CO LUAT:

1.Thuc hién hanh dong choi:

- NG luc, htng tha:

Lam quen vai ban, tro choi, khu vuc choi.

Thich tham gia tro choi.

- Hung tht khi tham gia tro choi, choi 1 cach tich cuc.
- Cb gang thyc hién nhiém vu.

- Cha dong ru nhau choi.

- Chu dong thoa thuan lya chon noi dung tro choi.

- Tu nghi ra cach choi, luét choi khi tham gia choi.

- Dung phu hop véi muc tiéu:

- Thuc hién dung cach choi, luat choi theo yéu cau cua tro choi.



Thuc hién dtng cach choi, luét choi theo su thoa thuan.
Thanh thao (tro choi quen thugc).

Thanh thao tro choi quen thudc.

Sang tao nhirng tro choi quen thudc.

Hop li :

Thuc hién hanh dong phu hop véi tro choi.

Hoat dong choi c6 mirc d phac tam phu hop

Hoat dong choi c6 mirc do phu hop.

Hoat dong choi c6 mutrc d6 khd dan.

2.Tuén thi qui tac choi:

Thuec hién luét choi theo su kiém soat cua cd.

Tré ty giam sat 1an nhau va tu lyc thuc hién dung theo luat choi- cach choi.
Qui dinh cach choi va trinh tu hanh dong

Qui dinh su phéi hop hanh dong giira cac thanh vién cua trd choi.

Qui dinh gigi han khdng gian hoac loai trir 1 sé kiéu hanh dong.

Qui dinh cach thuong phat.

. Phéi hop véi ban:

Biéu hién:

Ru nhau choi, théa thuan vé cach choi:

Ru céac ban trong nhém ban bé thich.

Ru nhirng ban c6 cung so thich tham gia tro choi.
Khi choi thuc hién nhu thoa thuan:

Thoa thuan choi theo luat choi.

Thay d6i luat choi theo tré.

Nhic nho, chia sé va lang nghe y kién cta nhau:

Quan sét va nhic nho ban.



- Chép nhan stra sai theo luat choi.
- Nhuong nhin vi tro choi chung.
- Hung tha khi dugc choi vai nhau.

- C6 sy phdi hop giira cac thanh vién trong nhom choi, thuc hién néi dung
chot trong qua trinh choi.

- Nhom choi quen thudc, chap nhan ban méi:

Choti véi nhom quen thudce.

Chap nhan ban khéc gia nhap

- Ru ban cung choi.

4. Kha nang tu luc khi choi:

- C6 thoi quen ty lay va cat d6 choi dung noi qui dinh.

- C0 thdi quen ty lay va cat do choi nhanh nhen, gon gang.
- Ty choi & mitc chu dong co su goi ¥ ho tro cua gido vién.

- Tu choi & mac hoan toan chu dong.
-Sang kién trong viéc to chirc tro choi.



