o Céich béo vé tam nhin cho
% thé hé tuong lai cva ching ta

~

01 Gidm thdi gian s dung man hinh
va danh thdi gian ra ngoai tradi

<

« Han ché chagi game va xem ti vi &
khodng céch gan va trong nhiéu gid;

« Cho mdt nghi ngoi theo nguyén téc
20:20:20;

« Tham gia cdc hoat déng ngoai trai.

« Tu kiém tra mdt cla minh v3&i bang
thi luc rat gon;

. Té chidc khém sang loc thi luc vao
mdi dau ndm hoc;

\ . Ung dung di ddng WHOeyes. /

« Ngbi hoc & noi cé 80 édnh sdng
véi tu thé ngay ngdn trén
nhing bd ban ghé phu hop.

« An udng 84 chét va chu vy nhitng
loai thuc phdm tét cho mét.

« Deo kinh rédm va déi nén khi di ra
ngodi tiép xUc vdi tia cuc tim;

 Deo kinh bdo vé mat khi s dung

cAc hda chét cd nguy co gdy hai

| cho mét. |

Ngdy Thi gidic thé gisi nam 2024

Uu tien cham soc mat tréem
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