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PHÁT TRI N TH  CH T

C TIÊU GIÁO D C:
1.3 Tr  bi t ph i h p tay, chân, c  th .
1.4 Tr  bi t th  hi n s c m nh c a c  b p trong v n ng.
3.3 Tr i v  sinh úng n i qui nh.

GI  H C:
- Bò chui qua c ng

- B t qua v ch k .
- Ném xa b ng 1 tay (t i thi u 1,5m)

SINH HO T:
-  Làm quen v i ch n c m và các
lo i th c n khác nhau.
- B  rác úng n i qui nh
-Tr  có thói quen ng  m t gi c bu i
tr a.
-T p cho tr    i v  sinh, c i qu n áo
khi b  b n, b t
- R a tay tr c khi n
- Lau m t, lau mi ng, u ng n c sau
khi n
- T p cho tr i v  sinh úng n i qui

nh.

 N NG:
- Dán

NT:
- Bóng tròn to.
-  Chim m  chim con
- Ch n bóng úng màu.

-  Ném vòng

PHÁT TRI N NH N TH C

C TIÊU GIÁO
C:

1.2 Tr  thích s  n n, nhìn,
ng i  nh n bi t c m

i b t c a  v t,  ch i,
hoa, qu .
1.3 Tr  thích n m v  c a m t

 th c n, qu .
3.2 Tr  nh n bi t kích th c

GI  H C:
- N m v  c a m t s  th c n,
qu  (ng t, m n, chua)
- Phân bi t kích th c to -
nh .

SINH HO T:
-   dùng,  ch i c a b n
thân và c a nhóm/l p

NT:
- Quan sát cây chu i
- Ném banh
- Lò cò.
- C p kè ch m mu i mè

PHÁT TRI N NGÔN NG

C TIÊU GIÁO
C:

2.5 Tr  bi t nói to,  nghe, l
phép
2.1 Tr  bi t phát âm rõ it ng

GI  H C:
- Phát âm rõ ti ng: phát âm

các âm khác nhau.
- c c bài th , ca dao,

ng dao có câu 3-4 ti ng v i
 giúp  c a cô giáo

SINH HO T:
- Tr  bi t nói to,  nghe, l
phép khi giao ti p v i ng i

n.(T12)

NT:
- Quan sát dây kh  qua|
- Ch n bóng úng màu.

- Chim bay, cò bay

PHÁT TRI N TÌNH C M - K  N NG XÃ
I-  TH M M

C TIÊU GIÁO D C:
2.2 Tr  bi t th  hi n m t s  hành vi xã h i n
gi n qua trò ch i gi  b
3.2 Tr  thích tô màu, v , n n, xé, x p hình, xem
tranh

GI  H C:
- Hát và t p v n ng n gi n theo nh c
- Tr  thích v  các ng nét khác nhau: nét xiên, nét
th ng...

SINH HO T:
-  Bi t th  hi n m t s  hành vi xã h i n gi n qua trò
ch i gi  b  (trò ch i b  em, út búp bê n, t m cho búp
bê, khu y b t cho em bé, nghe n tho i, ...)
- Tr  thích tô màu.

 N NG:

- Th c hi n m t s  hành vi v n hóa và giao ti p: tr
bi t chào, t m bi t, c m n, nói t  "d ", ''vâng ''; ch i

nh b n, không c u b n

NT:
- Quan sát v n rau c i
- Mèo và chim s .

 HO CH VUI CH I THÁNG 12

TRÒ CH I SÁNG T O

TRÒ CH I GI  B

TRÒ CH I XÂY D NG

TRÒ CH I CÓ LU T

Các m t phát tri n và
nh ng bi u hi n liên quan

Bi n pháp

Xây d ng môi tr ng ch i

TRÒ CH I H C T P

Làm Quen v i toán:
- Tìm úng màu            - Nh n
bi t màu (G p k o màu, k p
màu).
- Ch n qu  màu 
- Ch n úng màu

TRÒ CH I V N NG

- Ch n bóng úng màu.
- Mèo và chim s .
- C p c
- Chim bay, cò bay

TRÒ CH I DÂN GIAN

- Ch ng n  ch ng hoa
- Ném banh
- Lò cò.
- C p kè ch m mu i mè
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