UNG THƯ PHỔI TẾ BÀO NHỎ

Ung thư phổi tế bào nhỏ là một loại ung thư phổi ác tính, là một trong hai nhóm bệnh lý ác tính của ung thư phổi. Ung thư phổi tế bào nhỏ chiếm 15%-16% các trường hợp ung thư phổi. Đây là ung thư phổi phát triển nhanh chóng, nhưng thường đáp ứng tốt với hóa trị liệu ban đầu. Tuy nhiên, nó có xu hướng tái phát sau điều trị ban đầu và có khả năng kháng điều trị nhiều hơn trong lần hóa trị liệu tiếp theo
Nguyên nhân: chủ yếu là do hút thuốc lá, môi trường khói, bụi, ô nhiễm, tiếp xúc với khí radon và amiăng ... Đây là loại ung thư phổi phổ biến hơn ở nam giới.
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Triệu chứng: Mệt mỏi, giảm cân không rõ nguyên nhân.
- Lan tới xương: Gây đau ở lưng, hông, hoặc xương sườn
- Lan tới não: Gây nhức đầu, thay đổi thị lực, suy nhược, hoặc động kinh. Ung thư phổi tế bào nhỏ thường di căn tới não tại thời điểm chẩn đoán.
- Ung thư phổi tế bào nhỏ cũng có thể dẫn đến một loạt các triệu chứng do hội chứng cận ung thư (paraneoplastic) như: yếu cơ ở các chi trên, thay đổi thị lực, khó nuốt, mệt mỏi, mức độ natri trong máu thấp, khó nhói…
Các giai đoạn ung thư tế bào nhỏ:

- Giai đoạn hạn chế: ung thư chỉ nằm ở một phổi và có thể lây lan sang gần đó (thượng đòn) các hạch huyết hoặc các khoảng trống giữa phổi, nhưng có không di căn tới các khu vực khác cơ thể
- Giai đoạn mở rộng: ung thư đã lan tới khu vực khác của cơ thể, như một thùy phổi hoặc não
Điều trị: 

- Phẫu thuật hiếm khi được thực hiện đối với ung thư phổi tế bào nhỏ. Hóa trị thường được sử dụng (sau phẩu thuật) nếu phẫu thuật có thể thực hiện đối với ung thư phổi tế bào nhỏ.
- Việc điều trị bệnh ở giai đoạn hạn chế bao gồm sự kết hợp của hóa trị và xạ trị. Ở những bệnh nhân đáp ứng tốt với điều trị, chiếu xạ dự phòng sọ (TCI) được khuyến cáo để giảm nguy cơ di căn não – một cơ quan rất phổ biến của ung thư.
Phòng ngừa ung thư phổi tế bào nhỏ:
- Ung thư phổi tế bào nhỏ có liên quan đến các yếu tố nguy cơ về thói quen sống. Trong đó, yếu tố nguy cơ chính là hút thuốc lá. Vì vậy, cách hiệu quả nhất để phòng ngừa ung thư phổi tế bào nhỏ là bỏ thuốc lá và các sản phẩm từ thuốc lá. Tránh hút thuốc lá thụ động cũng là cách giảm nguy cơ mắc bệnh ung thư phổi.

- Các yếu tố nguy cơ khác gây ung thư phổi tế bào nhỏ gồm phơi nhiễm amiante, radon và uranium. Để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh ung thư, mỗi cá nhân cần chủ động thực hiện các biện pháp phòng ngừa như mang đồ bảo hộ chuyên dụng, đeo khẩu trang khi tiếp xúc với môi trường bụi bẩn, ô nhiễm…

