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PHÁT TRI N TH  CH T

C TIÊU GIÁO D C:
1.Tr  ki m soát, ph i h p c v n ng nhóm c  l n, th
hi n k  n ng v n ng c  b n
4.Tr  bi t ki m soát c v n ng nhóm c  nh , th c hi n
và ph i h p c các c ng bàn tay, ngón tay, ph i h p
tay m t T9 T10
6.Tr  th c hành v  sinh cá nhân và m t s  vi c t  ph c v
trong sinh ho t T9T10
8.Tr  có hành vi và thói quen t t trong n u ng T9T10
9.Tr  có m t s  hành vi và thói quen t t trong v  sinh
phòng b nh
12.Nh n bi t m t s  tr ng h p không an toàn và g i ng i
giúp 

GI  H C:
-Tr  bi t tung, p b t bóng t i ch .
-Tr  bi t b t xa t i thi u 50cm (Ch  s  1)
-Tr  bi t không làm r i v t ang i trên

u khi i trên gh  th  d c.
-Tr  bi t kêu c u va chay khoi n i nguy
hi m (Ch  s  25)

SINH HO T:
-Tr  bi t l p ráp.
-Tr  bi t g p, m  l n l t t ng ngón
tay.
-Tr  bi t r a tay b ng xà phòng tr c
khi n, sau khi i v  sinh và khi tay b n
(Ch  s  15)
-Tr  bi t che mi ng khi ho, h t h i,
ngáp (Ch  s  17)
-Tr  bi t không ùa ngh ch, không làm

 vãi th c n.

NGOÀI TR I:
-Tr  bi t i, ch y thay i t c 
-Tr  bi t ng m t chân và gi  th ng
ng i trong 10 giây.

PHÁT TRI N TH M M

C TIÊU GIÁO D C:
5.Tr  ch m chú l ng nghe và h ng ng

m xúc (hát theo, nhún nh y, l c l , th
hi n ng tác minh ho  phù h p) theo bài
hát, b n nh c; thích nghe và c th , ng
dao, ca dao, t c ng ; thích nghe và k  câu
chuy n
7.Tr  có m t s  k  n ng trong ho t ng âm
nh c
10.Tr  hát úng giai u, l i ca, hát di n

m phù h p v i s c thái, tình c m c a bài
hát qua gi ng hát, nét m t, u b , c
ch …(T10)
11.Tr  bi t v n ng nh p nhàng phù h p

i s c thái, nh p u bài hát, b n nh c v i
các hình th c (v  tay theo các lo i ti t t u,
múa)(T10)
13.Tr  bi t ph i h p các k  n ng v  t o
thành b c tranh có màu s c hài hoà, b  c c
cân i.
16. Tr  bi t ph i h p các k  n ng x p hình

 t o thành các s n ph m có ki u dáng,
màu s c hài hoà, b  c c cân i

GI  H C:
-Tr  hát úng giai u, l i ca, hát di n c m phù

p v i s c thái, tình c m c a bài hát qua gi ng
hát, nét m t, u b , c  ch …(Ch  s  100)
(T9)(T10)
-Tr  bi t v n ng nh p nhàng phù h p v i s c
thái, nh p u bài hát, b n nh c v i các hình
th c (v  tay theo các lo i ti t t u, múa) (Ch  s
101) (T9) (T10)
-Tr  bi t ph i h p các k  n ng v  t o thành

c tranh có màu s c hài hoà, b  c c cân i.
-Tr  bi t ph i h p các k  n ng x p hình  t o
thành các s n ph m có ki u dáng, màu s c hài
hoà, b  c c cân i.

SINH HO T:
-Tr  ch m chú l ng nghe và h ng ng c m xúc
(hát theo, nhún nh y, l c l , th  hi n ng tác
minh ho  phù h p) theo bài hát, b n nh c
-Tr  nghe và nh n bi t các th  lo i âm nh c khác
nhau (nh c thi u nhi, dân ca, nh c c n).
-Tr  bi t tô  theo nét.

PHÁT TRI N TÌNH C M - K  N NG XÃ H I

C TIÊU GIÁO D C:
1.Tr  th  hi n s  nh n th c v  b n thân (chu n
7)
3.Tr  nói c h  tên, tu i, gi i tính c a b n
thân, tên b , m , d a ch  nhà ho c n tho i.
4.Tr  nói c u bé thích, không thích,
nh ng vi c bé làm c và vi c gì bé không
làm c
5.Tr  nói c mình có m gì gi ng và khác

n (dáng v  bên ngoài, gi i tính, s  thích và
kh  n ng)
9.Tr  có m i quan h  tích c c v i b n bè và
ng i l n (Chu n 10).
10.Tr  bi t bi u b c l  c m xúc: vui, bu n, s
hãi, t c gi n, ng c nhiên, x u h
18.Tr  th  hi n s  tôn tr ng ng i khác (Chu n
13).

GI  H C:
-Tr  bi t ng x  phù h p v i gi i tính c a b n
thân (TCXH-C7-28).
-Tr  nói c s  thích, kh  n ng c a b n thân
-Tr  nói c mình có m gì gi ng và khác

n (dáng v  bên ngoài, gi i tính, s  thích và
kh  n ng) (Ch  s  29).
- Tr  bi t vùng riêng t  và quy t c 5 ngón tay

 b o v  c  th

SINH HO T:

-Tr  nói c u bé thích, không thích,
nh ng vi c bé làm c và vi c gì bé không
làm c
-Tr  ch ng giao ti p v i b n và ng i l n

n g i (Ch  s  43).
-Tr  bi t b c l  c m xúc: vui, bu n, s  hãi, t c
gi n, ng c nhiên, x u h
-Tr  nói c kh  n ng và s  thích c a b n bè
và ng i l n (TCXH-C13-58).

CH :
- Tr  bi t s  thích và kh  n ng c a b n thân.
-Tr  nói c h  tên, tu i, gi i tính c a b n thân
(Ch  s  27)

PHÁT TRI N NH N TH C

C TIÊU GIÁO D C:
1.Tr  bi t các b  ph n c a c  th  con ng i
2.Tr  tò mò tìm tòi, khám phá các s  v t, hi n t ng xung quanh
nh t câu h i v  s  v t, hi n t ng (Chu n 26).
13.Tr  nh n bi t  ch i
24.Tr  quan tâm n các con s  nh  thích nói v  s  l ng và

m, h i
28.Tr  bi t tách m t nhóm i t ng trong ph m vi 10 thành hai
nhóm b ng các cách khác nhau.

43.Tr  nói úng h , tên, ngày sinh, gi i tính c a b n thân khi
i, trò chuy n.

GI  H C:
-Tr  bi t ch c n ng các giác quan và các b  ph n
khác c a c  th .
-Tr  bi t tách 10 i t ng thành 2 nhóm b ng ít nh t
2 cách và so sánh s  l ng c a các nhóm
(NT-C23-105)
-Tr  bi t c m, công d ng và cách s  d ng 
ch i.

SINH HO T:
-Tr  tò mò tìm tòi, khám phá các s  v t, hi n

ng xung quanh nh t câu h i v  s  v t, hi n
ng

-Tr  quan tâm n các con s  nh  thích nói v  s
ng và m, h i: “Bao nhiêu?”; :” ây là
y?”

-Tr  bi t m t s  m i quan h n gi n gi a c
m c u t o v i cách s  d ng c a  ch i quen

thu c.
-Tr  bi t so sánh s  khác nhau và gi ng nhau c a

 ch i và s a d ng c a chúng.
-Tr  bi t phân lo i  ch i theo 2 - 3 d u hi u.

CH :
-Tr  bi t ch c n ng các giác quan và các b
ph n khác c a c  th .
-Tr  bi t m t s  m i quan h n gi n gi a c

m c u t o v i cách s  d ng c a  ch i
quen thu c
-Tr  bi t so sánh s  khác nhau và gi ng nhau

a  ch i và s a d ng c a chúng.
-Tr  bi t phân lo i  ch i theo 2 - 3 d u hi u.
(T10)
-Tr  bi t h  tên, ngày sinh, gi i tính, c m
bên ngoài, s  thích c a b n thân và v  trí c a
tr  trong gia ình.
-Tr  nói úng h , tên, ngày sinh, gi i tính c a

n thân khi h i, trò chuy n.

PHÁT TRI N NGÔN NG

C TIÊU GIÁO D C:
2.Tr  nghe và th c hi n c các yêu

u trong ho t ng t p th
5.Tr  bi t s  d ng l i nói  k  rõ
ràng, có trình t  v  s  vi c, hi n

ng nào ó  ng i nghe có th
hi u c (Chu n 15) (T9)(T10)
9.Tr  bi t c bi u c m bài th , ng
dao, ca dao (T9)(T10)
11.Tr  bi t k  và óng c vai c a
nhân v t trong truy n.
13.S  d ng các t  và u ch nh
gi ng nói phù h p v i tình hu ng
trong giao ti p (T9)(T10)
15.Tr  bi t k  chuy n theo tranh
minh ho  và kinh nghi m c a b n
thân.
18.Tr  nh n d ng các ch  trong b ng
ch  cái ti ng Vi t (T9)(T10)

GI  H C:
-Tr  nghe hi u n i dung
câu chuy n, th , ng dao,
ca dao dành cho l a tu i

a tr  (Ch  s  64)
(T9)(T10)
-Tr óng c vai c a
nhân v t trong truy n.
-Tr  nh n d ng các ch
trong b ng ch  cái ti ng
Vi t (Ch  s  91)
(T9)(T10)

SINH HO T:
-Tr  nghe hi u và th c hi n c các ch  d n liên quan

n 2,3 hành ng (Ch  s  62)
-Tr  bi t tr  l i các câu h i v  nguyên nhân, so sánh:
"T i sao?"; "Có gì gi ng nhau?"; "Có gì khác nhau?";
"Do âu mà có?"
-Tr  bi t t các câu h i: "T i sao?"; "Nh  th  nào?";
"Làm b ng gì?".
-Tr  bi t s  d ng l i nói  bày t  c m xúc, nhu c u, ý
ngh  và kinh nghi m c a b n thân (Ch  s  68)
-Tr  bi t k  chuy n theo kinh nghi m c a b n thân
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