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PHÁT TRI N
TH  CH T

c tiêu
1.1. Tr  bi t gi c th ng b ng trong

n ng.
1.2. Tr  bi t th c hi n ph i h p v n ng
tay m t. .

Gi  h c
1.1. Tr  bi t gi c th ng b ng trong v n

ng. -
Tr  bi t i trong ng h p
 - Tr  bi t i theo h ng th ng
- Tr  bi t i theo hi u l nh, i theo h ng
th ng 1.2. Tr  bi t th c hi n
ph i h p v n ng tay m t. -
Tr  bi t b t t i ch

Ngoài tr i
-  Tr  bi t i trong ng h p
-  Tr  bi t i theo h ng th ng
-  X p hàng
-  N m tay b n
-  Ch i xích u c u tu t

Gi  sinh ho t
- Tr  biét i v  sinh úng n i quy nh
- Tr  bi t ng  m t gi c tr a
- Tr  bi t t p m t s  thao tác n gi n trong

a tay, lau m t.
-  T p luy n n  n p thói quen t t trong n

ng: ng i ngay ng n, nhai k , không nói
chuy n, không b c th c n, n không r i vãi,
không xúc c m b  sang tô b n, không ng m
th c n trong mi ng.

 N ng
Vò

PHÁT TRI N
NH N TH C

c tiêu
2.2. Tr  nh n bi t tên, c

m n i b t, công d ng và
cách s  d ng  dùng  ch i
quen thu c.
2.5. Tr  nh n bi t tên và m t s

c m bên ngoài c a b n
thân, ng i g n g i.
2.6. Tr  nh n bi t  dùng, 
ch i c a b n thân và c a nhóm

Gi  h c
2.2. Tr  nh n bi t tên, c

m n i b t, công d ng và
cách s  d ng  dùng  ch i
quen thu c.
- Tên, c m n i b t, công

ng và cách s  d ng  dùng,
 ch i quen thu c.(T9)

2.5. Tr  nh n bi t tên và m t
c m bên ngoài c a b n

thân, ng i g n g i.
- Tên c a cô giáo, các b n,
nhóm/ l p. (T9)
2.6. Tr  nh n bi t  dùng, 
ch i c a b n thân và c a nhóm
- Tr  bi t  dùng,  ch i c a

n thân
- Tr  bi t  dùng,  ch i c a
nhóm l p

Ngoài tr i
- Tìm  ch i gi ng nhau
- Nh t  ch i b  vào úng r
- Ch i cùng b n

Gi  sinh ho t
- Tr  bi t tên c a cô giáo và các b n
trong l p
- Tr  bi t  dùng,  ch i c a b n thân
- Tr   bi t tên, c m n i b t, công

ng và cách s  d ng  dùng,  ch i
quen thu c
- Tr  bi t  dùng,  ch i c a nhóm

p

PHÁT TRI N
NGÔN NG

c tiêu
1.3 Tr  nghe, hi u n i dung bài
th , ng dao, câu , ca
dao,truy n ng n n gi n
2.2 Tr  bi t c c bài th , ca
dao, ng dao v i s  giúp  c a
cô giáo.

Gi  h c
1.3 Tr  nghe, hi u n i dung bài
th , ng dao, câu , ca
dao,truy n ng n n gi n
- Tr  nghe các bài th , ng dao,
ca dao, hò vè, câu , bài hát,
truy n ng n
- Tr  bi t nghe l i nói v i s c
thái  tình c m khác nhau.
2.2 Tr  bi t c c bài th ,
ca dao, ng dao v i s  giúp

 c a cô giáo.
- Tr c c bài th , ca dao,

ng  dao v i s  giúp  c a cô
giáo
- Tr c các n th , bài th
ng n có 3 - 4 ti ng

Ngoài tr i
- N m tay vòng tròn
- c ng dao dung  d ng dung

- Ch i chi chi chành chành

Gi  sinh ho t
- Tr  nghe các bài th , ng dao,
ca dao, hò vè, câu , bài hát,
truy n ng n
- Tr  bi t nghe l i nói v i s c
thái  tình c m khác nhau.
- Tr bi t c các n th , bài
th   ng n có 3 - 4 ti ng
- Tr c c bài th , ca dao,

ng  dao v i s  giúp  c a cô
giáo

PHÁT TRI N TÌNH
M XÃ H I VÀ

TH M M

c tiêu
1.5. Tr  bi t bi u l  c m xúc,
vui, bu n, s  hãi qua nét m t,

 ch .
3.1. Tr  bi t hát và v n ng

n gi n theo m t vài bài hát,
n nh c quen thu c.

3.2. Tr  thích tô màu, v , n n, xé,
dán, vò, x p hình, xem tranh,

Gi  h c
1.5. Tr  bi t bi u l  c m xúc,
vui, bu n, s  hãi qua nét m t,

 ch .
- Bi u l  c m xúc: vui, bu n, s
hãi qua nét m t, c  ch .
3.1. Tr  bi t hát và v n ng

n gi n theo m t vài bài hát,
n nh c quen thu c.

- Tr bi t nghe hát, nghe nh c v i
các giai u khác nhau
- Nghe âm thanh c a các nh c

.
3.2. Tr  thích tô màu, v , n n,
xé, dán, vò, x p hình, xem
tranh,
- Tr  bi t xé, vò

Ngoài tr i
- V n ng theo các bài hát, b n
nh c vui nh n
- G  các lo i  ch i  t o ra
các âm thanh khác nhau

Gi  sinh ho t
- Tr  bi t bi u l  c m xúc: vui,
bu n,  s  hãi qua nét m t, c
ch .
- Tr  bi t t p s  d ng  dùng,

 ch i.
- Tr bi t nghe hát, nghe nh c v i
các giai u khác nhau; nghe âm
thanh  c a các nh c c .
- Tr  bi t xé, vò

 N ng
8.Tr  thích v , xé, dán, n n, x p
hình, xem tranh
- T p s  d ng  dùng,  ch i

VUI CH I
THÁNG

Trò ch i sáng t o

Trò ch i xây d ng

Xây nh ng gì bé thích

Các m t phát tri n
1 Ho t ng ki n t o mô hình:

-Tr  bi t theo m u do cô g i ý.
2 Mô hình xây d ng:

c làm t  3 - 4 ho c nhi u h n các v t li u hình kh i.
3 Ph i h p v i b n:
-Tr  ch i m t mình
4 Kh  n ng t  l c:
-Tr  ch i  m c c n s  tr  giúp th ng xuyên c a giáo viên

Bi n pháp:
-Cho tr  xem tranh nh, trò chuy n, g i ý, kh i g i s
thích thú ch i  c a tr  v  các  lo i  ch i, giúp tr  h ng
thú  ch i.
-Cung c p các nguyên v t li u xây d ng.
-Trò chuy n, trao i v i tr  các lo i nguyên v t li u có 
trong góc xây d ng.  H ng d n tr  cch i x p ch ng, t

nh
àm tho i g i ý cho tr  v  cách ch i

Xây d ng môi tr ng ch i
Kh i g  các lo i
Các h p nh a hình tròn, vuông, tam
giác, ch  nh t,

ch nh a
Kh i bi tít

Trò ch i gi  b

Các m t phát tri n
1 i dung c t chuy n ch a ng trong trò ch i:
-Tr  bi t th c hi n các hành ng ch i v i  ch i,
ch i mô ph ng v i nhi u  n i dung ch i:
 +Ch i v i búp bê: b  em bé, út em n ( n b t,
2  n ng ch i gi  b :

-T p cho tr  bi t s  d ng  dùng,  ch i úng ch c
ng.

3 Ph i h p v i b n trong t  ch c trò ch i :
- Tr  ch i m t mình v i  ch i do cô g i ý
4 Kh  n ng t  l c khi ch i:
-Tr  tham gia vào trò ch i v i s  h ng d n g i ý,
khuy n khích c a cô

Bi n pháp:
-Cô cho tr  xem tranh
-Trò chuy n g i ý t ng
ch i cho tr
-G i ý, h ng d n tr
ch i

Xây d ng môi tr ng ch i
 ch i b  sung:

Bi tít c t ra làm th c n em bé, ,
chén, mu ng, búp bê, kh n lau,

m,

Trò ch i có lu t

Trò ch i h c t p
-

-Trò ch i: tìm b n trai,
n gái.

- Tìm  ch i gi ng
nhau

-Trò ch i: tìm  dùng
cho b n trai, b n gái

- Tìm  ch i  trong
p

Trò ch i dân gian
-Kéo c a l a x
-Nh y vào nh y ra.,
-Dung d ng dung

.
-Chi chi chành
chành

Trò ch i v n ng
- i theo bóng.
-Tung bóng.
- B t b m
-  i theo hi u l nh

Các m t phát tri n
1. Th c hi n hành ng ch i:

-Tr  th c hi n úng các hành ng ch i v i t ng lo i
trò ch i: tìm màu, kích th c..

-Tr  ch i m t cách tích c c, h ng thú.
-Tr  ch i úng lu t ch i..

2. Tuân th  qui t c c a trò ch i:
-Tr  ch i theo cách th c và trình t  h ng d n c a cô

3. Ph i h p v i b n trong trò ch i:.
-Tr  ch i cùng cô.

4. Kh  n ng t  l c:
-Tham gia khi trò ch i c giáo viên g i ý

Bi n pháp
- Cô làm m u.

- Cô ch i cùng bé
- Cô h ng d n bé ch i

-

Xây d ng môi tr ng ch i
-Thú nh a to - nh .
-Lô tô các lo i : qu , con v t.
- bóng nh a
- Bìa các tông
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