UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN BINH TAN DPoc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 625 /KH-UBND Binh Tén, ngay09 thang12 nam 2024
KE HOACH

Vé ting cwong cong tic phong, chdng dudi nwée doi véi tré em, hoc sinh
trén dia ban quan Binh Tan nam 2025

Cén can ctr Quyét dinh 36 1076/QD-TTg ngay 17 thang 6 ndm 2016 ciia Thi
tuong Chinh phu phé duyét dé an “Tong thé phat trién giao duc the chat va thé thao
truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hudéng dén nam 2025”;

Cin ctr Quyét dinh s0 1660/QD-TTg ngay 02 thang 10 nam 2021 cua
Thu tuong Chinh phu vé phé duyé¢t Chuong trinh Strc khde hoc duong giai doan
2021 - 2025;

Can cu Cong dién s6 118/CP-TTg ngay 19 thang 11 ndm 2024 cua Thu
tuéng Chinh pha vé ting cudng cong tac phong, chdng dudi nude ddi voi tré em,
hoc sinh;

Cin ctr K& hoach s6 2479/KH-UBND ngay 26/7/2021 ciia Uy ban nhan dan
Th@mh‘phé veE trién lghai thuc hién B¢ an “Phat trién nganh Thé duc thé thao Thanh
pho HO6 Chi Minh dén nam 2035”;

Can ctr Cong van sO 14682/VP-VX ngay 25 thang 11 nam 2024 cua Van
phong Uy ban nhéan dan Thanh phd vé tang cuong cong tac phong, chong dudi
nudc doi voi tré em, hoc sinh trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh.

Cén cir Chuong trinh s6 4372/CTr-UBND ngay 31 thang 12 ndm 2020 Uy
ban nhén dan quén Binh Tén vé phat trién nganh Van hoa - Thé dyc thé thao trén
dia ban quan giai doan 2020 - 2025, tam nhin dén nam 2030;

Uy ban nhan dan quin Binh T4n ban hanh Ké& hoach ting cudng cong tac
phong, chong dudi nude do1 véi tré em, hoc sinh trén dia ban quan Binh Tan ndm
2025 v6i nhitng nd1 dung nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Néang cao nhén thic, trach nhiém cua cac cap, céac nganh, gia dinh, nha
truong, t6 chirc, ca nhan va cdng dong vé thuc hién phat trién gido dyc thé chat
va thé thao trong nha trudng; cac bién phap phong, chng tai nan dubi nudc tré
em, hoc sinh; tao moi trudng hoc tap, vui choi va sinh séng an toan cho tré em,
hoc sinh, dadm bao trong nha truong khong co tré em, hoc sinh tir vong do tai nan
dudi nude gy ra.

- Trang b1 kién thirc vé cong tac phong, chéng dudi nudc cho hoc sinh;
phat trién cac k¥ ning, ning khiéu & bd mon boi 16i.



- Nang cao thé trang, tam voc cho tré em Viét Nam, tang cuong rén luyén
stc khoe, nang cao thé luc va tri luc cho hoc sinh.

- Tang cudng nhan thire, chi dao, tuyén truyen vé phong chong tai nan
dudi nudc nodi chung va dbi véi ‘hoc sinh cap Tiéu hoc, Trung hoc co sd noéi
riéng dé toan xa hoi thdy rd nhu cau can thiét trong viée trang bi k¥ ning boi cho
hoc sinh.

2. Yéu cau

- Long ghép vao cac hoat dong gido duc thé chat, thé duc thé thao, ngoai
khoa, gido duc k¥ ning sdng dé trang bi cho tré em, hoc sinh kién thirc mén boi
16i, hudéng dan cac em ky thuat boi co ban, dong thoi qua bién phap tap luyén
tich cuc, gbp phan ning cao sirc khoe va phong ngtra dudi nude.

- Cong tac td chirc phai dugc ph01 hop thuc hién chat ch€, chu dao ddi vai
cac to6 chuc, doan thé trong va ngoai nha truong, dia phuong, thuc hién tot voi
phuong cham “An toan - Hi€u qua - Bo6 ich”.

- Bam sat Chién lugc phat trién phong trao Thé duc thé thao trong trudng
hoc dén nam 2025.

- Tung budc nang cao chat luong chuong trinh gido duc thé chét trong
truong hoc nham phuc vu tot hon viéc day va hoc.

- Huy dong moi nguon luc xa hdi, nhat 1a cong tac xa hoi hoa dé thuc hién
hi€u qua cong tac pho cap boi, cong tac phong dudi nude ¢ tré em va hoc sinh.

II. NHIEM VU, GIAI PHAP, CHI TIEU PHAN PAU
1. Nhiém vu trong tim

- Tang cuong vai tro, trach nhiém cua can bo quan li cac truong trong cong tac
phat trién gido duc thé chét va thé thao trong nha trudng; trong d6 c6 cong tac phd cap
bo1, dam bao an toan cho tré em, hoc sinh.

- Phéi hop voi céc td chirc, doan thé trong va ngoai nha trudng, manh thudng
quan, cha me¢ hoc sinh trong vi¢c phat trién gido duc thé chat va thé thao trong nha
trrong va cong tac pho cap boi; phong, chong dudi nudce tré em, hoc sinh.

- Long ghép vao cac mon hoc, gido duc thé chat dé trién khai cong tac phat trién
gi40 duc thé chat va thé thao trong nha truong; trong do c6 cong tac pho cap boi, phong
duoi nudce cho tré em va hoc sinh.

- Tang cu’(‘mg cOng tac tuyén truyén nang cao nhan thuc trach nhiém cua céac
cap, cac nganh, gia dinh, nha truong, t6 chirc, c4 nhan va cong dong trong viéc phat
trién gido duc thé chét va thé thao trong nha truong; trong dé co cong tac phd cap boi,
phong, chong dudi nudc & tré em va hoc sinh.

2. Giai phap thue hi¢n

2.1. Poi v6i cong tac tuyén truyén

- Bay manh cong tac thong tin, tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai

chiing bang nhiéu hinh thirc nham nang cao nhan thure, trach nhi€ém cua cac cap, cac
nganh, gia dinh, nha trudng, t6 chic, ca nhan va cong dong trong viéc phat trién gido



duc thé chét va thé thao trong nha truong; trong do co cong tac phd cap boi, phong,
chéng dudi nude & tré em va hoc sinh. Tuyén truyen gan vo1 cac hoat dong vui choi,
ngoai khoa; 16ng ghép phd cap boi, phong, chéng dudi nude, phat trién gido duc thé
chét cho tré em, hoc sinh.

- Cung cép tai liéu chuyén mon vé gido duc thé chat va thé thao trong nha
truong, vé cac ky thudt boi co ban, k¥ nang an toan trong moi trudong nudc, ky nang
phong, chong tai nan dudi nude trong hoc sinh.

- Tao diéu kién cho gido vién tham gia cac 16p tap huan trang bi kién thic day
hoc sinh boi an toan, ky nang an toan trong méi truong nudc, ky nang phong, chong tai
nan dudi nuéc; ky nang so cap ctru khi bi tai nan thuong tich, bi dudi nudc; vé kién
thirc, k§ nang huan luyén cac mon nang khiéu thé duc thé thao;.

- Tuyén truyén, van dong cac gia dinh thuong xuyén quan tam, giam sat con, em
minh gop phan phong, chdng tai nan thwong tich, dudi nude, dic biét trong thoi gian
nghi h¢, mua mua bao va cac dot thién tai.

2.2. Poi v6i cong tac ldnh, chi dao, quan 1i

- Tang cuong su 1anh dao, chi dao ctia Hiéu trudng trong vi¢c thuc hién da dang
hoa cac hinh thire t6 chirc hoat dong thé thao; viéc thanh 1ap cac cau lac b thé thao,
duy tri phat trién phong trao thé thao trong nha truong, vi¢c thuc hién cong tac phong,
chong tai nan thuong tich va du6i nudce trong hoc sinh.

- Phéi hop voi cac to chirc, doan thé trong va ngoai nha trudng, manh thudng
quan, cha me hoc sinh trong vi¢c phat trién gido duc thé chat, thé thao trong nha
truong, cong tac pho cap boi, phong, chong dudi nude tré em, hoc sinh.

- T6 chirc tong két, d4nh gia tinh hinh trién khai thyc hién, rat kinh nghiém va dé
ra cac bién phap thuc hién trong cac nam ti€p theo.

- Khuyén khich hoc sinh c6 ning khiéu tham gia cac giai thé thao, giai boi, hoi
thi boi 1an, thi tim hiéu vé nhitng k¥ nang an toan trong mai truong nude cho hoc sinh
do cac nganh, cac cap to chuc, khuyén khich, dong vién phong trao tap luyén thé thao,
trong d6 c6 mon boi trong nha trudong.

2.3. Ban Chi dao sinh hoat hé niim 2025 cé Ké hoach riéng vé néi dung phd
cap boi trong he

- Thuong truc Ban Chi dao sinh hoat hé nam 2025 (Quén Poan) tham muu Ké
hoach t6 chirc pho cép boi cho thiéu nhi trong hé nam 2025 vé1 phuong cham “An toan
- Hi€éu qua - Bo6 ich”.

- Thoi gian t6 chie: tir 01 thang 6 nam 2025 dén hét ngay 30 thang 7 nam 2025.

- Noi dung phd cp boi co ban: trang bj kién thirc, 1y thuyét boi co ban; thuc
hanh boi duoi nudc; ky nang so cap ctru va kién thire an toan dudi nude; cach xu li khi
gdp cac tinh huéong nguy hiém dudéi nude.

3.Chi tiéu phan dau trong nim 2025

Phén d4u dat ty 18 phd cap boi trong nim 2025 13 56%.

III. PHAN CONG THUC HIEN



1. Phong Giao duc va Pao tao Quian

- Chi dao bang vin ban dén tat ca cac truong trong quin Binh Tan phdi hop chit
ché vabi cac ho boi du tiéu chuan va dam bao an toan cho hoc sinh, nham trién khai tot
chuong trinh phd cap boi cho hoc sinh theo timg giai doan cu thé va mang tinh chat
mon thé thao tu chon trong cac truong pho thong trén dia ban quan Binh Tan.

- T6 chirc So két - Tong két, danh gia cong tac to chirc phong trao phd cap boi

A

101.
2. D6i véi cac HO boi
- Hb trg vé noi tap luyén, s0 hoc sinh tham gia tap luyén trong tiét phai dung
theo qui dinh cua Lién doan thé thao dudi nudc. Poi ngil huan luyén vién boi 101 tai ho

phai c6 du bang cdp do Lién doan Thé thao dudi nudc cap, phai cd doi ngii truc cip
ctru c6 chuyén mon theo qui dinh.

- Chju trich nhiém hoan toan vé viéc gilr an toan tuyét ddi cho hoc sinh cling
nhu ddm bao kha ndng tu trng pho cho tat ca cac em hoc sinh sau khi hoan thanh khoa
huan luyén boi.

- C6 trach nhiém xay dung ké hoach, chuong trinh, giam sat boi that cu thé va
chuyén nghiép, cac budc trién khai, béo cao s6 luong trién khai, luc lugng hudn luyén
vién phai phéi hop tot vai gido vién quan li 16p.

- Phai mua bao hiém cho céc em hoc sinh tham gia phé cép boi 10i.

- Céc van dé phat sinh ¢ lién quan phai bao cdo xin y kién phdi hop, chi dao tir
Trung tdm Van hoa - The duc Thé thao, Phong Gido duc va Pao tao quan Binh Tan.

3. Doi véi cac truong

- Té chirc hop, thong tin, tuyén truyén dén cha me hoc sinh; van dong tham gia
va théa thuan vé kinh phi pho cap boi, cac 16p nang khiéu ctia hoc sinh; tao di€u kién
thuén loi trong cong tac giang day hoc sinh.

- Tién hanh hop ddng véi cac Cong ty c6 du cac chirc ning hop phap dé to chirc
giang day cho hoc sinh ctia don vi minh.

- Xay dung ké hoach giam sat viéc day va hoc bd mdn boi 161 that cu thé, chi
tiét, trong d6 co cac phuong an dam bao an toan cho hoc sinh: phan cong, phan nhiém
cu thé dén ting gido vién clia truong tai hd boi, quan sat, theo doi hoc sinh trong timg
budi tap luyén; thanh 1ap Ban T6 chirc, cung dai dién ho boi xdy dung ké hoach dao tao
va cac phuong an bao dam an toan tuyét ddi cho hoc sinh khi tham gia hoc tap bd mon
boi 101.

- Tao diéu kién thuén loi, sép xép thoi gian hop 1i gitra viéc hoc tap van hoa, thé
duc thé thao, ngoai khoa cho cac em tham gia cong tac phd cap boi 16i.

- Bit budc cac em hoc sinh mé&i tham gia hoc boi lan dau khi tiép xuc moi
truong nude phai dugc trang bi 4o phao, phao boi va tap trung & nhitng gid1 han do sau
pht hop Itra tudi.

- Khi tham gia phd cdp, cic em hoc sinh phai duoc khoi dong k¥ trude khi
xudng nudce; hoc sinh khong an, udng khi dang boi, tranh sic nude va khong tham gia
boi khi vira tham gia sinh hoat ngoai trdi ¢6 nhiét do cao.



- Dér}g ky lich kiém tra vé Phbng Giao dup va DPao tao, \Trung tam Van hoa -
Thé duc Thé thao quan trude khi két thic khoa Pho cép boi 01 tuan.

- Cac véan dé phat sinh c6 lién quan phai bao céo xin y kién phdi hop, chi dao tir
Trung tdm Van hoa - Thé duc Thé thao, Phong Gido duc va Pao tao quan Binh Tan.

4. Doi véi gido vién

- Tham muu cho ldnh dao nha trudng da dang hoa cac hinh thirc to chirc hoat
dong thé thao; lam nong cot to chirc cac hoat dong thé thao; quan li, chi dao va hudng
dan viéc thanh 1ap céc cau lac b thé thao, duy tri phat trién phong trao thé duc thé thao
trong nha truong.

- Can ¢t nhu ciu cua nguoi hoc va diéu kién thuc té cua nha truong chu dong
tham muu huy dong ngudn luc gido vién Gido duc thé chit cua nha trudng va moi
huéng dan vién ngoai nha trudng tham gia huéng dan chuyén mon; trong d6 c6 cong
tac pho cap boi dé t6 chirc hiéu qua cac hoat dong thé thao.

- Phat hién va bdi dudng hoc sinh ¢6 nang khleu thé thao tham gia thi ddu cac
giai thé thao cap co s, toan qudc, qudc té; dé& xuat giai phap cu thé giup dd cac hoc
sinh thé luc yéu, chua dap img duoc chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat, chua
bao dam tiéu chuan vé qui dinh danh gia, xép loai thé luc; hoc sinh ¢6 nhitng bénh 1i
bam sinh dugc mién hodc tham gia tap luyén véi ndi dung va hinh thirc phu hop.

5. Trung tim Vin hoa - Thé duc Thé thao Quén

- Xay dung Ké hoach huén luyén, giang day, phé) cap boi 101 chq hoc sin}l trén
dia ban quan khi B¢ an xay dung ho boi tai Trung tdm Van hoa — Thé duc thé thao
quan hoan thanh.

- HO tro vé cong tac chuyén mon cac nha trudng, da dang hoa cac hinh thirc t6
chure hoat dong thé thao.

- Giam sat, kiém tra chuong trinh, gido 4n giang day dam bao tinh chuyén mén,
viéc chap hanh noi qui an toan, vé sinh hd boi.

- Kiém tra két thiic khoa hoc va cép gidy chimg nhan hoan thanh khéa hoc boi
cho cac em dat ti€u chuan.

- Tuyén truyén va van dong quan ching, nhan déan trén dia ban quan Binh T4n
tham gia chuong trinh pho cap boi thong qua ban tin, bang ron.... tai cidc diém truc
thuoc Trung tdm Van hoa - Thé duc Thé thao quan.

- Xay dung ké hoach t6 chirc Hoi nghi té)ng két phé cap boi nam 2025 va trién
khai ke hoach 2026.

- Phdi hop t6 chire So két - Tong két, danh gia cong tac to chirc phong trao phd
cap boi.

6. Phong Van héa - Thong tin Quan

- Huéng dan Ban Quan li cac hd boi trén dia ban quan bd sung, hoan thién trang
thiét b1, co s& vat chat ddm bao di€u ki¢n hoat dong theo qui dinh ctia Nha nudc.

- Xay dung ké hoach kiém tra dinh ki, dot xuét vé tiéu chuén, diéu kién hoat
dong tai ho boi.
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- Phoi hop vdi1 Phong Giao duc va E?éo tao quan, Ban Chi dao sinh hoat hé theo
ddi, kiém tra va giam sat viéc thuc hién pho cap boi trong truong hoc va sinh hoat he.

7. Uy ban nhan déan 10 phuong

- T chuc tuyén truyén nhé}m V@n dong doan vién, doi vién, thiéu nhi, hoc siph,
nhan dan c6 con em trong do tudi pho cap boi tham gia luyén tap boi phong, chong
duoi nudc, dac biét trong dip trude va trong ki nghi he.

_ - Tuyén truyén cac ndi dung huéng dan hoat dong phong, chéng duf)i nudce cho
tré bang nhiéu hinh thue, dat tai cac khu vui choi, di€ém sinh hoat cong dong trén dia
ban phuong.

- Chi dao Ban Chi dgo sinh hoat h¢ ndm 2024, trién khai thyc hién K& hoach

pho cap boi ciia quan mot cach hi¢u qua, an toan, nghiém tuc.

8. Phong Tai chinh - Ké hoach Quén

Tham muu, tham dinh, dé xuét nguén kinh phi thuc hién chuong trinh phd cap
boi ndm 2025 (trong dé c6 K& hoach pho céap boi trong he nam 2025 cia Ban Chi dao
sinh hoat h¢ ndm 2025).

9. Ban Thwong vu Quin doan, Phong N¢i vu, Phong Lao dong - Thwong
binh va Xa h¢i Quan

Phéi hop tham muu Ké hoach to chirc phé cap boi cho thiéu nhi trong hé nam
2025 voi phuong cham “An toan - Hi¢u qua - Bo6 ich”

Trén day 1a Ké hoach to chirc phd cép boi cho hoc sinh Tiéu hoc va Trung
hoc co so trén dia ban quan nam 2025. B¢ nghi cac ‘don vi ¢6 lién quan va Hi¢u
trudng cac trudng nghiém tuc trién khai thuc hiéni/;h /

Noi nhgn: KT.CHU TICH
- S GDDT, S¢ VHTT TP.HCM; Z% PHO.CHU TICH
- TT. Quén ty; /ﬁv TR N\, )

£ .

'm,-

- TT UBND quan; CT, cac PCT;
- Quan doan; :
- Phong GD-DT; RGE: 05
- Phong LD-TB va XH quén; \ A
- Phong TC-KH quan; -

- Phong N§i vu quén; € h! Nggc Dung
- Phong VH-TT quan;

- Trung tdm VH-TDTT quén;

- UBND 10 phuong;

- HT céc truong TH, THCS;

- Luu: VT. 2937/GDBT-DT
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