TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH GIAO DUC THANG 12/2024
NHOM CHAO — COM NAT (12 — 24 THANG)

I. MUC TIEU, HINH THUC THUC HIEN

1. PHAT TRIEN THE CHAT: (4h)

1.1. Tré thuc hién mét sé déng tac don gidn dwéi sw tdc dpng ciia cé dé phat
trién cdc nhém co va hé hap.

* Sinh hoat

- H6 hap: Ga gay

- Tay: Ngoi dua tay vé phia trudc.

- Lung- bung- luon: Ngbi cti ngudi Vé phia trudc.

- Chan: Ngoi nhac cao ting chan.

1.2. Tré biét phoi hep tay, chin, co thé dé thuc hién vin déng.

* Gio hoc

- P4 bong lan xa 1én trudc téi thiéu 1,5 m (2h)

* Sinh hoat

- Da bong lan xa 1én trudc toi thiéu 1,5 m

1.3. Tré tw di t6i ché gido vién ( khi dwoc goi) hodc di téi ché tré muén.

* Gio hoc

- i trong duong hep. (2h)

* Sinh hoat

- Pi trong duong hep.

1.4. Tré phéi hep thuc hign cie déng ciia ban tay, ngon tay dé nht dé vat, cam,
26, bop, ddp do vat; long dwoc 2- 3 hgp tron, xép chong dwec 2- 3 khéi vudng.
* Ky ndng

- Xoay ban tay va ctr dong cac ngon tay.

- Xép chong 2-3 khéi (Xép ngdi nha...)

- Léng hop tron, vudng, xép chong théap



- G, dap, cam, bop d6 vat

- Nhat d6 vat

* Sinh hoat

- Xép chong 2-3 khéi (Xép ngbi nha...)

- Léng hop tron, vudng, xép chong théap

1.5. Tré thich nghi véi ché dé én chdo.

* Sinh hoat

- Lam quen ché @6 an chdo niu véi cac thuc pham khéc nhau.
1.6. Tré thich nghi véi ché dé dn com ndt

* Sinh hoat

- Lam quen ché d6 an com nét nau véi cac thuc pham khac nhau.
1.7. Tré nga dii 2 gidc.

* Sinh hoat

- Tiép tuc tré nga 2 giac budi trua.

1.8. Tré thuc hién dwec mét sé viéc tw phuc vu nhw xiic com dn, cam céc uéng
nwéc, uong sia , rira tay lau mdt véi sw giip dé Ciia nguoi lon.
* Sinh hoat

- Tap tu xtc an bang thia, nudc bang céc.

- Tap ngoi vao ban an.

- Lam quen vai ria tay lau mat

2. PHAT TRIEN NHAN THUC: (6H)

2.1. Tré biét chi ldy /ndi tén dé dUng quen thugc theo yéu cdu ciia ngwoi lon.
* Gio hoc

- Nhan biét d6 dung: Chén, mudng (2h); Doi dép. (2h)

* Sinh hoat

- Nhan biét @6 dung: Chén, mudng; Doi dép.

2.2. Tré chi hogc ldy dwoe dé choi c6 mau xanh theo yéu cau hodc goi ¥ cia
nguoi lon.

* Gio hoc

- Nhan biét mau xanh. (2h)

* Sinh hoat

- Nhan biét mau xanh.

3. PHAT TRIEN NGON NGU'(6h)



3.1. Tré biét ling nghe cdc bai hdt, bai tho, dong dao, ca dao, chuyén ké don
gian theo tranh.

* Gio hoc

- Nghe ¢6 ké chuyén:

+ C0O va cac ban xem hoa. (2h)

* Sinh hoat

- Nghe tho “Ga gay”, “Chua ga con”.

- Nghe déng dao “Con rua”

- Nghe hat: “Con ¢o canh tring”, “Doi dép”.

- Nghe cd ké chuyén:

+ C0 va cac ban xem hoa.

3.2. Tré nghe hiéu dwoc mét sé tir chi nguwoi, dé choi, dé dUng gdn giii.

* Sinh hoat

- Nghe 15i n6i vai sac thai tinh cam khac nhau

3.3. Tré nghe, hiéu va thec hién diroc cac yéu ciu don gian.

* Sinh hoat

- Nghe hiéu va thuc hién duoc cac yéu cau don gian: khoanh tay, hoan hd. Chao,
vo tay, tam biét, di dén day, di rira tay. ..

3.4. Tré biét doc theo, doc tiép cling cd tiéng cuéi ciia cdu tho.

* Gio hoc

- Poc theo, doc tiép cling co tiéng cudi caa cau tho: “Ga gay” (2h), “Chu ga con”
(2h).

* Sinh hoat

- Poc theo, doc tiép cung cd tiéng cudi cia cau tho: “Ga gay” , “Chu ga con”.
3.5. Tré bt chwde dwoc am thanh, ngdn nga khac nhau: ta ta, meo meo, bin
bin; me, ba, ba, to...

* Sinh hoat

- Goi tén cac dd vat, con vat, hanh dong gan giii.

- Tra loi va dat cau hoi: con gi? cai gi? lam gi?

3.6. Tré biét mg sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, s vt trong tranh.
* Ky ndng

- Tré biét ma sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, sy vat trong tranh.

4. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY (12h)



4.1. Tré bgc 1 cam ch’ Khi ngpe cac am thanh khac nhau qua ca hat, vidn dong
theo nhac(dd@m chan, lac lw, vo tay....)

* Gio hoc

- Nghe hét bai:

+ Con c0 cénh trang. (2h)

+ Doi dép. (2h)

* Sinh hoat

- Nghe hat nghe nhac bai “Con co canh tring”; “Doi dép”.

- Nghe am thanh cua céc nhac cu: géo dira, phach tre, tréng

4.2. Tré tap van dong don gian theo nhac.

* Gio hoc

- Van dong don gian theo nhac bai “Ldi chao budi sang”. (2h)

* Sinh hoat

- Van dong don gian theo nhac bai “Ldi chao budi sang”.

4.3. Tré biét bdt chwéc mét vai hanh vi x& hgi.

* Sinh hoat

- Choi bé blp b8, ru blp bé ngi cho bup bé dn, lau mat cho bap bé.

4.4, Tré biéu 1 sw thich giao tiép bang ci chi, 161 n6i véi nhitng nguoi gan giii.
* Sinh hoat

- Tap thuc hién mot sé hanh vi giao tiép, nhu: chao. No6i tir “a”, “da”.

4.5. Tré nhdn ra bdn thdn trong gwong, trong danh.

* G160 hoc

- Nhan biét tén goi, hinh anh ban than khi dugc hoi. (chi vao hinh anh caa minh
trong guong khi duoc hoi). (2h)

Sinh hoat

- Nhan biét tén goi, hinh anh ban than khi dugc hoi. (chi vao hinh anh caa minh
trong guong khi dugc hoi).

4.6. Tré vé dwoct nét nguéch ngoac.

* G106 hoc

- Tap cam bt vé& nguéch ngoac:

+ V¢ co. (2h)

+ V¢ tia mat troi (2h)

* Sinh hoat



- Tap cam but v& nguéch ngoac:
+ V€ co.
+ V¢ tia mat troi.



