TRUONG MAM NON CAN THANH

KE HOACH GIAO DUC THANG 12/2024
KHOI MAM (3-4 TUOI)

I. MUC TIEU, HINH THUC THU'C HIEN

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT: 5h

1.1. Tré thuc hién di cdc dgng tac trong bai tdp thé duc theo hwong dan.

* Sinh hoat

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: Pua 2 tay dang ngang hai bén, dua 1én cao

- Lung, bung, ludn: Hai tay chéng hong, quay nguoi sang phai, sang trai.

- Chan: Bat chan trudc chan saU

- Bat: Bat tai chd

1.2. Tré giie dwoc thang bang co thé khi thuc hién vin déng

* Sinh hoat

- bi trong duong hep

- Bat lién tuc qua cac vong (3 - 4 vong )

* Gio hoc

- Bat lién tuc qua cac vong (3 - 4 vong ) (PTCT: Bat lién tuc qua 4-5 vong).-1h
- Tré thé hién su nhanh nhen, khéo 1éo trong thuc hién van dong va cac bai tap téng hop.
* Sinh hoat

- B0 chui qua cong cao 40cmx rong 40cm-1h

- Tré biét phdi hop tay- mit trong thuc hién van dong

* Sinh hoat

- Ném xa bang 1 tay.

- Lan bong (khoang cach 3m)

* Gio hoc

- Ném tring dich bang 1 tay ( khoang cach 1,5m) (PTTC khodng cach 2m)-1h
- Lan bong (khoang cach 3m)-1h

1.3. Tré phéi hgp dwoc cac cir déng ciia ban tay, ngon tay va phai hep tay- mat thzec
hién dwoc cac van dong

* Sinh hoat

- Cai, cai cuc

- Xé, dan giay.

- Day tré cit thang duoc mot doan 10 cm

* Gio hoc

- Cai, cdi clc-1h

1.4. Tré thuc hign mét sé vigc tw phuc vu trong sinh hoat Véi sw gidip dé ciia nguwoi lén
* Sinh hoat

- Day tré cach sur dung chén, mudng, ly.. dlng cach.( nhic tré cdm chén mudng dlng
cach tay phai cam mudng. tay trai vin chén ..

1.5. Tré c6 mgt sé hanh vi tét trong én uéng khi dwoc nhic nhe.

* Sinh hoat



- Nhéc nho tré: Nhai ki khi an, khong lam roi vai khi dn, khi lam roi thirc dn nhat bo vao
dia
- Nhic nhé tré: Moi ¢d, moi ban khi an, khéng néi chuyén khi n; an tir ton..
- Nhéc tré udng nude dun sbi dé nguoi, khdng udng nudc I4.
1.6. Tré biét tranh nhitng noi nguy hiém, khéng an toan khi dwoc nhic nhé
* Sinh hoat
- Nhan biét va phong tranh nhiing noi khéng an toan: Ao, hd, xd, thau, bé chira nuéc,
giéng, hd, cau thang...
- Nhan biét mét sb truong hop khan cp va goi ngudi gitp dd. ( Goi v : Khi gip nguoi la
bé Iam gi? Lam gi khi phat hién chay? )
* Gio hoc
- Nhan biét va phong tranh nhitng noi khdng an toan: Ao, ho, X6, thau, bé chta nuéc,
giéng, hd, cau thang..1h.
I1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC: 8h
2.1. Tré nhan ra mét vai méi quan hé don gidn cia sw vat, hién fweng quen thuge khi
dwot hoi.
* Sinh hoat
- Mi lién hé don gian giita cay voi méi tredng séng cua ching.
- Cach cham soc va bao vé con vat, ciy gan gili.
2.2. Tré ké tén va néi dwoc san phdam ciia mgt sé nghé khi dwec héi, xem tranh.
* Sinh hoat
- Tén goi, san pham va ich loi caa nghé bo doi
* Chi dé
- Tén goi, san pham va ich loi cua nghé bo doi-1h
2.3. Tré lam mgt sé thie nghiém don gian véi sw giap dé cia cé dé quan sat, tim hiéu
doi twrong.
* Gidr hoe
- Lam mot s6 tha nghiém don gian véi sy giup d& caa c6 dé quan sat, tim hiéu dbi twong:
Vat noi vat chim (1h).
* Sinh hoat
- Lam mot s6 tha nghiém don gian véi sy giup d& cua c6 dé quan sat, tim hiéu dbi twong:
Bong hoa no.
2.4. Tré biét sir dung cdc gidc quan dé xem xét, tim hiéu doi twong: nhin, nghe, ngi#,
$0,.. dé nhdn ra dic diém néi bat ciia doi twreng.
* Gio hoc
- Nhan biét dic diém ndi bat va ich lgi cua con vat , cay hoa, qua quen thugc:
+Pong vat: Dong vat song trong rimg: Huou- Tho-1h
+ Thyc vat: Mot sb cay xanh.- 1h
- Bai tap: N&i con vat véi thire dn pht hop-1h
* Sinh hoat
- Nhan biét dic diém noi bat va ich loi caa con vat, cdy, rau, hoa, qua quen thudc
2.5. Tré nhan dang va goei tén mét sé hinh.
* Sinh hoat
- Str dung cé4c hinh hinh hoc dé chap ghép.
2.6. Tré biét sir dung 161 néi va hanh déng dé chi vi tri ciia doi tweng trong khong gian
SO Vi bdn than.
* Gio hoc
- Nhan biét tay phai, tay trai cua ban than( 1h)



* Sinh hoat

- Nhan biét phia trén, phia dudi, phia truée, phia sau cua ban than.

- Nhan biét tay phai, tay trai caa ban than

2.7. Tré ké tén va néi dwoc san pham ciia mgt sé nghé khi dwec héi, xem tranh.

* Gio hoc

- Tén goi, san pham va ich lgi cua mot s nghé phd bién: Nghé bo doi (1h)
2.8. Tré nhdn ra quy tdc sdp xép don gidn (mdu) va sao chép lgi, biét xép twong vng 1-
1va ghép doi.
* Gio hoc
_ Ghép ddi ( 1h)
* Sinh hoat
- Xép twong tng 1-,1, ghép doi.
2.9. Tré biét mé td nhieng ddu higu néi bét ciia déi twong dwoec quan sét Véi sw goi mé
cua co giao.
* Gio hoc
- M6t s6 nguén nude trong sinh hoat hang ngay. (nudce sinh hoat, nude ao hd, nudc mua)
1h
* Sinh hoat
- M6t s6 ngudn nude trong sinh hoat hang ngay. (nude sinh hoat, nude ao hd, nudc mua).
I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU": 5H
3.1. Tré nghe, hiéu néi dung bai tho, ca dao, dong dao phu hep dé tuéi.
* Sinh hoat
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngir, cau dd, ho, vé phi hop do tudi
- Tré doc thudc bai tho, ca dao, dong dao. ..
* Gio hoc

- Doc tho: Cay day leo; Chu giai phong quan- 2h.
3.2. Tré nghe, hiéu khi trao déi ngwoi khdc néi va trao déi dwoc Véi ngwoi doi thoai.

* Sinh hoat

- Nghe, hiéu noi dung truyén ké truyén doc pht hop do tudi

* Gio hoc

- Nghe hiéu noi dung truyén ké phu hop véi do tudi: Diéu udc cia sdu budm, Tho bong
bi 6m. (2h)

3.3. Tré biét ké lgi truyén da dwoc nghe véi sw gidp dé ciia nguwoi lon.

* Gio hoc

- K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da duoc nghe:Vit con 1dng vang(1h)

* Sinh hoat

- Ké lai mot vai tinh tiét caa truyén da duoc nghe.

3.4. Tré biét gi@ gin sach, cam sdch ditng chiéu, mé sdch xem tranh va doc truyén.

* Sinh hoat

- Tiép xdc voi chit sch truyén

- Giir gin séch, cadm sach dng chiéu, mé sach xem tranh va doc truyén.

3.5. Tré biét mo td sw vdt, tranh dnh c6 sw gisp dé ciia ngwoi lon.

* Sinh hoat

- M@ ta sy vat, tranh anh c6 su giup do cta nguoi Ion nhu: tham 6ng ba, di choi, xem
phim,..

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG, XA HOI: 4h.

4.1. Tré né luc, cé gdang thuec hién cong viée don gidn dwoc giao (chia gidy vé, xép dé
choi,...).



* Sinh hoat

- Tap tré co théi quen thyuc hién cdng viéc: Don ban in, cat ghé sau khi 4n, cit dep do
chot sau khi choi.

4.2. Tré nhdn biét mét sé trang thai cam xdc vui, buén, se' hai, tirc gid@n qua nét mat,
cie chi, gigng nodi, qua tranh d@nh va cé biéu 1 phul hep.

* Sinh hoat

- Nhan biét mot sb trang thai cam xdc (vui, budn, so hi, tic gian) qua nét mat, ct chi,
giong noi.

4.3. Tré biét chao héi va ndi cam on, xin 16i khi dwoc nhdc nhg...

* Sinh hoat

- Nhan biét hanh vi “ding” - “sai”, “tot” - “xau”.

4.4. Bwée dau tré cé gdang thuec hign cong viée don gidn dwoc giao (chia gidy vé, xép
do choi,...).

* Sinh hoat

- Tham gia tryc nhat: chia gidy vé&, xép do choi diing noi quy dinh, vé sinh d6 dung, d6
choi, vé sinh ban, ghé, ta, ké...

4.5. Tré chu y nghe khi c6, ban noi

* Sinh hoat

- Day tré cho dén luot ( Lich sy khi di siéu thi, trong gid an.

* Gio hoc

- Day tré cho dén luot ( Lich su khi di siéu thi)-1h

4.6. Tré néi dwoe diéu bé thich, khong thich.

* Gio hoc

- Noi nhitng diéu bé thich, khéng thich-1h

* Sinh hoat

- N6i nhitng diéu bé thich, khdng thich.

4.7. Tré ké t8n mgt sé 16 hgi ma tré biét qua trd chuyén, xem tranh.

* Cha dé

- L& hoi Noen -1h

4.8. Tré biét tiét kiem dign, nwéc trong sinh hoat hang ngay.

* Sinh hoat

- Tiét kiém dién.

* Gio hoc

- Tiét kiém di¢n-1h .

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MIi: 6h

5.1. Tré thé hién cam xuc va noi 1én cém nhgn ciza minh khi nghe cac &m thanh gei
cdm va ngdm nhin vé dep néi bét ciia cac sw vat, hién twong.

* Sinh hoat

- Boc 16 cam xdc khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va ngam nhin
vé dep noi bat cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cudc séng va tac pham nghé
thuat.

5.2. Chit y nghe hdt, thich dwoc hat theo , vé tay, nhan nhady, lic li theo bai hét, ban
nhac; thich nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngd; thich nghe ké cau chuyén.

* Gio hoc

- Nghe bai hat: Ly cay xanh; Bé vui noel; Chu tho con-3h

* Sinh hoat

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca)

5.3. Tré biét vin déng theo nhip diéu bai hat, ban nhac.



* Sinh hoat

- Van dong don gian theo nhip diéu cua céc bai hat, ban nhac

* Gio hoc

- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac: V6 tay theo nhip bai "lam
chi bo d6i, mua cho me xem". (2H).

5.4. Tré biét lin doc, xoay tron, dn det dat ngn dé tao thanh cac san pham cé 1 khéi
hogc 2 khai.

* Gio hoc

- Str dung mat s6 ki ning nin dé tao ra san pham don gian (1in doc, xoay tron, an det
dat): Nin banh theo y thich- 1h

* Sinh hoat

- Str dung mot s6 ki nang ndn dé tao ra san pham don gian (1an doc, xoay tron, 4n det
dat)

5.5. Tré biét tao ra cac sdn phdm don gian theo y thich.

* Sinh hoat

- Tao ra cac san pham don gian theo y thich.

5.6. Tré biét dat tén cho sdn pham ciza minh.

* Sinh hoat

- Pat tén cho san pham caa minh.



