TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH GIAO DUC THANG 12/2024
NHOM COM THUONG (25 — 36 THANG)

I. MUC TIEU, HINH THUC THUC HIEN

1. PHAT TRIEN THE CHAT: (4h)

1.1. Tré thuc hién déng tac phét trién cdc nhém co va hé hép trong bai tap thé
duc: hit tha, tay, lung/ bung va chéan.

* Sinh hoat

- Ho hap: Ga gay

- Tay: Pua ra phia trudc, ha xuéng

- Lung, bung, luon: Tay chdng hong, nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngoi co dudi tirng chan

- Bat tién vé phia trudc

1.2. Tré giir dwgc thing bang trong vidn dpng

* Gio hoc

- Bat xa 15 - 20cm.( 1h)

- Bi budc qua 2 - 3 gay ké cao 5 cm, khoang cach 20-25 cm. (1h)

- Bi két hop voi chay: Pi 2 - 3m, chay 3 - 4m, di 2 - 3m. (1h)

* Sinh hoat

- Bting co mdt chan cach mat dat 10 - 15cm trong khoang 2 - 3s.

- Bat xa 15 - 20cm.

- bi budc qua 2 - 3 gay ké cao 5 cm, khoang cach 20-25 cm.

- Bi két hop voi chay: Pi 2 - 3m, chay 3 - 4m, di 2 - 3m.

1.3. Tré phéi hep tay, chén, co thé trong vin déng bo va mét sé van dgng lién
hoan.

* Gio hoc

- B theo dudng ngoan nghoéo (3 diém, khoang cach 2,5 - 3m, rong khoang
50cm). ( 1h)



1.4. Tré thuc hién vidn déng cé tay, ban tay, ngon tay va phai hep tay-mat trong
cac hoat dong.

* Sinh hoat

- Choi 16ng hop (vuéng, tron)

- X4u vong (xau vong tay, deo co xen k& theo mau: xanh- do) .

- Chap ghép hinh

* Ky nang

- Chdng, xép 6 — 8 khi.

- Nhao dat nan

1.5. Tré thuc hién mét sé viéc tu phuc vu c6 sw giip dé cia co gido.

* Sinh hoat

- L4y nuéc udng véi su giup dd cia cb gido.

- Tap tu xtc com, uéng nuoc.

1.6. Tré c6 mgt sé nén nép, théi quen tét trong sinh hoat

* Sinh hoat

- Udng nudc sau khi an; virt rac ding noi quy dinh.

- Bi vé€ sinh dung noi quy dinh (nha vé sinh).

2. PHAT TRIEN NHAN THUC: (6h)

2.1. Tré biét so' ndn, nhin, , ngii, Ném d@é nhan biét dic diém ciia déi twong
* Sinh hoat

- S& nan, nhin qua dé nhan biét dac diém noi bat.

2.2. Tré ndi dwoc tén va mét vai déic diém néi bt cia rau, qud quen thugc.
* Gio hoc

- Tén va mot s dac diém ndi bat cua cu ca rét- cu cai trang. (1h)

- Tén va mot so dic diém noi bat cua qua: ca chua- dau bap. (1h)

* Sinh hoat

- Tén va mot s dic diém ndi bat cua cu ca rét- cu cai trang

- Tén va mot s dic diém ndi bat cua qua: ca chua- dau bap.

2.3. Tré chiln6i tén hogc ldy hodc cdt diing do choi mau délvang/ xanh theo yéu
cau.

* Gio hoc

- On nhan biét mau xanh- mau do.( 1h)

- On nhan biét mau do-vang. ( 1h)



* Sinh hoat

- On nhan biét mau xanh- mau do.

- On nhan biét mau do-vang.

2.4. Tré ndi dwoc t&n va mét vai dic diém néi bét ciia cdc do vat quen thugc.

* Gio hoc

- Tén, dic diém ndi bat, céng dung va céch sir dung do dung: Non- dép. (1h)
Sinh hoat

- Tén, dic diém ndi bat, céng dung va céch sir dung do dung: N6n- dép.

2.5. Tré chi hodc ldy hodc cdt diing dé choi cé kich thwéc to/nhé theo yéu cau.
* Gio hoc

- Kich thuéc to- nho (1h)

* Sinh hoat

- Kich thuéc to- nho.

3. PHAT TRIEN NGON NGU (5h)

3.1. Tré nghe, hiéu loi noi, thuc hién dwec nhigm vu gom 2-3 hanh dgng.

* Sinh hoat

- Nghe céc bai tho ¢éng dao: Con ga cuc tac 14 chanh; Nu na nu néng.

- Nghe céc cau hoi: cai gi? dé 1am gi? ¢ ddu? nhu thé nao?

* Ky nang

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang loi néi. Vi du: Chéu cat d6 choi 1én gia r6i di
Ira tay...

3.2. Tré ndi to, dii nghe, 1é phép.

* Sinh hoat

- Str dung céc tir thé hién sy & phép khi néi chuyén véi nguoi 16n

3.3. Tré hiéu ngi dung truyén ngin don gian va ké lai doan truyén dwec nghe
nhiéu lan.

* Gio hoc

- Nghe truyén ké va tra 161 duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén, hanh déng cua cac.
nhén vat: Qua thi.(1h)

- Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, cé goi y: Qua triang (1h)

Sinh hoat

- Nghe truyén ké va tra 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén, hanh dong cua céc.
nhan vat: Qua thi.

- K& lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, ¢ goi y: Qua tring.



3.4. Tré doc dwgc ca dao, dong dao Véi su gitip dé ciia cd gido.

* Gio hoc

- Poc bai tho ngan co6 cau 3-4 tiéng: Qua ca chin; Hoa ng; Con ria. (3h)

Sinh hoat

- Poc bai tho ngan c6 cau 3-4 tiéng: Qua ca chin; Hoa né; Con rua.

3.5. Tré biét Igt ma sach, xem tranh va goi tén cac nhan vat, su v, hanh dgng
Qdn giii trong tranh

* Sinh hoat

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii trong tranh

3.6. Tré s dgmg cdu don ¢é 5 - 7 tiéng, co cac tir thong dung chi sw vdt, hoat
dong, dac diem quen thugc.

* Sinh hoat

- Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau dai.
4. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY (13H)
4.1. Biét chao, tam bigt, cam on, da.

* Gio hoc

- Thuc hién mot s6 hanh vi vin héa va giao tiép:

+ Chao hoi, cam on. (1h)

+ Chao tam biét, cam on. (1h)

* Sinh hoat

- Thyc hién mot s6 hanh vi vin hoa va giao tiép: chao tam biét, cam on, noi tir «
da”, “vang a”.

4.2. Thuec hién mét sé yeu cdu don gidn Ciia nguwoi lon.

* Sinh hoat

- Thyc hién quy dinh don gian trong sinh hoat & nhom, 16p: dé d6 choi vao noi quy
dinh

4.3. Tré biét choi than thign canh ban.

* Gio hoc

- Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong tranh gianh dd choi véi ban, khong
cau ban.( 1h)

Sinh hoat

- Choi than thién véi ban: choi canh ban, khdng tranh gianh dd choi véi ban, khong
Cau ban.



4.4, Tré biét thé hign cam xuc qua nghe hat, hat va vin déng don gian theo
nhac.

* Gio hoc

- Day hat: D61 dép. (1h)

- Nghe hat:

+ Me yéu khong nao. (1h)

+ Bé quét nha. (1h)

+ Ca nha thuong nhau. (1h)

- Van dong don gian theo nhac:
+ Tap tam vong. (1h).

+ Troi nang troi mua. (1h)

* Sinh hoat

- Nghe &m thanh cua nhac cu: Phéch tre, tréng.
- Day hat: D61 dép.

- Nghe hat:

+ Me yéu khong nao.

+ Bé quét nha.

+ C4 nha thuong nhau.

- Van dong don gian theo nhac:
+ Tap tam vong.

+ Troi nang troi mua.

4.5. Tré thich di mau, dan, ngn, xem tranh.
* Ky ndng

- Di mau canh buém Mau).(1h)
- Déan hoa (Mau).(1h)

- Nin con giun (Mau).(1h)

- Nan cu ca rét.( Mau).(1h)

* Sinh hoat

- Di mau canh buém Mau)

- Dan hoa (Mau)

- Nin con giun (Mau).

- Nan cu ca rot ( Mau).

- Xem tranh






