TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH TUAN 2 THANG 12/2024
NHOM CHAO — COM NAT (12 — 24 THANG)
Thot gian thuc hién: Tu 9/12=>13/12/2024

|. KE HOACH TUAN

% The hai, ngay 9 thdang 12 nam 2024

1. Po6n tré

* Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre.

2. Bai tap thira cén- beo phi:

* Chay dudi theo cd.

3. Gio hoc:

3.1.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét vé& cac nét thang, nét xién dai- ngan khéac nhau tao thanh coé.
3.1. 2. Chuan bi:

- Hai tranh mau cua cd.

- Tranh nén cua co.

- Tranh nén cua tré (du cho tré hoat dong).

- Bat mau sép, tm 16t, nhac khong 1oi, may casset.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat déng 1: Xem tranh miu

- CO giai thiéu tranh mau va trd chuyén vé hai bic tranh:

+ Tranh vé gi vay con? (Tranh v& co)

- CO gidi thiéu cho tré: CO vé& nét thang, nét xién dai va ngan khac nhau tao thanh co.

* Co lam mau:
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- C6 va cac con vira xem 2 birc tranh vé ¢, cac con chu y ¢ sé thuc hién cho cac con
Xem nha.

- Lan 1: C6 1am miu + giai thich
+ C0 gidi thiéu cac nguyén lidu dé v& co: tranh nén, mau sap.

+ Dau tién ¢6 ding mot tay giir tranh, 1 tay con lai thi cd cam bdt mau sap vé nét
thang, nét xién dai- ngan khéc nhau tao thanh co, bay gio c6 s& vé that nhiéu co trén
dat.

- Lan 2: C6 1am miu + giai thich:

+ PAu tién ¢d dung mat tay giir tranh, 1 tay con lai thi cd cam bit mau sép vé nét
thang, nét xién dai- ngan khéc nhau tao thanh co, bay gio ¢6 s& vé that nhiéu co trén
dat.

- CO cho tré choi tro choi: “Cua bo”.

* Hoat dong 2: Bé vé co

- C0 cho tré vao ban thuc hién.

- C6 quan sat, hd tro tré khi can.

- Trung bay san pham, nhan xét san pham cua tré.
- Két thac.

3.2.1. Muc dich yéu cau:

- Tré nhan biét dugc mau xanh.

3.2.2. Chuan bi:

- Béng, r6.

- Con voi mau xanh, vong mau xanh (2 vong mau do)
3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Nhan biét mau xanh

- C6 dua bong mau xanh ra cho tré xem va hoi tré:
+ Pay la qua gi?

+ Qua bong mau gi?

- C6 phat &m bdng mau xanh, cho tirng tré phat &m theo cé.



- Hoi lan luot tung tré 2-3 lan.

* Hoat dong 2: Thir tai caa bé:

+ Tro choi: “Gin vong cho voi”:

- CO gidi thiéu tré: O day c6 cac ban voi mau xanh.

+ Voi rét thich 1am xiéc bang vong. Bay gid cac con cling cd tim vong cho voi 1am
xiéc nhal

- Cach choi: Tré gan vong mau xanh vao voi con voi mau xanh.

- Luat choi: Tré chon dung vong mau xanh gan vao voi con voi mau xanh.
- Tré thuc hién, c6 quan sat stra sai.

- Két thiic.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gidp tré biét choi véi tinh hudng do cd goi y, cach trd chuyén véi blp bé trong qué
trinh choi.

* Gilp tré tao ra md hinh md phong vé nha cao nha thap.

* Tap cho tré biét thuc hién dugc mot quy tic choi trong céc tro choi.
* Goc nhan biét phan biét: Chon va gan dang mau xanh.

* Goc tao hinh: VE co

5. Gio an:

* Tiép tuc 1am quen ché d6 an chao niu véi cac thuc pham khéc
6. Sinh hoat chiéu:

* Cd cho tré 6n lai nhan biét mau xanh.

* CO tap cho tré cam bat td mau

7. Quan sat:

* Tuyét: Phuong- Khanh

* ién: Thanh An- Québc Anh

* Nga: Nha- Tuan An

* Hoang: My- Khoi

8. Nhan xét cudi ngay:



* Tinh trang suc khoé:
* Trang thai cam xUc:
* Kién thuc va ki nang:
% Thir ba, ngay 10 thdang 12 nam 2024
1. Poén tré
* Tro chuyén voi tré vé dd dung an udng.
2. Bai tap thira can- béo phi
* Ném bong vé phia truéc va nhit bong
3. Gio hoc:
3.1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét v& cac nét thang, nét xién dai- ngan tao thanh co.
3.2. Chuan bi:
- Hai tranh mau cua co
- Tranh nén cua co.
- Tranh nén cua tré (du cho tré hoat dong).
- BUt mau sap, tam 16t, nhac khéng 10, may casset.
3.3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Xem tranh mau
- C6 gi6i thiéu tranh mau va tro chuyén vé hai buc tranh:
+ Tranh vé gi vay con? (Tranh v& co)
- C6 gidi thiéu cho tré: Cd v& nét thiang, nét xién dai- ngan khac nhau tao thanh co
* CO lam miu:
- C6 va céc con vira xem 2 birc tranh vé ¢, cac con chu y ¢6 sé€ thuc hién cho cac con
xem nha.

- Lan 1: C6 lam miu va giai thich.

+ C0 gidi thiéu cac nguyén liéu dé v& co: tranh nén, mau sap
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+ Pau tién cd dung mot tay git tranh, 1 tay con lai thi cd cam bt mau sap vé nét
thang, nét xién dai- ngan khéc nhau tao thanh co, bay gid cd s& v& that nhiéu co trén
dat.

- Lan 2: C6 lam miu va giai thich:
+ Dau tién ¢6 ding maot tay giir tranh, 1 tay con lai thi cd cam bdt mau sap vé cac nét

thang, nét xién dai-ngan khac nhau tao thanh co, bay gid cd s& vé thém that nhiéu co
trén dat.

- C06 cho tré choi tro choi: “Ngon tay nhic nhich”.
* Hoat dong 2: Bé thuc hién

- C0 cho tré vao ban thuc hién.

- Co quan sat, hd tro tré khi can.

- Trung bay san pham, nhan xét san pham cua tre.
- Két thac.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gilp tré biét choi véi tinh hudng do ¢d goi Y, cach trd chuyén véi bup bé trong qua
trinh choi.

* Gilp tré tao ra md hinh md phong vé nha cao nha thap.
* Tap cho tré biét thuc hién duoc mot quy tic choi trong céc trd choi.
* GOc tao hinh: V& co

5. Gio ng:

* Tiép tuc tré ngu 2 giac budi trua.

6. Sinh hoat chiéu:

* CO tré 6n lai cac bai hat da hoc.

7. Quan sat:

* Tuyét: Y- Quynh Anh

* Lién: Huy- Phac

* Nga: Lam- Kién

* Hoang: Minh- Mi An



8. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xUc:

* Kién thuc va ky nang:

% Thir tw, ngay 11 thdang 12 nam 2024
1. Pon tré

* Tro chuyén vai tré vé do choi & 16p.
2. Bai tap thwra can- béo phi

* Chay dudi theo c0.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét cam but v& nét xién tao thanh tia ning mat troi.
3.2. Chuan bi:

- 02 tranh mau: V& 6ng mit troi

- 02 tranh v& mau: V& mait troi (chua cé tia nang).

- Tranh cua tré: V& mat troi (chua c6 tia nang): du cho tré hoat dong.
- Nhac nén, may casset.

- BUt mau, tam I6t.

3.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Quan sat tranh, vé miu:
* Co va tré quan sat tranh:

+ Tranh 1: V& tia ning mat troi mau do.

+ Tranh 2: V& tia nang mat troi mau vang.
- C6 tro chuyén véi tré vé bac tranh:

+ Btrc tranh ¢6 vé gi? (mat troi).

+ Xung quanh mit troi cé gi ddy con? (C6 chi vao tia ning cua 6ng mat troi)
-> Xung quanh dng mat trai c6 nhitng tia ndng. CO vé& nhitng tia ndng mat troi bang
nhitng nét xién va nhitng tia nang nay c6 dung but mau do, mau vang dé vé.

* CO vé mdu cho tré xem:
+ Lan 1: C6 v& mau: V& nhiing tia nang xung quanh mat troi.
+ Lan 2: C6 v& mau: V& nhiing tia nang xung quanh mat troi.
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Co: Buc tranh vé mat troi va nhing dam may nhung ma mat troi cua co chua c6
nhitng tia nang xung quanh. Bay gid ¢d s& vé& nhiing tia ning xung quanh mat troi dé
chién anh ning xuéng moi noi. C6 dung bat mau d6 dé vé tia ning, co dit but sat
canh dng mat troi, ¢d vé& nhiing nét Xién tir trong ra dé tao thanh cac tia nang.

+ CO: Cac con cling V& tia nang cho mit troi nhé.

* Hoat dong 2: Bé vé tia ning mat troi:

- Tré vao ban thuc hién.

- CO quan sat, goi y va hd trg tré thuc hién.

- Trung bay san pham, nhan xét san pham cua tré.

- Két thiic.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gidp tré biét choi véi tinh hudng do cd goi y, cach trd chuyén vai blp bé trong qué
trinh choi.

* Gilp tré tao ra md hinh md phong vé nha cao nha thap.
* Tap cho tré biét thuc hién dugc mot quy tic choi trong céac tro choi.
* Goc tao hinh: V& tia nang mat troi.

5. Gio vé sinh:

* Lam quen vai rira tay lau mat.

6. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré 6n lai cac bai tho da hoc.

7. Quan sat:

* Tuyét: Uy- Tuan

* |ién: Thanh An- Québc Anh

* Nga: Khiém- Khang

* Hoang: My- Khoi



8. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xUc:

* Kién thuc va ky nang:

% Thir nam, ngay 12 thding 12 nam 2024
1. Pon tré

* Tro chuyén vai tré vé do choi & 16p.

2. Bai tap thwra can- béo phi

* Chay dudi theo c0.

3. Gio hoc:

3.1.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét v& cac nét thang, nét xién dai- ngan tao thanh tia ning mat troi
3.1.2. Chuan bi:

- Hai tranh mau cua ¢

- Tranh nén cua c.

- Tranh nén cua tré (du cho tré hoat dong).
- Nhac nén, may casset.

- BUt mau, tam I6t.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Quan sat tranh:

- C6 cho tré quan sat tranh

- C6 tro chuyén véi tré vé bac tranh:

+ Birc tranh c6 veé gi? (bng mat troi).

+ Ong mit troi co gi day con? (C6 chi vao tia nang caa 6ng mat troi)

-> Xung quanh dng mat trai c6 nhitng tia ndng. CH vé& nhitng tia ndng caa dng mat troi
bang c4c nét thang, nét xién dai- ngan khéac nhau.

* Co lam mau cho tré xem:

- Lan 1: C6 l1am miu va giai thich
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+Dau tién, tay trai cd gitr tranh, tay phai cd cam but mau sap. Co dat bt mau sap sat
canh dng mat trai, ¢d vé& nhitng nét thang, nét xién dai- ngan tir trong ra dé tao thanh
c4c tia nang. C6 d v& xong cac tia nang xung quanh dng mat troi.

+ LAn 2: C6 lam mau va giai thich: Pay ciing 1a buc tranh v& 6ng mat troi nhung
ma 6ng mat troi cua cd chwa co nhitng tia nang xung quanh. By gio ¢6 sé& vé nhiing
tia nang xung quanh 6ng mit troi. C6 dung bat mau dé vé tia nang, co dat bt mau
s&p sé&t canh 6ng mat troi, €6 vé nhitng nét thang, nét xién dai- ngan tir trong ra dé tao
thanh cac tia nang. CO v& céc tia nang xung quanh dng mat troi, cac tia ning co thé
dai ngan khac nhau.

+ HOm nay c6 sé& cho cac con vé tia nang mit troi!

- CO cho tré choi tro choi: “Ca boi”.

* Hoat dong 2: Bé vé tia ning mat troi:

- Tré vao ban thuc hién.

- CO quan sét, goi y va hd tro tré thuc hién.

- Trung bay san pham, nhan xét san pham cua tré.

- Két thac.

3.2.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét lang nghe bai hat: “Poi dép”,

3.2.2. Chuan bi:

- May casset, nhac bai: “Do6i dép”, tranh do6i dép, hop qua.
3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Nghe hat bai: “Doi dép”

- Gigi thiéu: CO cho tré xem tranh d6i dép va gidi thigu tén bai hat: “Doi dép” cua
nhac si Hoang Kim Dinh.

- C6 hat dién cam cho tré nghe (1 lan).

- C6 m& nhac cho tré nghe bai hat (2 1an).

- Trd chuyén vé bai hat:

+ Bai hat tén gi?

+ Bai hat ndi vé cai gi?
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-> Noi dung: Bai hat n6i vé d6i dép, gitp cho chan minh sach sé.

- C6 cho tré nghe hat lan 3.

* Két thic: Tré van dong theo bai hat: “Doi dép”. (Tré nghe hat va dang 1én huong

trng theo nhac bai hat 2 1an).

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gidp tré biét choi véi tinh hudng do cd goi Y, cach trd chuyén vai blp bé trong qué

trinh choi.

* Gilp tré tao ra md hinh md phong vé nha cao nha thap.

* Tap cho tré biét thuc hién dugc mot quy tic choi trong céac tro choi.

* Goc tao hinh: V& tia nang mat troi.

* GOc &m nhac: Nghe hat bai: "Dé6i dép".
5. Gio an:

* Tap ngdi vao ban in

6. Sinh hoat chiéu:

* CO md nhac cho tré bai hat: "Doi dép".
* C0 6n lai cho tré 6n lai cac bai hat da hoc.
7. Quan sat:

* Tuyét: Phuong- Khanh

* Lién: Huy- Phuc

* Nga: Nha- Tuan An

* Hoang: Minh- Mi An

8. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thuc va ky nang:

% Thar sau, ngay 13 thang 12 nam 2024
1. Don tré

* Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoé tré trong ngay.
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2. Bai tap thwra can- béo phi
* Nhat béng cung cé.
3. Gio hoc:
3.1. Muc dich yéu cau
- Tré giir duoc thang bang trong van dong di duong hep.
3.2. Chuan bi:
- M4y casset, nhac bai: “Bé tap thé duc”.
- Hai duong hep (khoang cach duong hep 35-40 cm, dai 1,5m).
- Vach muc.
3.3. Tién hanh:
3.3.1. Khéi dgng:

- Co va tré cuing khai dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc”: C6 va tré di nhe nhang
két hop Vo tay.

3.3.2. Trong dong:

3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Dua tay ra phia truéc, giau tay ra sau lung(2 1an x 4 nhip)

- Lung- Bung-Luodn: Pang nghiéng ngudi sang 2 bén( 2 1an x 4 nhip)
- Chan: Bung I1&n ngdi xudng 1am chim mé théc (3 1an x 4 nhip)
3.3.2.2. Van djng co ban: “Pi trong dwong hep”

- CO gidi thiéu tén van dong: “Di trong duong hep”

- C6 lam mau lan 1 khéng giai thich.

- C6 lam mau lan 2 va giai thich cho tré: Co dimg dudi vach mic, khi di can gitr cho
ngudi thang, dau thang, mat nhin vé phia trude di that khéo chan khong giam vao
duong hep. Sau dé di vé cudi hang.

- Tré thuc hién: C6 cho tré di 3-4 lan.
- C6 quan sét, khuyén khich tré thuc hién.
3.3.2.3. Tro choi van dong: “Chi chi chanh chanh>’
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- Luét choi: Khi c6 doc dén “ap”, c6 nam chit ban tay lai, tré phai rGt that nhanh ngon
tay cia minh ra, néu khong sé bi bit lai.

- Cach choi: C6 ngdi, xoé ban tay ra, tré dimg xung quanh c6 va cung dit 1 ngon tro
vao long ban tay cd, tat ca dong thanh doc bai ca dao “chi - chi - chanh -chanh”. Khi
o doc dén “ap”, co nam chat ban tay lai, tré phai rat that nhanh ngén tay caa minh ra,
néu khéng sé& bi bat lai.

- Cho chéu choi 2 1an.

3.3.3. Hai tinh:

- C6 cho tr¢ hit tho nhe nhang.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gidp tré biét choi véi tinh hudng do cd goi Y, cach trd chuyén véi blp bé trong qué
trinh choi.

* Gilp tré tao ra md hinh md phong vé nha cao nha thap.
* Tap cho tré biét thuc hién duoc mot quy tac choi trong céc trd choi.
* G6c doc sach: Xem tranh.

5. Gio ngu:

* Lam quen ché do ngu 2 giAc.

6. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré choi: Di trong duong hep.

* C0 cho tré choi xau vong.

7. Quan sat:

* Tuyét: Y- Quynh Anh

* |ién: Thanh An- Québc Anh

* Nga: Lam- Kién

* Hoang: My- Khoi

8. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xuc:



* Kién thuc va ky nang:
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