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Sé: 284 F/CAH Can Gio, ngay .24 thdng 6 nim 2024

ViV tuyén truyén huéng dan k§
nang phong tranh va xu 1y tai nan
dudi nude trén dia ban huyén Can
Gio nam 2024

Kinh gui:
- Van phong HDND va UBND huyén;
- Phong Tu phép huyén;
- Chu tich Uy ban nhan dan cac x4, thi tran;
- Trung tdm van héa, thé thao va truyén thong huyén;
- Uy ban Mat tran T6 qudc Viét Nam, Hoi Nguoi cao tudi,
Cuu chién binh, Néng dan, Phu nit huyén va Huyén Poan;
- Cong ty TNHH M6t thanh vién Dich vu cong ich huyén;
- Ban Quan Iy rimg phong hé huyén;
- Phong Gido duyc va dao tao huyén;
- D01 Trudng Di An ninh va Truéng Cong an céc x4, thi trin.

Nhim phong tranh cic vu tai nan dudi nude xay ra trén dia ban huyén trong
thoi gian t6i. Nay Céng an huyén Can Gid gui “Thong bdo tuyén truyén hiedng dan
kY nang phong tranh va xir Iy tai nan dudi nude” dén céc co quan, ban, nganh, doan
thé huyén va don vj lién quan. :

- Cong an huyén d nghi Trung tdm van héa, thé thao va truyén thong huyén
phoi hop tuyén truyen trén hé théng Dai phat thanh huyén va céc hé théng théng tin
truyén théng khac. :

- P& nghi Tha truéng cac co quan, ban, nganh, doan thé huyén va Chu tich
UBND cac x4, thi trdn chi dao td chirc tuyén truyén dén toan thé can b0, cong chic,
vién chtrc, cong nhén, doan vién, hoi vién, hoc sinh, sinh vién va nhan dan trén dia
ban huyén; dong thoi phdi hop thuc hién t6t cong tac phat dong phong trao toan dan
bao vé an ninh T4 quéc; phét huy vai tro, trach nhiém cua nguoi dén tich cuc tham
gia phong ngira, phét hién, t§ gi4c toi pham trén dia ban huyén.

- Yéu cdu Péi An ninh tang cudng cong tac tuyén truyén trong cic co quan,
doanh nghiép, nha trudng trén dia ban huyén.

- Yéu cau Céng an céc x4, thi trén tham muu Uy ban nhan dan cung cép thong
bdo tuyén truyén trén hé thong dai phét thanh x4, thi trdn va céc hé théng thong tin
truyén thong khac; chi dao Canh sat khu vuc tdng cudng cong tac tuyén truyén dén
ngudi dan théng qua cac cudc hop khu dan cu, trén khéng gian mang nhu Facebook,
Zalo.. ; niém yét théng bédo tuyén truyén trén bang tin tai tru s Cong an céc x4, thi
tran, khu phd, ap, nha tro... Cong an céc x4, thi trdn bao cdo két qua trién khai thuc




hién céng tac tuyén truyén 1dng ghép vao trong bao cdo tinh hinh V?: cong tac phong
trao toan dan bao vé ANTQ va cong tic dén véan hang thang giri vé Cong an huyén
(D61 Tham muwu - T6 Xay dung phong trao bao vé ANTQ).

Trén day 1a Cong vin vé viéc tuyén truyén huéng dan k¥ néng phong tranh va
Xt ly tai nan du6i nudc trén dia ban huyén nim 2024, ctia Cong an huyén Can Gio./. /2/

Noi nhin: éf

- Nhur trén; .

- Chu tich Uy ban nhan dan huyén;~ thay

- B/e Truong Céng an huyén; bdo cédo
- DBdng chi Toan - Phé Truéng CAH:;

- Doi trudng Boi Tham muru;

- Luu: VT, TM (PT).
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THONG BAO TUYEN TRUYEN
Huéng din k§ niing phong tranh va
xir Iy tai nan dudi nuée

CONG AN HUYEN CAN GIO .

Hang nam, c6 khéng it nhitng cau chuyén thuong tdm vé tai nan dudi nudc dé lai
ndi dau cho gia dinh va bang hoang, x4t xa trong du luan. Nhim dé han ché t6i da
thuong vong do dudi nudce géy ra, Cong an huyén Can Gio khuyén céo nguoi dan trang
bi mét sb kién thire, k§ ning xir 1y tai nan dudi nuéc nhu sau:

L. VI SAO PUOI NUGC THUONG DAN PEN TU' VONG?

‘Pubi nude 1a tinh trang nudc tran vao dudng hd hdp lam cho céc co quan bj thiéu
oXy va cac chirc ning séng cua co thé ngung hoat dong. Hay noi cach khéc chét dudi 1a
tinh trang thiéu oxy do co thé bi chim trong nudc.

Théng ké thdy c6 khoang 4/5 trudng hop chét dudi ma trong phdi ¢6 nuée va 1/5
con lai chét dudi nhung phéi khong c6 nudc. '

S& di ¢6 tinh trang chét dudi ma trong phdi khong c¢6 nuéce 1a do ngudi khong biét
boi bét ngd bi chim trong nude, nan nhan hoang s¢ khién cac phén xa bi rdi loan 1am co
 thé bi chim, phén xa co co nap thanh quan va dong khi quan lai lam nan nhan khéng thé
duoc dan dén thiéu oxy no va bét tinh. Tir chd nép thanh quan bi dong nén nudc cling
khong vao phéi duge. D6 ciing duogc goi 1a chét dudi kho. Vi vay khi gap truong hop
dudi nwéc chn xi tri khin trwong, kién tri ngay tai ché dé giai phong dwdng ho
hap.

IL. NGUYEN NHAN DAN BEN DUOI NUGC

‘Pudi nudc 1a mét tai nan bit ngd xdy ra va khoé ludng truée duge, c6 thé xay ra &
moi ltic, moi noi nhu song, sudi, kénh, rach, a0, hd boi, bé boi..., nhit 13 & Ita tudi tré
em, hoc sinh. Vi Itra tudi nay thudng hiéu dong, thich kham pha, to6 mo, chua c6 nhiing
kién thue, k§ ning phong, tranh nén rat d& bi tai nan dudi nudc, nhit 13 trong dip nghi
he, khi ma ngudi than cac em khéng kip theo sat. :

C6 nhiéu nguyén nhan dan t6i dudi nuéc: khong biét boi, choi & nhitng khu vuc
nguy hiém nhu: c6 ao ho, song, sudi, choi & nhitng hé nudc cac cong trinh x4y dung, bé,
giéng nude cb thanh qua thép, khéng c6 nip déy, tap boi & nhitng noi khéng ¢ bién béo
an toan, tdp boi qua nhiéu khi sirc khée khong dam bao, di ra duong khi ngdp nudce bi sa
chan xudng ho siu,... Tham chi nhiéu ngudi 16n, boi giéi van c6 nguy co dubi nude néu
nhu lo 13, cht quan. D3c biét, nguyén nhan dudi nude & tré em xay ra thuong do ban tinh
hiéu dong, to mo, kham phé, thich nghich nuéc ho#c do sy bat can, lo 13 quan ly tr phia
gia dinh, nha trudng..., ngoai ra con do yéu té mdi trudng song xung quanh c6 nhing
nguy hiém luén rinh rdp nhu: ao, ho, kénh, rach, bé boi gia dinh khéng c6 rao chin hoic
bién béo nguy hiém, cac cong trinh xdy dung dao béi, khai thac... dé lai c4c hé sau nguy
hiém nhung khéng c6 bién canh bdo, khong ¢6 rao chin hoic khong c6 bao vé; nhét 13




trong dip hé cac em duoc nghi c¢6 xu huéng thich vui choi, dd ngoai, nghi mat cliing ban
be tai cac ving qué hoic nhiing noi cé nhiéu séng, ho, kénh, rach...

IIl. CACH PHONG TRANH TAI NAN PUOI NUGC

1. Trang bi ky niing boi 16i v

Du ban séng ¢ thanh thi hay néng thén, mién nti thi tai nan dudi nuéc van cé thé
xay ra. Do do, ca nguoi 16n va tré nho déu can duoc trang bi cdc k§ nang boi 16i ciing
nhu céch thoat khéi dudi nuée, nhét 1a & tré em.

2. Cinh bdo vé nguy co khi tim sudi, song, ho

Nguoi 16n cén y thirc va canh béo cho tré nhé nguy co dudi nuéce khi thm & sudi,
séng, ho... Tuyét doi khéng nén cho tré tim hay choi dia & khu vuc gan bo song, subi,
hd, ...dé giam thiéu nguy co Xay ra tai nan va chi cho bé dn cac hd boi duoc trang bj
day du phuong tién cttu hd, cé nhan vién troéng coi.

3. Chip hanh quy dinh khi tham gia giao théng dwong thiy

Khi chiing ta tham gia baf ctr hoat dong duong thiy nao ciing phai méc 4o phao.
Ngoai ra, trén Tau, Thuyén cling phai duoc trang bi ddy du s6 Iugng céc thiét bi bao ho
dam bao tiéu chuin dé sir dung khi khéng may c6 tai nan xay ra.

4. Mic do phao va tim gin bo

Khi tim song hay tim bién, du ngudi biét boi hay khéng cling can phai mac 4o
phao va chi nén tim & khu vuc gan bd dé dam béo an toan, vi tai nan dudi nuéc ludn
rinh rdp, de doa chiing ta bat ¢t Itic ndo. Nén tim hiéu r5 vé ving bién truéc khi tim dé
tranh chon nham noi nudce dong, nudc xody hay xuét hién dong chay xa bo

5. Pdy kin bé chira nuée

V6i nhiing gia dinh cé.tré nho, cac bé chira nudc du trir phai luén duoc day kin,
dam béo tré khong thé mé ra dé tranh truong hop tré bj nga vao bé, dn dén ngat nusc.

6. Trang bj kj ning ciru ngudi dusi nige

Ca ngudi 16n va tré nhoé déu cin duoc trang bj ky nang ctru hd, so ciu nguoi bi
dudi nude nhim c6 thé kip thoi hd trg, ctru nguoi dang gp nguy hiém do dudi nuéc.

7. Cdch dé phong tranh dudi nuée

Ngudi dan can nhic nhé con, em minh thyc hién c4c bién phép sau:

- Tranh xa c4c dong nudce sau, nuéc X0dy trén ao, song, kénh, rach...

- Khéng choi dua quanh kénh, rach, ao hd, hé cong trinh x4y dyng... khéng c6
hang rao chin hoic khéng c6 ngudi bao va.

- Khéng cho tré di ra séng, ho, kénh, rach, ho boi,... mot minh khi khéng c6 nguoi
16n gidm sét, ngudi 16n di cung.

- Khong cho tré tim, nhay xubng ving nuéc ma khéng biét nong, sau hay cac vat
nguy hiém c6 thé ton tai bén dudi mat nudc..,

- Khéng duge phép di boi khi chua c6 sy ddng ¥ ctia ngudi 160,

- Néu di tdm, boi phai ¢é ngudi 16n biét boi di cling va huéng dan. Phai mang

 theo dung cu boi nhu: phao tay, 4o phao d& phong trénh cac truong hop bat thuong.




- Khi cho tré em di boi nguoi 16n phai di theo va gidm sat thuong xuyén, khong
nén str dung dién thoai, doc séch, lam chuyén khéc...

- Nén tp cho tré biét k§ ﬁéng dimg nuéc, boi (tir 04 tudi) trude khi cho tham gia
cac chuong trinh sinh hoat ngoai khéa cting ban bé hodc di boi & hd cdng dong

IV. CACH XU LY TINH HUONG KHI GAP TRUONG HOP PUOI NUGC

Khi phét hién thdy ngudi bi roi, ngd xubng nudc ma khong biét boi, cdn nhanh
chong hé hodn, kéu goi nguoi dén giup d, tmg ctru. Giup nan nhén ngay tur khi phat
hién, luu y néu khong biét boi tuyét doi khéng duoc nhay xudng nude ctru vi ¢ thé 1am
ban than va nan nhén s& gip nguy hiém.

‘Néu ctiru dugc nan nhén thi nhanh chéng dua nan nhén nam chd thoang mat, c6
khdng khi dé nan nhan héi phuc nhanh.

Néu sau khi ctru nan nhan théy nan nhan lgét tinh thi kiém tra coi nan nhén c6 con
thé khéng bang cach quan sat'chuyén dong ctia 1dng ngue.

it Néu thdy 16ng nguc nan nhan khong chuyén dong tic 1a nan nhén da ngung thd,
lac nay can thuc hién ngay cac thao tac cap ctru duodi nudc bang cach ha hoi théi ngat
qua dudng mi¢ng cho nan nhén dong thoi ding hai tay chong 1én nhau d 4n tim ngoai
10ng nguc. Dung hai tay chong 1én nhau dét vao ngay vi tri mét nira xuong e duéi va
an lién tuc Vv0i tin so khoang 100 lan/phut (dong thoi khai thong duong thd, cdc hanh
dong trén tién hanh lién tuc trén dudng chuyén nan nhén téi co sé y té€ gén nhat.

+ Néu nan nhan con th(:r, hiy dit nan nhan nim nghiéng mot bén dé nude nudc dé
dang thoat ra ngoai va cac chat non khac.

Céi bd quéan 4o uét, gitt Am bang cach dép khan, quén 4o khé... 1én ngudi nan
nhan.

Nhanh chéng dua nan nhan dén co sé y t& gin nhit ngay khi nan nhan c6 vé binh
thudng hodc da hoi phuc hoan toan sau so ctru vi nguy co khé thd van cé thé Xay ra sau
vai gio ngat nudc. ;

V.KY NANG THOAT HIEM KHI BI PUOI NUGC

Khi bi roi xubéng nuéc, tim Iy clia chung ta thudng rat hoang loan. Ngay ca nhiing
ngudi biét boi ciing c6 nguy co chét dudi néu bi roi xudng nudc bét ngd. Véi 4 k¥ néng
sau ddy ban c6 thé tu ctru minh thoét khoi chét dudi ngay cé khi ban khong biét boi

Buéc 1: Piéu dau tién 1a ban phai tu séc lai tinh than, 14y lai binh tinh, bit dau
nhim mit, ngdm miéng, nin thd (cé thé léy tay bit mii) dé phéi khong bi sic nudc, bién
co thé thanh cai phao ctu sinh ddy ngudi ndi dan lén.

Bude 2: Tiép tuc tha 16ng ngudi dé nudce ddy 18n sat mit nude tré vé tu thé bép
bénh ban an toan, ddu ndi sat mét nudc, chan & phia nude sau

Budc 3: Khi co thé da ddy 1én mit nude ban dung tay ho#ic chan lam méi chéo,
quat nudc ddy dau nhé khoi mit nuée hodc cling c6 thé quat nuéc xién, ddy ngudi boi di
dé dang boi trong nude ngudi troé nén nhe hon so véi trén can. '

Bude 4: Khi chuyén dong lén xudng, chuyén dong vé phia truéc hay nhé trén mit
nudc, ha miéng to thd vao nhanh va sdu, dudi mit nuéc ngdm miéng, thé ra tir tir bé“mg
miii, hofic bang mdém. Khi nhé dugc 1én mit nudc cd ging ra tin hidu cau ctu dé c6
ngudi hd trg ban nhanh nhit ¢6 thé.




VL. KY NANG CUU DUOI VA SO CUU DUOI PUNG CACH

Nguyén tic nay can khin truong, diing phuong phép véi muc dich cép ciru 1a giai
phong duong thé va cung cép oxy cho nan nhén. Do viy, viéc 1am diu tién cin dua nan
nhan ra khéi nude: Néu khong biét boi ta phai tim khiic g0, phao... ném xudng cho ho
bam vao d 1én bd hoic chay ngay di tim nguoi 16n dén ciru. Tuyét d6i khong nhay
xudng nuwée néu khéng biét boi. Vi nan nhan luc nay trong tinh trang hoang loan, dé
niu chat léy bét ctr thir gi véi duge, ké ca nguoi clru nan.

- Néu nan nhén bét tinh duéi nuéc (chi xuéng ciru khi ngudi ctu biét boi). Néu
khong thi goi ngudi ho tro hogic ding thuyén (néu ¢6) dé ra .

Khi c4p ciru nan nhan ngay & dudi nuéc can phai ning dau nan nhan nhd 1én khoi
mét nudce, c6 dong tac d€ gitip cho nan nhan tran tinh va thé. Khi da dua dugc nan nhan
[én bo, dit nan nhan & tu thé ndm ngira trén mét phing ctmg. Néu bénh nhan tim tai,
khéng thé ty thé, tim ngimg dap (s mach khong c6) va khong c6 bét cir phan xa nio thi
phai 4n tim ngoai 1ong nguc: Dung hai tay chéng 1én nhau dit ngay vao vi tri mot nira
dudi xuong trc va an tim véi tAn s8 &p khoang 100 Iin/I phut, dong thdi phai khai thong
duodng thé bang cach ding gac hay khin vai méc dom dai, di vét khoi miéng nan nfian
va ha hoi thdi ngat, ho hap nhan tao véi phuong phép miéng thoi miéng cho nan nhén.

VIL KY NANG TU NOI KHI BI PUOI NUGC

Piéu dau tién ban cin lai 14 phai thich nghi v6i nudc, khong so nude va phai
binh tinh khi khéng may bj roi xudng nuée. Nhing k¥ nang co ban dé ty ndi d6 13 kha
néng dung nude (d4 chan lién tuc gitip co thé ndi Ién), kha nang 14y hoi, nin tho, gitr hoi
dé co thé ndi lén nhu mot c4i phao. Két hop v6i tay dé c6 thé can dugc nuée ciing nhu
boi gan nhét vao bo néu c6 thé.

Mot trong nhiing kiéu boi phd bién cho co thé tw n6i d6 13 boi nglra, bang viéc 1ay
hoi tha 16ng co thé tu ndi tréi trén médt nudc, ban co thé ldy lai strc va hoi dé tiép tuc
hanh trinh “gianh 1y su séng”.

Hy vong ré.ng, vo1 nhitng k§ ning trén, mdi nguoi dan s& quan tAm va chu dong
hon trong viéc chu dong trang bi nhitng kién thirc, k§ nang phong tranh tai nan dubi
nu6e nham loai bo nhing nguy co cling nhu thiét hai dang tiéc c6 thé Xay ra gitp cho
cudc song ludn y nghia, an toan va hanh phuc...!

Tt nhiing noi dung tuyén'truyén trén dé nghi nguoi dan cin néng cao nhén thic,
k¥ nang xir ly tinh huéng khi gip cac truong hop dubi nuée, kip thoi cdp ctru nan nhén
hodc han ch§ hau qua c6 thé xay ra do tai nan dudi nuéc cho tré em; dé tré em trén dia
}l:;ém hu’)(én Can Gio ¢6 mot mua he an toan, vui vé tao tién da tich cuc khi budce vao nim

oc mai. : .

CONG AN HUYEN CAN GIO)
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