
KẾ HOẠCH TUẦN 4 THÁNG 10 

Từ ngày 21/10 đến 25/10/2024 

 

Ngày 

 

Hoạt động 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tư 

 

Thứ năm 

 

 

Thứ sáu 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

sáng 

- Trò chuyện về được chức năng các giác quan và một số bộ phận khác của 

cơ thể. 

- Trò chuyện với phụ huynh về chế độ dinh dưỡng cho các bé dư cân, suy 

dinh dưỡng. 

- Giáo dục trẻ tên một số thực phẩm thông thường trong các nhóm thực phẩm 

như thịt, cá có nhiều chất đạm; rau, quả chín có nhiều vitamin (trên tháp dinh 

dưỡng) 

- Hướng dẫn trẻ đóng mở tủ đồ dùng cá nhân nhẹ tay. 

- Trò chuyện với trẻ việc cần gọi người giúp đỡ khi đi lạc. 

- Giáo dục trẻ sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép, biết nói cảm ơn, xin lỗi, chào 

hỏi phù hợp tình huống. 

Thể dục 

sáng 

- Tay: 

+ Hai tay đưa ra trước, lên cao (kết hợp với cờ, nơ…). 

- Lưng, bụng, lườn: 

+ Quay sang trái, sang phải. 

- Chân:  

+ Nhún chân, khụy gối 

- Bật: bật tại chỗ 

Hoạt động 

học 

LQVT 

So sánh kích 

thước 3 đối 

tượng 

Tạo hình 

Xé dán hoa 

tua 

Âm nhạc 

Hát đúng 

giai điệu bài 

“Hòa bình 

cho bé” 

 

 

 

Thể chất 

Chạy thay 

đổi hướng 

theo đường 

dích dắc 

KPXH 

Tìm hiểu cơ 

thể bé 

Ngôn ngữ 

Kể chuyện 

“Cậu bé Tích 

Chu” (Tiết 1) 

TC-KNXH 

Cảm ơn và 

xin lỗi 

 



Vui chơi 

ngoài trời 

- Quan sát: Thiên nhiên và xã hội 

- Trò chơi vận động: Kéo co (TC cũ); Ai đi nhanh hơn (TC mới).  

- Trò chơi dân gian: Bịt mắt bắt dê. 

- Chơi với cát nước (theo lịch sinh hoạt): chuyền nước, đong nước, xây nhà, 

làm bánh, tưới cây, chuyển cát. 

- Chơi tự do: Nhảy dây, cầu tuột, xích đu, VĐ theo sơ đồ vẽ trên sân, ném 

bowling, leo thang. 

Vui chơi 

trong lớp 

Góc LQVT: 

- Chuẩn bị giấy, bút màu cho trẻ vẽ các hình để làm học cụ chơi về số lượng. 

- Thẻ số, thẻ hình, bài tập về so sánh kích thước, trò chơi cờ úp hình  

Góc phân vai:  

- Chuẩn bị các thùng đồ chơi theo chủ đề cho trẻ lựa chọn. 

- Chuẩn bị thêm trang phục, máy tính tiền, bảng hiệu, tranh ảnh ; các loại 

sách, truyện, bút màu, bảng giá tiền, bàn thu ngân, tiền bằng giấy; Lược, kẹp, 

băng đô, thun, máy sấy tóc, bộ trang điểm, cọ; đồ dùng nấu ăn (inox), búp bê, 

thực phẩm; dụng cụ khám bệnh, bút chì, sổ khám bệnh, giấy, áo- nón bác sĩ, 

y tá. 

Góc xây dựng : 

- Chuẩn bị thêm cây xanh, bồn cỏ, hàng rào  

- Mô hình các căn nhà, mô hình xích đu, cầu tuột cho trẻ thiết kế 

- Tranh mẫu album công trình, gạch, các khối gỗ, ống chỉ, các loại hộp… 

Góc tạo hình:  

- Chuẩn bị giấy vẽ, bút màu, màu nước, giấy thủ công, keo dán, nguyên vật 

liệu mở… 

- Tranh mẫu về xé dán hoa tua 

Góc đọc sách: các loại sách truyện, tranh ảnh về các bộ phận trên cơ thể 

Góc văn học:  

Chuẩn bị rối nhân vật, tranh câu chuyện, sân khấu kể chuyện… 

Góc âm nhạc:  

- Chuẩn bị nhạc các bài hát về trường lớp mầm non: Hòa bình cho bé; Cả nhà 

thương nhau; Mẹ yêu không nào; Cháu yêu bà... 

- Đồ dùng: phách tre, gáo dừa, song loan, vòng đeo tay, mũ âm nhạc,… 

Ăn, ngủ,  - Tập luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng.  



vệ sinh - Tập sử dụng chén, đĩa, muỗng, ly đúng cách.   

- Biết cất cặp, giày dép đúng tủ cá nhân 

- Biết phụ giúp cô chuẩn bị bàn ăn và cất dọn giường gối sau khi thức dậy. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Làm quen bài hát “Hòa bình cho bé”; Ôn lại các bài hát đã học  

- Biết cầm sách đúng chiều, mở sách, xem tranh và “đọc” truyện qua tranh vẽ 

- Thực hiện vở bài tập; Rèn kỹ năng đếm số lượng 

- Nghe cô kể chuyện cuối ngày; Kể lại sự việc theo trình tự thời gian 

- Giáo dục trẻ biết bàn là, bếp đang đun, phích nước nóng là những vật dụng 

nguy hiểm đến tính mạng, không nên nghịch và phòng tránh những hành động 

nguy hiểm. 

 

 


