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|. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Phat trién van dong:
1.1 Thuc hién cac dong tac phat trién cdc nhém co va ho hap
- Ho hap: Ga gay, thoi bong bay. | TDS
- Thec hién céc dong tacho |~ 1 | TDs
£ . .~ | +Pua 2 tay Ién cao, sang hai bén.
hap, lung, bung, luron, chéan —
trong bai tap thé duc theo ;leg’ bung, luon: B TDS
huéng dan. Quay sang trai, sang phai.
- Chan: TDS
+ Budc sang ngang.
1.2 Thé hién ky niing van ddng co ban va phat trién
cac t6 chat trong van dong:
Tré thé hién nhanh, manh, | Truyén bét bong hai bén theo hang doc.
khéo trong thuc hién bai tap| Lin bong bang 2 tay va di theo 1
tong hop. (MT4) huéng thang
B0 chui qua cong cd mang vt trén lung,
Tré thuc hién bo, truon, tréo| Truan vé phia trudc. 1
(MT5) Budc 18n xudng buc va bo theo VCTL L
hudng thang.
;I"\r/le_rtg)uc hién bat — nhay Bat tai chd. 1

1.3 Tap cac cir dong cia ban tay, ngén tay, phdi hep tay-mat va sic dung mét so6 do

dung, dung cu:

Tré thuc hién duoc cac
cu dong cua ban tay,

- ban céac ngon tay vao nhau.
- Tu cai va cdi cuc

VCTL




ngon tay (MT6)

Tré phdi hop duoc ctr
dong ban tay, ngdn tay,
phéi hop tay — mat trong
1 s6 hoat dong (MT7)

- V& dugc hinh tron theo mau.
- Xép chdng 8 — 10 khéi khong do

VCTL

2. Giao duc dinh dudng va sic khoe:

2.1 Tré biét mot s6 mén in, thuwe pham thong thuong va loi ich ciia chiing véi sirc khoe

Tré biét t&n mot s6 moén in
hang ngay: trang ran, ca

Nhan biét ten mot s mon an hang

.. . | hgay:trang ran, ca kho, canh VS
kho, canh rau... va biét loi ey u: g; o y
. . . _ x .. .7 |rau...vabietlogiich cua viéc an AN
ich cua viéc an day du chat. 4y dit chit
(MT9) Y |
9 = A A A A 5 M \ \ VS
Tré thyc hién dugoc mot so | - Tap rira tay bang xa phong. AN
viéc don gian vai su gitp do
FC O’n‘ fglgf ol Sk £1p €O Lam quen céach lau mat, suc VS
cua nguai 1on. (MT11) . y
miéng. AN
Tré biét thé hién bang 1oi
n6i vé nhu cau dn, nga, vé | - Thé hién bang 10i ndi vé nhu cau | VS
sinh, biét tu phuc vu ban | dn, ngd, vé sinh AN
than. (MT12)
Tré biét duoc lgi fch cua
viéc gitr gin vé sinh than . TN :
thg v?% lsrin% méftm(‘m il Loi ich cua viéc giir gin vé sinh VS
o S S €O than thé AN
voi suc khoe con nguoi.
(MT14)
Tré nhan biét trang phuc
ht hop theo thoi tiét dé co y . TCS
P . Q;p . ¢ A’e ac - Nhan bi¢t trang phuc mua lanh.
mot so hanh vi tot trong
viéc phong bénh. (MT14)
Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi duoc
nhic nhé: Khong cuoi dua | - Khong cuoi dua trong khi in, VS
trong khi &n, udng hozc khi | uong. AN

an cac loai qua cO hat....
(MT17)




Tré biét tranh mot sd hanh

2 . - Khong th oi lakhirakhoi | ML
dong nguy hiém khi dugc Khu \(/)Ef trjsnngl? 4 0 MN
nhc nhe. (MT17) ' J1op-

I. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham pha khoa hoc :
X ... | - Nhan biét tén cac bo phan ct
Tré quan tam, hing tha voi | an Dictlen cac bo pllan cua
. e Lin | cay xanh
Cac su vat, hién tuong gan e 1A A N
o - Bé tim hiéu vé an toan g1ao
glii (MT1) R
thong.
Tré sir dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu déi tuong. | - Kham pha d6i ban tay.
(MT2)
2. LQ v6i 1 s6 khai niém so diang vé toan:
Tré nhan ra qui tac sap xép |
' - Xép t ngl-1
don gian 1 -1 ghép doi va |~ P o N
sao chep lai. (MT14)
Tré nhan biét, goi tén cac | - Nhan biét hinh tam gi4c va hinh
hinh: hinh vudng, hinh tam | chir nhat.
giac, hinh tron, hinh chir | - Nhan ra cac hinh hinh hoc trong
nhat va nhan dang cac hinh | thyc té
d6 trong thuc té. (MT16)
3. Kham pha xa hoi:
Tré ké tén mot s6 18 hoi - Tim hiéu vé ngay 22/12
(MT23) - Tim hiéu vé Noel
III. PHAT TRIEN NGON NGU
1. Nghe:
- Nghe hiéu ndi dung truyén ke,
A . Y VCTL
truyén doc phu hop Itra tudi
’ \ _ + Truyén Go6i hat ki di¢u.
Tré lang nghe va tra loi , + Truyén Cay tao
duoc cau hoi cua nguoi doi .
thoi. (MT3) - NghF: cac bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngit, cau do,| HPC

ho, vé phu hop d6 tudi

+ Tho Cay day leo.




2. Noi:

Tré phat &m, ni rd cac tiéng

Phat &m, ni rd c4c tieng cua tiéng

cua tiéng Viét. (MT4) Viét. TCS

Tré biét bay to tinh cam,

nhu cau va hiéu biét cua

ban than bang cac cau don,

cau don mo rong. Str dung | - Bé lam gi khi nha c6 khach

duoc cac tir thdng dung chi

sy vat, hoat dong, dac

diém... (MT5)

Tré tra lo1 va dat cac cau

hoi: “Ai?”, “Cai gi?”,“O | - Bé 1am gi khi nha c6 khach | VCTL

dau?”, “Khi nao?”. (MT5)

Tré st dung cac tir biéu thi

su 18 phép va sit dung duoc | - B& 1am gi khi nha c6 khach | MM
X A N

cau don, cau ghép. (MT6)

Tré n6i va thé hién cu chi,

diéu bg, nét mat phu hop vo e b 2tz MLM
N N - Bé lam gi khi nha c6 khach

yéu cau, hoan canh giao N

tiép. (MT6)

Tré doc tho, ca dao, déng ;;E)ﬁcich:‘)h’ctéca dao, dong dao, tug HDC

dao, tuc ngt, ho ve. (MT8) + Tho Cay day Ieo.

Tré mo ta su vat, tranh anh | - Xem tranh vé 18 hoi 22/12.

cO su giup do. (MT7) - Xem tranh vé 18 Noel. VETL

Tré doc thudc bai tho, ca o

dao, ddng dao... (VT8) + Tho Cay day leo. VCTL

Tré ke lai trury.en dO‘l.’l’ glan~de + Truyén Géi hat ki diéu

duoc nghe véi sy giap do + Truyén Cay tao

cua nguoi lon. (MT9) ' '

Tre sirdyng Cac ti V.ang .a;' - Str dung cac tu: “Vang a”, “Da”, | MLM

da, thua, ... trong giao ticp. “Thua™,...trong giao tidp N

(MT11)

Tré ndi i nghe, khong no - No6i du nghe, khong noi li nhi.| TCS

If nhi. (MT12)




3. Lam quen véi viéc doc - viét:

Tré tiép x{c véi chit, sach + Travén Cav tho
truyén. (MT13) yEn Ay 0. VCTL

+ G61 hat ki diéu.

Tré thich v&, “viét’ nguéch

Ak . VCTL
ngoac. (MT15) Veé hinh tron.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam:

Tré ¢6 gang thuc hién cong | - Sap xép d6 dung d6 choi dung 1

viéc don gian dugC giao. | noi quy dinh.

(MT4) - Biét xép hang chd dén luot 1
1. Phat trién k§ ning xa hoi:

Tré biét chao hoi va noi - Khong nhan qua cua nguoi la 1
cam on, xin 16i khi dugc | khi ba me khdng cho phép.

nhic nhé... (MT11) - Day tré n6i 101 cam on — xin 16i. 1
Tré cha y nghe khi c0, ban ML

néi. (MT12) - Chu'y nghe khi co, ban noi. MN

Tré cung choi véi cac ban ML

trong cac tro choi theo | - Choi hoa thuan véi ban. MN

nhom nho. (MT13)

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Cam nhin cai dep va thé hién cam xic trudéc cai dep cia s vat hién twong trong
thién nhién, cugc séng va nghé thuat:

Tré vui suéng, vo tay, noi
Ién cam nhan caa minh khi
nghe cac &m thanh goi cam | - Nghe céc bai nhac vé chi

TR ;. . VCTL
va ngam nhin vé dep noi bal bo doi.
cua cac su vat, hién tugng.
(MT2)
Tré cha y nghe, t6 ra thich
dugc hat theo, vo tay, nhin | - Nghe cac bai nhac vé cha VCTL

nhay, lic lu theo bai hat, ban bo doi.
nhac (MT2)




Tré vui swéng, chi, s, ngam
nhin va ndi Ién cam nhan
ctia minh trudc vé dep noi
bat (vé mau sic, hinh
dang...) cta c4c tAc pham
tao hinh. (MT3)

- Xép hinh ngdi sao.

- Xé dai gidy dan than cay
thong.

- X¢é dai gidy dan tia ning cho
ong mat troi.

VCTL

2. Mt s6 ky ning trong hoat déng Am nhac va tao hinh :

Tré nghe céc bai hat, ban
nhac (MT4)

- Lam quen giai di¢u dan ca
Ly cay xanh

Tré hat ty nhién, hat duogc
theo giai di¢u bai hat quen
thugc. (MT5)

- Chiéc khan tay
- Chu bo doi

Tré van dong theo nhip diéu
bai hat, ban nhac. (MT6)

- Mua minh hoa Chu b6 do1

Tré biét sir dung cac dung

+ V4 tiét tau cham chiéc khan

cu go dém theo phach, nhip,| tay VCTL
tiét tiu. (MT6)
Tré str dung cac nguyén vat
lidu tao hinh dé tao rasan | - Choi véi gidy.
pham theo sy goi . (MT7)
Tré biét sir dung mot 56 ky
ning v&, nan, cat, xé, dan, o -
Xépé;linh dé tao ra san pham| - X&p hinh ngoi sao.
don gian. (MT7)
Tré vé cac nét thang, xién,
ngang, tao thanh buc tranh | + V& duoc hinh tron theo mau. | VCTL
don gian. (MT8)
Tré xé theo dai, xé vunva | . X¢ dai gidy ddn than cay

s a2 thoéng .
dan thanh san pham don - Xé dii gidy dan tia nang cho
gian. (MT9) . .

ong mat troi.

Tré xép chong, xép canh,
Xeﬁ’ Cach te,:o thénh cac s.?n - Xép sat canh, xép chéng. HDC
pham co cau trac don gian.
(MT11)
Tré nhan xét cac san pham | - Xép hinh ngdi sao. VCTL




tao hinh. (MT12)

- Déan than cay théng
- Dan tia nang 6ng mit troi.

3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé thudt (dm nhac, tao hinh).

Tré van dong theo y thich x 4
fe ven Cong Lo y + V5 tiét thu cham chic khan tay.
cac bai hat, ban nhac quen + Miia minh hoa Chil ba doi VCTL
thugc. (MT13) ' T
. . - Xép hinh ngdi sao.
Tré tao ra cac san pham tao LA A A
S | - Dan than cay thon VCTL
hinh theo y thich. (MT14) . yA gv .
- Dan tia ndng 6ng mat tro1.
Tré dat tén cho san pham tagd Xep hinh ngdi sao.
Lo PRAMYC_ ban than cay theng VCTL
hinh. (MT15) . s
- Dan tia nang ong mat tro1.
Ngay thang nam 2024
Giaovién 1 Giao vién 2




