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I. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Phat trién van dong:
1.1 Thuc hién ciac ddng tac phat trién cdc nhom co
va hé hap
- Tré thuc hién dung, day | - H6 hap: Thoi bong bay TDS
du, nhip nhang cac dong | - Tay:
tac trong bai thé duc theo | + Hai tay dua ra trudc, Ién cao TDS
hiéu 1énh (MT1) (két hop véi co, no...).

- Lung, bung, luon:

+ CU0i vé phia trudc, ngua| TDS

nguoi ra sau.

- Chén:

e 2 . TDS

+ Ngoi xom, dtng Ién

- Bat: Bat tién vé phia truéc TDS
1.2 Thé hién k¥ niing vin dong co ban va phat trién cac
té chat trong van dong:
Tré gitr dugc thiang bang | - Pi bang got chan, di khuyu géi,
co thé khi thuc hién van | di budc 10i lién tiép 3m. X
dong: (MT2.1)
Tré kiém soat dwugc van | Bo bing ban tay va ban chan 3 - .
dong: (MT2.2) 4m
Tré phoi hop tay - mét - Ném trung dich ndm ngang venTl 1
trong van dong va dinh | (xa 1,2-1,4m)
h}mng trong khong | - I?at nhay tu trén cao VONT 1
gian. (MT2.3) xuong (30 - 35cm)
Tré biét phdi hop tay, | - Bat lién tuc vé phia trudc VCNT| 1




chan nhip nhang, gitr dugc
thing bang co thé khi biét
bac lién tuc vao vong, bat

chum tach chan

1.3 Thuc hién va phéi hep dwoc cac cir déng cia ban tay
ngon tay, phéi hop tay - mit va sir dung mét sé6 dd dung

dung cu
Tré thuc hién dugc cac van - Tré cudn - xoay tron co tay.
dong: Xoay tron co tay - Tré gap, mao, cac ngon tay. TDS
(MT3.1)
Tré phéi hop duoc cir | - TO, vé hinh ngudi, nha, ciy
dong ban tay, ngon tay,
phéi hop tay - mat trong VCTL
mot sé6 hoat dong.
(MT3.2)
Tré cit thanh thao theo | - Vo, xody, xo4n, vin, bing VCTL
duong thang. (MT3.2) ngon tay, vé, véo, vubt, miét, an | VCT
ban tay, ngon tay, gan, ndi... L
- Gap giay VCT
- Su dung but, kéo L
- Xé, cat thanh thao theo dudng
2 VCTL
thang
Tré xay dung, 1ap rap véi | - Lap ghép hinh
10 - 12 khéi. (MT3.2) VCTL
Tré tu cai, cdi clc, budc | - Cai, cdi cuc, Xau bugc day giay VCTL
day giay (MT3.2)
2. Giao duc dinh dwdng va sirc khoe
2.1 Biét mdt s6 mén dn, thuc pham théng thwdng va ich
loi cira chiing ddi véi sic khée (MT4)
Tré biét ttn mot sé mon an | - Nhan biét dang ché bién don
hang ngdy va dang ché | gian cia mét sé thuc pham, mon
bién don gian ciia mot sb | an TCS

thuc pham, moén an don

gian: rau c6 thé ludc, nau




canh: thit c6 thé luoc, ran,
kho; gao niu com, nau
chéo...(MT4.1)

2.2 Thuc hién dwoc mdt sé viéc tw phuc vu trong sinh

hoat

Tré thuc hién duoc |- Biét luyén thao tac rua tay | VS

mot sé viéc khi duoc | bang xa phong.

nhac nhe (MT5.1) Biét moi ¢6 va ban cung an.
- Biét cach danh rang, lau mat, | VS
suc miéng
Biét di vé sinh ding noi qui dinh

T ¥ i ang cin .|

o " | muong, ly dung cach.

do thic an. (MT5.2)

2.3 C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va

gitr gin strc khée(MT6)

Tré c6 mot sé hanh vi tét| ., o

trong &n uéng dé gii gin :Bl?t rTTO'IA’ban, m§1~c0 trude khi AN
an; an tu ton, nhai ki

suc khoe. (MT6.1)

Tré c6 mot s6 hanh vi | - Biét vé sinh ring miéng

tét trong vé sinh, |- Biét d6i md khi ra ning, | VS

phong bénh khi duoc | mic 4o am, di tat khi troi | TCS

nhic nha.(MT6.2) lanh, di dép, giay khi di hoc

2.4 Biét mét s6 nguy co khong an toan va phong tranh

Tré nhan ra mot s6 truong | Biét goi nguoi 16n khi gap mot

hop nguy hiém va goi |sé truong hop khan cap: c6

nguoi gitip dd: (MT7.4) | chay, c6 nguoi roi xudng nudc, | TCS
nga chay méau

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

Xem xét va tim hiéu diic diém caa cac sw vat, hién

twong(MT1)

Tré quan tam dén |- Biét cach chim soc va bao

nhitng thay d6i cua su | vé con vat, cay HPC

vat, hién tuong Xxung




quanh vé&i su goi Y,
huéng dan cuaa co giéo
nhu dat cau hoi
nhitng thay ddi cua su
viat, hién
tuong(MT1.1)

- Tré biét cach chim
s6c va bao vé con vat,
cay.

VE

Tré lam thir nghiém va
sau dung cbng cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du
doan.(MTL1.3)

Biét lam thur nghiém va sur
dung céng cu don gian dé
quan sat, so sadnh, du doan.
- Pha nudc mudi

VCTL

Tré thu thap thong tin
vé d6i tuwong bang
nhiéu cach khéac nhau:
xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.(MT1.4)

Biét thu thap théng tin vé ddi
tugng bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh, nhan
xet va tro chuyén

- Tim hiéu vong doi ctia éch

- Tim hi€u vong doi cua budém

HDC

Thé hién hiéu biét vé ddi twong bang cac cach khac

nhau.

Tré phan loai, so sanh su
khac nhau, giong nhau
giita cay, qua theo 1-2 dau
hisu.(MT3.1)

Biét phan loai, so sanh su khac
nhau va giong nhau cua mot sé
cay, qua theo 1-2 dau hiéu

HDC

Tré nhan xét, tro chuyén vé
dac diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cac ddi
tuong duoC quan Sat.
(MT3.2)

Ru nhau choi, thoa thuan vé
trd choi va chuan bi do choi,
noi choi... cho TC chung

- Cung két thuc, thu don d6
choi.

VCTL

- Thudc cac bai hét vé cay, con
vat, gia dinh, ban bé, 16p hoc

VCTL

- Biét v&, xé, dan, nan, ghép

VCTL




hinh....dé tao thanh nhiéu
san pham khac nhau nhu:
cay cbi, con vat, d6 dung,
dd choi...

2. LQ véi 1 s0 khai niém so dang veé toan

2.1 Nhan biét s6 dém, s6 lwgng?(MT4)

Tré quan tAm dén chit s3, s
luong nhu thich d&ém céc

- Nhan biét chix s6, s6 luong va
s6 thi tu trong pham vi 5

vat & xung quanh, hoi: bao | Nhan biét s6 luong 5, chits6 5. | VCTL
nhiéu? la so6 may?...
2(MT4.1)
Tré ¢ém trén do6i twong | Biét dém trén d6i tuong trong
trong pham vi 10 va |ph i 10 va dém theo khs
g pha pham vi va d¢ 4 veTL

d¢ém theo kha ning
(MT4.2)

nang

- Tré biét tich mot nhém
dbi tuong thanh 2 nhom
nhé hon va dém (MT4.5)

- Biét tach 1 nhom d6i twong
thanh 2 nhdm nho hon va dém

2.2. Sap xép theo qui tic. (MT5)

Tré nhan ra qui tac sap xép
cua it nhat ba ddi twong va
sao chép lai.

Biét xép xen k&, thyuc hién phép
lap
Séap xép 3 ddi tuong theo quy tid

VCTL

3. Kham pha xa hi

Nhan biét mét sé6 nghé phd bién va nghé truyén thong é

dia phwong. (MT10)

Tré ké tén, cong viéc,
cong cu, san pham/ich
loi... cia mot sé nghé khi
dugc hoi, tro chuyén.
(MT10.2)

Yéu quy nguoi lao dong, tran
trong san pham cua nguoi lao
dong.

TCS

Nhan biét mét sé 1& hoi va danh lam, thang canh (MT11)

Tré ké tén va noi dac
diém cua mot sd ngay
13 hoi. (MT1L.1)

- Quéan d6i nhan dan Viét Nam
22/12

Tim hiéu cong vi¢c cua chu bd

TCS
VCTL

Bé vui
cung
chu bo




III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu l&i néi: (MT1)

Tré hiéu va thuc hién

Thuc hién duoc 2, 3 y&u cau lién

duoc 2, 3 yéu cau lién| tiép VCTL
tiép
Tré hiéu cac tr chi dac
diem, ~ tinh - chat, ©ONG |\ e | ot tir khdi quat: rau | T DC
dung, cac tr biéu cam va ) N
e . , qua, con vat, do go...
nghia tu khai quat: rau
qua, con vat, dd gd. ...
Tré nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau md | Biétlang nghe va tra loi duoc | VCTL
rong, cau phuc va trao | cau hoi cua nguoi doi thoai.
doi véi nguoi doi thoai.
(MT1.3)
Tré phdi hop trong nhém
khi choi: Chia sé/ ling | - Phéi hop trong nhom khi choi:
nghe/ chap thuan y twong | Chia sé/ lang nghe/ chap thuan VCTL

cta ban; Phdi hop hanh
dong phu hop tinh hudng
choi. (MT1.4)

¥ tudng cta ban; Phdi hop hanh
dong phu hop tinh hudng choi.

Tré nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop véi d6 tudi. (MT1.5)

Biét nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phu hop véi do
tuoi

- Truyén Céo, Tho va Ga tréng

- Truyén Diéu udc ciia siu budm

VCTL

Tré nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, ddng dao, tuc
ngt, ho, ve phu hop vaéi do
tudi. (MT1.6)

Biét nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngi, ho, vé
phu hop véi do tudi

- Poc ddng dao; Con ga; Tha
dia ba ba; Ong sao 6ng sao

HDC

2. Str dung 1o n6i trong cudc séng hang ngay. (MT2)




Tré néi rd céac tiéng co
chira am kho dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duoc.
(MT2.1)

Biét phat &m céc tiéng cua tiéng
Viét, phat am rd cac tiéng cua
am kho

VCTL

Tré biét sir dung duoc cac
tur thdng dung chi su vat,
hoat dong, dic diém....
(MT2.2)

Biét sir dung duoc cac tir thdng
dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém

HDC

Tré biét bay to tinh
cam, nhu cau va hiéu
biét ciia ban than bang
cac cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau
phu dinh. . (MT2.3)

Biét bay té tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than bang céc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau
pha dinh.

HDC

Tré doc cac bai tho phu
hop ltra tudi. (MT2.5)

- Doc thugc bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve.

- Poc biéu cam két hop ctr chi diéu
bo bai tho, dong dao don gjan

- Boc tho Chu giai phong quan

HDC

Tré bat chudc giong noi,
diéu bo cua nhan vat
trong truyén dé dong
kich. . (MT2.7)

- Bat chudc giong noéi, diéu
bo cua cac nhén vat trong
truyén da duoc nghe

VCTL

Tré st dung cac tu
biéu thi su I& phép
“Moi ¢c0”; “Moi
ban”; “Cam on”; “Xin
16i”

di” trong giao tiép. .
(MT2.8)

nhu:

- Biét sir dung cac tir biéu thi sy
I& phép nhu: “Moi c6”; “Moi
ban”; “Cam on”; “Xin 16i” trong
giao tiép

MLM

3. Lam quen véi viéc doc

- viét. (MT3)

Tré lam quen vdi cach
doc tiéng Viét tir trai sang
phai, tir dong trén xuéng
dong dudi, ngat nghi sau
cac dau. . (MT3.3)

- Lam quen véi cach doc
tiéng Viét tur trai sang phai,
tir dong trén xuéng dong
dudi

VCTL




Tré sa dung ki hiéu dé
“viét™: tén, lam vé tau,
thiép chdc mung. (MT3.5)

Biét ngdi v&, td mau, cam but

ding cach.

VCTL
HDC

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam:

Thé hién su tw tin, tw luc.(MT2)

Tré ¢ gang hoan thanh
cong viéc duoc giao (truc
nhat, don dd choi).
(MT2.2)

Cb gang hoan thanh céng
viéc dén cung duoc giao
(Truc nhat, don d6 choi)

VCTL

Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguoi,
sw vat, hién twong xung quanh(MT3)

Tré biéu 16 trang thai
cam xGc (vui, buén, so
hai, tac gian, ngac
nhién), tinh cam phu
hop qua cut chi, giong
noi; tro choi; hat, van
dong; Ve, nan, xép
hinh. (MT3.1)

- Biéu 16 trang thai cam xuc,
tinh cam phu hop qua cu
chi, giong noi; tro choi; hat;
van dong; v&, nan, xép hinh.

VCTL

Hanh vi va quy tic &ng xir xa hi(MT4)

Tré san sang thuc hién
theo qui dinh cua lop, gia
dinh. (MT4.1)

San sang thuc hién theo qui dinh
cua lop, gia dinh.

- K¥ nang giai quyét van dé

- K§ nang giai quyét xung dot

MLM

- Tré phan biét hanh vi
"dang - sai, tét -
Xau"(MT4.2)

Phan biét hanh vi "dang -
sai, tét - xau"

HDC

Tré cha y nghe khi c6, ban
noi. (MT4.3)

- Cha y nghe khi cd, ban noi
- Ling nghe y kién cua nguoi
khac trong cac hoat dong tap thé

TCS

Tré biét cho dén lugt
khi dugc nhic nho.

Thuc hién theo sy phén céng,
quan tam dén phan viéc cua

VCTL




Hop tac, trao doi, thoa
thuan véi ban cung
thuc hién cac hoat
dong. (MT4.4)

nhau, trao doi, lang nghe y kién
cua nhau.

Biét ru ban cung choi, thoa
thuan vé tro choi, cung nhau
chuan bi dd dung dd choi,
choi...

noi cho trdo choi

chung

VCTL

Quan tdm dén méi trweong: (MT 5)

Tré thich cham séc cay,
con vat quen thugc. (MT
5.1)

Thich thd, vui vé nhan nhiém vu
cham séc, tudi cay; cho con vat
quen thugc, hién lanh an

TCS

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Cam nhan va thé hién cam xic truéc vé dep cia thién
nhién, cudc séng va cac tac pham nghé thuat (MT1)

Tré boc 16 cam xic phu
hop, lam dong tac mod
phong va sir dung céc tu
goi cam noi 1én cam xdc
caa minh  khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac gan giii va ngam
nhin vé dep noi bat caa su
vat hién tuong trong thién
nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat. (MT1.1)

Boc 16 cam xuc phu hop,
lam dong tac m6 phong va
su dung cac tu goi cam nai
[én cam xUc cua minh Kkhi
nghe am thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac gan giii va
ngam nhin vé dep no6i bat
cua su vat hién tugng trong
thién nhién, cudc séng va
tdc pham nghé thuat

Chua y nghe, t6 ra thich dugc hat
theo, vo tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac

VCTL

VCNT

Tré cha y nghe, thich thu
(hét, v tay, nhan nhay, lac
lu) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, ddng
dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyen(MT1.2).

Chu y nghe, t6 ra thich dugc hat
theo, vd tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac

- Nghe hét bai Ly chiéu chiéu;
Béo dat may troi; Ga gay le te

HDC

Tré thich tha, ngam nhin,
chi, so va str dung cac tu

- Thich tha, ngam nhin, chi,
SO, va néi I1én cam nhan cua

VCTL




goi cam noi 1én cam xdc
cia minh (vé mau sac,
hinh dang...) cta cac tac
pham tao hinh. (MT1.3)

minh truéc vé dep noi bat
cua san pham tao hinh (Vé
hinh dang, mau sic cua san
pham tao hinh)

2. Mt s6 k¥ ning trong hoat ddong Am nhac va tao hinh.

(MT2)

Tré hat dung giai diéu,
|61 ca, hat rd 101 va thé
hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, net
mit, diéu bo ... (MT2.1)

- Day hat “Chau thuong cht bd
doi”
- Hat to - nho “Vi sao méo rira

mat”

VCTL

Tré van dong nhip
nhang theo nhip diéu
cac bai hat, ban nhac
véi cac hinh thuc (vo
tay theo nhip, tiét tau,
mua ). (MT2.2)

Van dong don gian theo nhip
cua bai hat, ban nhac

VCTL

Tré phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu
trong thién nhién dé tao ra
cac san pham. (MT2.3)

Phéi hop céac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién
dé tao ra cac san pham da dang,
phong phu

VCTL

Tré sir dung cac ki nang
v&, cat, xé dan tao
thanh buc tranh c6 mau
sac, bb cuc hai hoa; sir
dung céac kinang nin dé
nin thanh san pham c6
kich thudc, hinh
dang/duong nét, nhiéu
chi tiét; phdi hop céc
ki nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sic
khac nhau. (MT2.4)

Biét sa dung cac ky ning
cit dé tao ra san pham
- Cat dan khung anh

VCTL

Biét s dung cac ky nang xé
(theo dai, xé vun...) va dan
dé tao ra san pham

-Xé dan hoa 14 bén mua

VCTL

Biét st dung cac ky ning
nan (lam I1om, do bet, bé
loe, vudt nhon, udn cong
dat nan...) dé tao ra san
pham cé nhiéu chi tiét.

- Nin con sau

VCTL

Biét phdi hop cac nguyén vat

VCTL

10




liéu tao hinh dé tao ra cac san
pham

Biét phdi hop cac ki ning xép
hinh dé tao thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau sic khac nhau
- Gap chiéc mii chi bo doi

VCTL

Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé

thuat (MT3)

Tré lva chon va tu thé
hién hinh thac van
dong theo bai hat, ban
nhac. (MT3.1)

Van dong theo cac bai héat, ban
nhac yéu thich

Van dong minh hoa bai “Chau
thuong chu bo do1”

VCTL

Tré lya chon dung cu dé
gd dém theo nhip diéu,
tiét tu bai hat. (MT3.2)

Str dung vat thay thé tro choi khi
¢ nhu cau.

HDC

Tré tu chon dung cu,
nguyén vat liéu, ndi
1én y tudng va tao ra
cac san pham tao hinh
theo y thich. (MT3.3)

No6i1 lén duogc y tuong tao
hinh cua minh

VCTL

Tré dat tén cho san
pham tao hinh. (MT3.4)

Biét dat tén cho san pham
cua minh

VCTL
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