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Từ ngày 30/12 đến 03/01/2025 

Ngày 

 

Hoạt 

động 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tư 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

Đón 

trẻ 

Trò 

chuyện 

sáng  

- Giáo dục biết chào khách khi đến lớp, giữ trật tự khi cô trao đổi với khách. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của các bé bị bệnh. 

 - Trao đổi với PH về sự hợp tác của quý PH trong việc hỗ trợ đồ dùng cho trẻ  

- Trò chuyện với trẻ về việc nhận biết tên một số món ăn hằng ngày 

- Trò chuyện với trẻ về ích lợi của thực phẩm, các món ăn đối với sức khỏe. 

- Trò chuyện với trẻ về  biết nói và thể hiện cử chỉ, điệu bộ, nét mặt phù hợp 

với yêu cầu hoàn cảnh giao tiếp 

Thể 

dục sáng 

- Hô hấp: thổi nơ bay 

- Tay: Hai tay đưa ra trước, lên cao (kết hợp với cờ, nơ…). 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, ngửa người ra sau. 

- Chân: Ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ. 

- Bật về phía trước 

Hoạt 

động học 

Âm nhạc 

Vỗ theo 

nhịp bài hát 

“Quả” 

Toán 

Chắp ghép 

các hình 

hình học 

để tạo 

thành 

hình 

mới 

Ngôn ngữ 

Kể 

chuyện “Cây 

táo”(T1) 

KNS 

Dạy trẻ 

kỹ năng tự tin 

mạnh dạn chỗ 

đông người 

 

Nghỉ Tết    

Dương 

lịch 

 

Thể dục 

Bò dích 

dắc qua 5 điểm 

TC-KNXH 

Chăm 

sóc và bảo vệ 

cây xanh 

Vui 

chơi 

ngoài trời 

- Quan sát: thiên nhiên và xã hội  

- Trò chơi vận động: Trời tối, trời sáng (Cũ); Bỏ khăn (Mới) 

- Trò chơi dân gian: Cá sấu lên bờ  

- Chơi tự  do với các đồ dùng đồ chơi có sẵn ngoài trời 

- Chơi với cát nước (theo lịch sinh hoạt): làm bánh, xây nhà, đong nước, chuyền 

nước… 



Vui 

chơi trong 

lớp 

Góc xây dựng:  

-Tự chọn đồ chơi theo ý thích và biết phối hợp để xây dựng các công trình  

- Chuẩn bị: gạch xây dựng, gỗ, khối mút bitit, cây xanh, hoa, lá, ống chỉ, lõi 

giấy...) 

 Góc âm nhạc:  

- Chuận bị: đồ chơi âm nhạc: phách tre, trống lắc, lục lạc, vòng hoa 

- Trẻ lựa cho nhạc cụ tập vận động theo nhạc, vỗ đệm theo phách 

 Góc LQVT:  

-Chuẩn bị giấy, bút chì, bút màu, các học cụ chơi về số lượng cho trẻ làm bài 

tập 

Góc phân vai: 

- Chuẩn bị thêm đồ dùng nghề bác sĩ: áo và nón bác sĩ, ống nghe, hộp thuốc, 

bút màu, sổ khám bệnh; Thợ làm tóc (Lược, kẹp, băng đô, thun, máy sấy tóc, bộ 

trang điểm, cọ.) 

Góc văn học: 

Mô hình sân khấu, rối tay, nhân vật rời , rối ngón…  

 Góc tạo hình:  

- Chuẩn bị: đất nặn, nguyên vật liệu: lá cây, hạt, mắt thú… 

- Trẻ nặn để tạo thành sản phẩm 

Ăn, 

ngủ, 

vệ 

sinh 

- Biết tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

- Chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

- Không cười đùa trong khi ăn uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt. 

- Cố gắng thực hiện công việc đến cùng được giao (Trực nhật, dọn bàn ăn sau 

khi ăn xong) 

Sinh 

hoạt chiều 

- Chắp ghép các hình hình học để tạo thành hình mới 

- Dạy trẻ mạnh dạn tự tin nơi đông người 

- Giáo dục trẻ biết sắp xếp đồ chơi gọn gàng sau khi chơi. 

- Thực hiện bài tập trong vở. 

- Đọc thơ: Vè trái cây 

- Kể chuyện cuối ngày. 

 

 

 

 

 

 


