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Ngay
Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thir 5 Thiwr 6
Hoat dong
Pén tré - Trao ddi véi phu huynh vé thoi quen an uéng cua tré, cac thuc phém tré yéu thich

Tro chuyén
sang

hodc khong thich.
- Trd chuyén vé cac con vét nudi trong gia dinh.
- Choi d6 choi trong 16p cung cac ban.

Thé duc sang

- H6 hap: Thoi no bay.

- Tay: Gio cao, sang ngang.

- Lung, bung, luon: Nghiéng nguodi sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xubng ding lén.

Viin hoc NBTN Thé duc HDPVDV K¥ ning
Ké chuyén “Rua [Con tho - con heo | Budc qua vat| Xau vong mau | Choi véi dat
Gio hoc con tim nha” Am nhac can xanh tdng ban nan
Nghe bai hat
“Con chim non”
- Quan sat: Thién nhién va xa hoi.
Hoat dong - TCDG: Kéo cua lura xé.

ngoai troi

- TCVD: + TC cili: M¢o va chim sé.
+ TC méi: chudn chudn bay
- Choi ty do v6i cac d6 choi trong sin trudng.

Vui choi trong
16p

- HPVDV: Chuéan bi rd dung hat nhya, day xau vong, cac hop tron c6 kich thudc
khac nhau.

- Thao tac vai: Chuén bi blp bé, chén, muSng, khan, ly, thau tdm, chai xa bong nhd,
dung cu bac si.

- Vin hoc: Chuén bi tranh truyén cac vat nuoi trong gia dinh.

- Xem tranh cac loai dong vat.

- Tao hinh: but mau, giéy A4, dat nan.

An, Ngii, Vé
sinh

- Tép cho tré ty xtic 4n bang thia va uéng nuéc bang cdc.

- Tap ngdi vao ban an

- Tap cho tré biét di vé sinh khi ¢6 nhu cau.

- Gio duc tré khong so vao nhiing vat dung nguy hiém: phich nudc néng, ban ii.

Choi tap
budi chiéu

- Xem tranh truyén “Rua con tim nha”.
- Cho tré choi do choi trong 16p.

- Choi tha hinh, xau vong.

- Cho tré nghe nhac thiéu nhi.

- Nghe bai hat “Con chim non”.




