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Muc tiéu giao duc thang N§i dung giao duc thang Hinh thic

Sinh | Gio | Chi
hoat | hoc dé

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong:

1.1 Thuc hién cac ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap

- Tré thyuc hién dung, ddy du, nhip| - H6 hip: thdi no bay TDS
nhang cac dong tac trong bai thé| - Tay: TDS
duc theo hi¢u 1énh.(MT1) Hai tay dua ra trudc, lén cao (két

hop véi co, no...).

- Lung, bung, luon: TDS

+ CUi vé phia trudc, ngira ngudi ra
Sau
- Chan: TDS

+ Ngoi xom, dang 1én, bat tai chd

1.2 Thé hién k¥ ning van dong co ban va phat trién cac to chat trong van déng:

Tré thé hién nhanh, manh, khéo - Ném tring dich thang dimg 2
trong thuc hién cac bai tap tong | - Bo dich dich qua 5 diém

hop. .(MT2) - Chuyén béng qua dau qua chan

- Bat qua vat can cao 10 - 15 cm

1.3 Tép cac cir dong caa ban tay, ngén tay, phdi hop tay-mat va sir dung mat
s6 d6 dung, dung cu:

Treé thuc hién dugc cac van dong. | -Tré cudn - xoay tron co tay.
(MT3.1) - Tré gap, ma, cac ngon tay. VCTL

Tré phdi hop duogc ctir dong ban | T, v& hinh nguoi, nha, cay
tay, ngon tay, phdi hop tay — mat VCTL
trong 1 s6 hoat dong. (MT3.2)

- Tré cat thanh thao theo duong | - St dung but, kéo VCTL
thang. (MT3.3) - X8, cit theo duong thang HPC
VCTL

- Tré xay dung, 1ap rap véi 10 -

, _L"‘ h’ h‘ h C7 -
12 khoi. (MT3.4) ap ghép hinh (C4 nam)

2. Giao duc dinh dwong va sic khoe:




2.1 Biét mot s6 mén in, thwe pham
khée

thong thwong va lgi ich cia ching véi sirc

Tré biét mot s6 mon an, thue pham - Nhan biét tén mot s6 mon an hang| AN
thong thuong va lgi ich cua ching ngay
véi ste khoe. (MT4)
2.2 Thye hién dwge mdt so viée tw phuc vu trong sinh hoat
Tré thuc hién dugc mot sb viég - Biét luyén thao tac rira tay bang xa | VS
khi dugc nhic nha. (MT5.1) phong.
- Biét cach danh rang, lau mat, suc
miéng
Tré tu cam bat, thia xuc an gon _., N . AN
. A . ... | Biéttycam bat, thia xac an gon gang,
gang, khong roi vai, d6 thirc an,| khong roi vai, dé thic an
(MT5.3)
2.3 C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoe
Tré chap nhan an rau va dn nhiéu - Biét an rau va an nhiéu loai thic an| AN
loai thirc an khac nhau...(MT6.2) khac nhau...
Tré c6 mot sé hanh vi tt trong Tré nhan biét trang phuc theo thoi tiét| TCS
vé sinh, phong bénh khi duoc (mua lanh, mua nong)
nhic nho. (MT6.4)
2.4 Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh
Tré biét mot s6 hanh dong nguy| Khong cudi dua trong khi an, udng| AN
hiém va phong tranh khi dwod hodc khi 4n cac loai qua cd hat....
nhic nha. (MT7.3) Khong di theo nguoi la ra khéi khu
Tré biét ung xur khi gap nguoi la| vuce truong, 16p (khdng cho ngudi la
vao nha)
II. PHAT TRIEN NHAN THU'C
1. Kham pha khoa hoc :
-Tré phan loai cic dbi twong | Biét cach cham soc va bao vé convat,| VCNT
theo mot hodc hai dau hiéu.|cay gan gai. Vi du: tudi cdy, bon
(MTL1.5) phan, nhat 1& vang cho cay...
- Tim hiéu cay than c6 va cdy than g
Tré thé hién mot s hiéu biét vé Phdi hop trong nhom khi choi: Chia | VCTL

dbi tuong qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh... (MT3.2)

sé/ lang nghe/ chap thuan y tudng cua
ban; Phdi hop hanh dong phi hop
tinh hudng choi

- Cung két thuc, thu don d6 choi.

- Thudc céc bai hat vé cay, con vat,
gia dinh, ban be, 16p hoc...

- Biét v&, xé, dan, nin, ghép hinh....dé
tao thanh nhiéu san pham khéc nhau




nhu: ciy cbi, con vat, 46 dung, do
choi...

2. LQ véi 1 s6 khai niém so ding vé toan:

Nhan biét s6 dém, s6 lwong

Tré quan tim dén chit s, 6 luong
nhu thich &m cac vat & xung
quanh, hoi: bao nhiéu? 1a sé
may?... (MT4.1)

- Nhan biét chir s6, s6 luong va sb thi
tu trong pham vi 5

Tré dém trén doi twong trong
pham vi 10.(MT4.2)

Biét dém trén dbi twogng trong pham
vi 10 va dém theo kha ning

VCTL

So sanh hai d6i twong. (MT6)

So sanh 3 d6i tugng vé kich thudc,
chiéu cao (to - nho, cao - thap, bang
nhau)

Nhan biét hinh dang. (MT7.2)

Tré st dung cac vat liéu khac nhau va
chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
cac hinh méi don gian theo y thich va
theo yéu cau. (chap ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh hinh khac)

Kham pha xa hi

Nhan biét mét s6 1& hoi va danh lam, thiang canh

Treé ké tén va n6i dic diém ciia mot
s6 ngay 18 hoi. (MT11)

Tim hiéu cac hoat dong ngay tét
L& hoi mung xuan

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 1¢i noi

Tré ling nghe va trao ddi véi
nguoi dbi thoai. (MT1.3)

Biét lang nghe va tra o1 dugc cau hoi
ctia ngudi ddi thoai.

Tré nghe va hiéu ndi dung truyén
ké. (MT1.3.2)

- Truyén “Sy tich hoa hong”
- Truyén “Cay tao”

- Truyén *“ Cu céi trang”

2. St dung lai noi trong cudc song hang ngay.

Tré néi rd dé ngudi nghe c6 thé
hiéu duoc. (MT2.1)

Biét phat &m céc tiéng cua tiéng Viét,
phat &m rd cac tiéng cua am kho

HDC

Tré st dung dugc cac tur chi su
vat, hoat dic  diém.
(MT2.2)

dong,

Biét str dung duogc c4c tir thdng dung
chi su vat, hoat dong, diac diém

VCTL

Tré doc thudc bai tho, ca dao,
ddng dao... (MT2.5)

Poc thudc bai tho, ca dao, dong dao
(Ve trai cay)

HDC

Tré bat chudc giong noi, diéu bo

Bat chudc giong noi, diéu bo cua cac

VCTL




cua nhan wvat trong truyén,
(MT2.7)

nhan vat trong truyén da duoc nghe

3. Lam quen véi viée doc — viét.

Tré cam sach dung chidu va gid Doc tir trai sang phai, tir dong trén| HPC
timg trang dé xem tranh anh. “doc’] xuéng dong dudi.
sach theo tranh minh hoa (“dog
vet”). (MT3.3)
Tré st dung ki hiéu dé “viét:| ., . _ . | VCTL
t6n. 1am vé tau, thicp chic - ,Ble'[ ngol ve, to mau, cam but dang
cach
ming. (MT3.5)
IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
Thé hién sw tu tin, tw lwe
Manh dan tu tin trong sinh hoat, | Manh dan tu tin trong sinh hoat,
trong giao tiép, manh dan chia | trong giao tiép, manh dan chia s&
s¢ thong tin ban than véi moi | thong tin ban than véi moi nguoi SHC
nguoi (Day tré tu tin manh dan noi dong
nguoi)
Nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngwoi, su vat, hién
twgng Xung quanh.
Tré biét biéu 16 mot s6 cam xuc: | - Quan tdm, an ti ban bé, nguoi than | VCTL
vui, budn, so héi, tic gian, ngac | khi ho bi 5m, mét hoac buén rau biang
nhién. (MT3.1) |61 noi, cur chi
Quan tAm dén méi truong
Tré thich cham soc cay, con vat | Thich cham s6c cay, con vat than
quen thugc. (MT5.1) thuoc
- Cham soc va bao vé cay xanh
- Téi sir dung gidy trong truong hoc
- Gir gin vé sinh moi truong
Hanh vi va quy tac &ng xir x4 hoi.
Tré thuc hién dugc mot sé quy| Ung xir van minh noi cong cong
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi
choi cit dd choi vao noi quy
dinh, gio nga khdng lam 6n,
vang loi 6ng ba, b me. (MT4.1)
Tré cha y nghe khi cd, ban n6i) Lang nghe y kién cia nguoi khac| TCS
(MT4.3) trong cac hoat dong tap thé
Tré biét trao doi, thoa thuan véi Biét ra ban cung choi, thoa thuan vé| VCTL

ban dé cung thuc hién hoat dong

trd choi, ciing nhau chuan bi d6 ding




chung (choi, truc nhat ..).

(MT4.4)

do choi, noi choi... cho tro choi

chung

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Cam nhén cai dep va thé hién cam xic trwdéc cai dep cia sw vat
hién twong trong thién nhién, cudc séng va nghé thuit:

Tré chl y nghe, thich tha (hat, vo
tay, nhin nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe doc
tho, dong dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén. (MT1.2)

Chu y nghe, t6 ra thich dugc hat theo,
vd tay, nhan nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac

VCTL

Tré thich thd, ngam nhin, chi, s
va sur dung c4c tur goi cam ndi Ién
cam xdc cua minh (vé mau Sac,
hinh dang...) cta cac tdc pham
tao hinh. (MT1.3)

Vui suéng, ngam nhin, chi, so, ngam
nhin va noéi Ién cam nhan cua minh
trude vé dep ndi bat cua san pham tao
hinh (Vé hinh dang, mau sac cta san
pham tao hinh.)

VCTL

2. Mt s6 k¥ ning trong hoat ddng Am nhac va tao hinh :

Tré hat dang giai diéu, loi ca, hat
rd 1oi va thé hién sac thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo ... (MT2.1)

- Van dong nhip nhang theo giai di€u,
nhip di¢u cua cac bai hat, ban nhac.
+ Mua minh hoa bai “Hoa truong
em”.

Tré van dong nhip nhang theo
nhip diéu cac bai hat, ban nhac
véi cac hinh thirc (vo tay theo
nhip, tiét tau, mda ). (MT2.2)

- Str dung cac dung cu go dém theo
nhip bai hat “Qua”
-Vd tay theo tiét tu cham bai hat «

Bau va bi”, “ Ly cay xanh”

Tré xé, cat theo duong thang,
duong cong... va dan thanh san
pham c6 mau sic, bd cuc.
(MT2.4.2)

Biét sir dung cac ky ning cat dé tao ra
san pham.

VCTL
HDC

Tré 1am 16m, dd bet, bé loe,
vudt nhon, udn cong dat nan dé
nan thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét. (MT2.4.3)

- Biét sir dung cac ky nang nan (lam
I5m, dd bet, bé loe, vubt nhon, udn
cong dat nan...) dé tao ra san pham c6
nhiéu chi tiét. ( Tao hinh tir hot hat)
- Biét phéi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh d¢é tao ra cac san pham (Gap
hoa tulip, vé cay xanh)

VCTL

3. Thé hién sir sang tao khi tham

gia cac hoat dong nghé thuat

Tré noéi 1én y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo y thich.
(MT3.3)

Tao ra cac san pham theo ¥ tudng.
Noi l1én dugc y twong tao hinh cua
minh.

VCTL




Tré dit tén cho san pham tao

hinh. (MT3.4)

bat tén cho san phém tao hinh

VCTL




