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Vui choi : :
1. Phat trién van dong:
1.1 Thuc hién cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hap
- Tré thuc hién dang, thuan thuc cac dong tac | - Thuc hién cac dong tac phat trién cac nhom co DS
phat trién cac nhom co va hd hap (MT1) va hd héap theo hiéu Iénh, theo ban nhac
1.2 Tap luyén cac k§ ning van dong co ban va phat trién cac té chat trong van déng:
- Chay cham khoang 100 — 120m. VCNT
l. Giao
duc phat B dich VCNT
PR q - Bat xa — ném trine dich.
trién thé | Tré kidm soat duoc van dong (MT2.2) ab xa — nem frung <ie
chat - Pi, dap va bat bong nay 4-5 1an lién tiép 1
- Tung dap bét bong tai chd (CS10). VCNT
Tré phdi hop tay - mat trong khi thyc hién .
,e pAo A,p y : 9 ' ¢ - Ném xa bang 1 tay, 2 tay 2
cac van dong (MT2.3)
Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc | - Bat tach khép chan — chay nang cao dui 1

hién bai tap tong hop (MT2.4)

1.3 T4p cac cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phdi hop tay-mit va sir dung mét s6 d6 dung, dung cu:




Nan qua dau

- B¢, udn nin dat nan. VCTL p
bap
s , In hoa bang
- T6 do theo nét. HDBC .
dau van tay
< \ DA s ~ Cat dan hoa
- Cat dugc theo duong vién cua hinh vé (CS7). VCTL . .
s 2 1R PR ¥ A A mua Xuan
Tré co thé kiém soat va phoi hgp van dong — . - — - —
cdc nhém co nhé (Chuin 2)(MT3.2) - T6 mau kin, khong chom ra ngoai duong vién VCTL V& vuon rau
cac hinh vé (CS6). cua bé
- Tu cai, coi cuc, xau day giay, cai quai dép, kéo
khoa (phec mo tuya). Ty mac va céi dugc 4o MLMN
(CS5).
- V& hinh va sao chép céc chit cai, chir s6 VCTL
2. Gido duc dinh dwdng va sirc khoe:
- Ké duoc tén mot s thie dn can c6 trong bira dn o
X X Gid an
hang ngay (CS19).
- Néi duoc tén mot sO mén an hang ngay va dang
ché bién don gian: rau co thé ludc, nau canh; thit co Giod an
thé ludc, nuong, ran, kho; gao nau com, niu chdo. ..
Tré no6i duge tén mot s mon an hing ngay | - Lim quen mot s6 thao tic don gian trong ché bién VCTL
va dang ché bién don gian: rau c6 thé ludc, | moén an thirc uéng.
ndu canh; thit c6 thé ludc, nuéng, rén, kho; | - Nhan biét sy lién quan giita an udng vSi bénh MLMN
gao nau com, nau chao... (MT4.2). tat (tiéu chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)
- Biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi
di vé sinh va khi tay ban (CS15). Ty lau mat, | MLMN
danh rang.
- Di vé sinh dang noi quy dinh, st dung d6 dun

v¢ sinh dung cach
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- Ty thay quan 40 khi bi uét, ban va dé vao noi

) MLMN
quy dinh (CS5).
- Biét va khong an, udng mot sé thir ¢ hai cho
’ ej/a ong an, uong mot so thir a MLMN
suc khoe (CS20).
Tré c6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong | - Moi ¢, moi ban khi an va an tir ton.
an uéng (MT6.1) - Khong dua nghich, khong lam d6 vai thirc an. MLMN
- An nhiéu loai thirc an khac nhau.
- Khong udng nudc 14, an qua vat ngoai dudng.
Tré biét loi ich cua viéc giir gin vé sinh than | - Ty rira mit, chai ring hang ngay (CS16). MLMN
thé, vé sinh méi trudng déi véi suc khoe con
ngudi (MT6.2) - Gilr dau toc, quan 4o gon gang (CS18). MLMN
- Che miéng khi ho, hit hoi, ngap (CS17). MLMN
_B.Ath,t lr 1\ rh- ‘kh,\ 1 A \ e
i€ ’ u 21 4 c6 hai va khong lai gan nguoi |\
. , ) dang hut thuoc (CS26).
Tre c6 mot so thoi quen tot trong ve sinh ca — — — —
nhan, biét cach phong bénh (MT6.3) - Vé s,1nh rang mi¢ng: sau khi an hoac trudc khi di
ngu, sdng ngu day.
- bi v¢€ sinh ding noi quy dinh. MLMN
- Bo rac dung noi quy dinh; khdng nhd bay ra
l6p.
. - Nhan biét ich lgi, lva chon va s dung tran
Tré nhan biét ich loi, lua chon va sir dung & DICLICN Tol, @ Bhon Va St dung rang
\ Ve b ai A phuc phu hgp voi thoi tiét: Ra nang d6i ma: di | MLMN
trang phuc phu hop véi thoi tiet (MT6.4) L, .
tat, mac ao am khi troi lanh
Tré nhan biét dugc mét sb vat dung ga - . »
© aA e, A,uq N ¢ 0‘ a‘ uA o .gA y Nhan biét dugc mot so vat dung gay nguy hiém
nguy hiém khi dén gan nhu ban 1a, bép dién, D RN . .
khi dén gan nhu ban la, bép dién, phich nudc MLMN

phich nuéc néng...; khéng nghich cac vat sic
nhon (MT7.1)

néng...; khdng nghich cac vat sic nhon (CS21)

1. Phat trién tinh cam:




Il. Giao
duc phat
trién
tinh cam
va k§y
ning hé
xa hi

- Tré chu dong va doc 1ap trong mot sé hoat

- Chu dong lam mat sé cong viéc don gian hang

n s MLMN
dong (MT1.6) ngay (CS33).
- Tré biét vang 1oi, giup d& bd me, co gido o e
. o N + | - CO thdi quen tu lay va cat d6 choi nhanh nhen,
nhitng viéc vira stc (truc nhat, xép don do L L VCTL
. gon dep va ding noi qui dinh.
choi, ...) (MT1.5)
- Tré manh dan, ty tin bay to y kién (MT1.7). | - Manh dan néi ¥ kién ctia ban than (CS34).
- Tré tw lam mot sb viéc don gian hang ngay (vé | - Chu dong 1am 1 sé cong viéc don gian hing
sinh ¢4 nhan, truc nhat, choi, ...) ngay (CS33). VCTL
- Tré cé géng tw hoan thanh cong viéc duge | - CO gang thuc hién cong viée dén cung (CS31).
giao (MT2).
2. Phit trién k§ ning xa hgi:
- Thyc hién dugc mét sb quy dinh & 16p, gia dinh
va noi céng cong: sau khi choi, cit dd choi vao
Tré thuc hién dugc mot sé quy dinh & 16p, | noi quy dinh, trat ty khi an, khi ngi, khéng lam MLMN
gia dinh va noi cong cong (MT4.1) on noi cong cong, di bén phai 1é duong, vang loi
ong ba, bd me, anh chi, muén di choi phai xin
phép.
Tré khdng noi tuc, chui bay - Khong néi tuc, chui bay (CS78).
Tré biét n6i cam on, xin 13, chao hoi 1 phép | - Co théi quen chao hoi, cam on, xin 18i va xung
(MT4.2) ho 18 phép v6i ngudi 16n (CS54).
MLMN

Tré lang nghe y kién nguoi khac, sir dung 1oi
noi, cir chi 1€ phép, lich sy (MT4.3).

- Lang nghe y kién ctia nguoi khac (CS48).

Bé vui don
tét

GDKNS:
Day tré cach
ung xu trong

ngay tét




Tré cha y nghe khi cd, ban néi, khéng ngit
161 nguoi khac (MT4.4) .

- Khéng noi leo, khong ngit 10i ngudi khac khi
tro chuyén (CS75).

Tré ton trong, hop tac, chap nhan. Biét ling

nghe y kién, trao d6i, théa thuan, chia sé | - Trao ddi y kién ctia minh véi cac ban (CS49). VCTL
kinh nghiém véi ban (MT4.6)
- Tré gitt gin vé sinh moi truong. Bo rac . . .
, ¢ g. g , ¢ SIA mot g- Bo - C6 hanh vi bao vé méi truong trong sinh hoat | MLMN Day tré bo
dung noi quy dinh (MT5.1) . . o .
hang ngay (CS57). rac dang noi
quy dinh
. Thé hién hanh vi vin minh noi cong céng phu
- Tré thé hién hanh vi van minh noi cong © Fn X-an\ VIA Vanu’ mlnq not f:-ong,co g p\
) R L ae g s ) . | hop d6 tuoi va bict nhac nhé nguoi khac gitr gin,
cong phu hop do tuoi va biet nhac nho nguoi |, °~  © . . R VCNT
N bao vé moi truong (khdng xa rac bua bai, bé
khéc git gin, bao vé moi truong (MT5.2) . .
canh, hai hoa, ...).
- Tré thich cham soc, bao vé cdy, con vat | - Thich cham soéc cay c¢di, con vat quen thudc VCNT
than thudc. (MT5.3) (CS38).
- Tré tiét kiém trong sinh hoat: khoa voi nuéc | - Tiét kiém trong sinh hoat: khoa voi nuéc sau MLMN

sau khi dung, khong dé thira thirc an. (MT5.4)

khi dung, khong dé thira thirc an.

1. Cam nhan va thé hién cam xic trwéc vé dep ciia SVHT trong thién nhién, cudc song va nghé thuat

- Tré thé hién thai do, tinh cam nhu tan
thuong, tg kham pha, bit chudc 4m thanh,
dang di¢u va su dung cac tir goi cam ndi lén
cam xuc cua minh khi nghe am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cua cic SVHT
trong thién nhién, cudc séng va tic pham
ngh¢ thuat (MT1.1)

- Thé hién thai do, tinh cam nhu tan thuong, tu
kham pha, bit chuge 4m thanh, dang di€u va su
dung céc tr ggi cam ndi Ién cam xuc cia minh
khi nghe am thanh goi cam va ngam nhin vé dep
ciia cac SVHT trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat. ..

VCTL
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I11. Giao
duc phat
trién

thAm my

- Tré cham chu ling nghe va hudng Gmg cam
xtc (hat theo, nhin nhay, lic lu, thé hién

- Cham cht ling nghe va huéng tng cam xuc
(hat theo, nhun nhay, lic lu, thé hién dong tac

minh hoa phu hgp) theo bai hat, ban nhac, | minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac, thich VCTL

thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc | nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr, thich

ngit, thich nghe va ké cau chuyén (MT1.2) nghe va ké cau chuyén.

- Tré thich thd, ngim nhin va st dung cac tir | - Thich thd, ngdm nhin va sir dung cac tir goi cam

ggi cam noi lén cam xic cua minh (vé mau noi Ién’cém xdc cua minh (Yé mau sic, hinh VOTL

sac, hinh dang, bo cuc,...) cta c&c tdc pham | dang, bo cuc,...) ctia cac tac pham tao hinh.

tao hinh (MT1.3)

2. Mt sb ky ning va thé hién su sang tao khi tham gia hoat dong Am nhac :

- Tré nghe va nhan ra sic thai (vui, budn, tinh | - Nhén ra giai diéu (vui budn, ém dju) ctia bai hat

cam tha thiét) ctia cac bai hat, ban nhac (MT2.2) | hodc ban nhac (CS 99). VeTL

- Tré hat dung giai diéu, 1oi ca, hat dién cam

phi hop véi sic thai, tinh cam cua bai hat L, e DH: Ga gay

i , ) o . | - Hat dang giai di¢u bai hat cta tré em (CS100). VCTL

qua giong hat, nét mat, diéu bo, cu chi le te

(MT2.3)

- Tré van dong nhip nhang theo giai diéu,

nhip diéu, phi hop véi sic thai, nh}p diéu bai | - Thé hién cam xtc cta bai hat hodc ban nhac VCTL Van dong:

hat, ban nhac véi cac hinh thuc (vo tay theo | (CS101). Inh 14 oi

céc loai tiét tiu, maa) (MT2.4)
- Tiét tau
phéi hop sip

- Tré st dung cac dung cu gd dém theo | - Tré sir dung cac dung cu g& dém theo phach, dén tét roi

phach, nhip, tiét tau caa bai hat (MT2.5). nhip, tiét tau cua bai hat. - Tiét thu
cham: Ca
vang boi

- Tré lya chon va phéi hop cac NVL tao
hinh, vat liéu thién nhién, phé liéu dé tao ra

- Dén céc hinh vao ding vi tri cho trudc, khong
bi nhan (CS8).
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san pham (MT2.6)

- Biét st dung cac vat liéu khac nhau dé lam mot
san pham don gian (CS102).

IV. Giao
duc phat
trién
ngon
ngir

1. Nghe hiéu 10i néi:

- Tré nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén

doc phu hop véi d6 tudi - Nghe hiéu noi dung cau chuyén, bai hat, bai tho,
- Tré nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong | déng dao, ca dao phu hop véi lira tudi coa tré HDC
dao, tuc ngit, cau d6, ho, vé phi hop véi d6 | (CS64).
tudi (MT1.4)
2. Sir dung 11 n6i trong cudc séng hang ngay:
- Tré noi rd rang dé nguoi khac hiéu. - N6i mach lac, 13 rang (CS65). MLMN
o o | - Co thoi quen chao hoi, cam on, xin 16i va xung
- Tré st dung dugc cac tu “cam on”, “xin | = ~ . = . o
X . ) . . | ho 1€ phép véi nguoi 16n (CS54).
1617, “xin phép”, “thua”, “da”, “vang”... phu . o r e . MLMN
. 7 - St dung mét so tir chao hoi va tir 1€ phép phu véi
hop véi tinh huong (MT2.7). . .
tinh huong (CS 77).
- Tré su dung cac tir chi sy vat, hoat dong | - St dung céc tur chi té€n goi, hanh dong, tinh chét MLMN
dic diém phu hop voi ngit canh (MT2.10). va tir biéu cam trong sinh hoat hang ngay (CS66).
Tré doc biéu cam cac bai tho, cao dao, dong
dao, tuc ngix, ho, vé phu hop lra tudi - Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngi, ho, vé. HDC
(MT2.13).
- Tré thuc hién mot s6 tac thong thuon
Ve TIET MOt S0 quy & TUME | _ Khong noi tuc, chii biy (CS78). MLMN
trong g1ao tiep.
3. Lam quen véi viée doc - viét:
- Biét chit viét c6 thé doc va thay cho 15i néi
ict chir viet c6 the doc va thay cho 1oi noi |\
ﬂ (CS86).
-Tré thé hién mot s6 hanh vi ban dau cua _ Chon sach dé “doc” va xem (MT3.3) VCTL
viéc doc
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau HDbC




(MT3.8).

- Tré lam quen va nhan ra mot ) ky hiéu
thong thudng trong cudc sdng (nha vé sinh,

- Biét ¥ nghia mot sé ki hiéu, biéu tuong trong

Z. . 2 b n . X MLMN
101 ra, noi nguy hiém, bién bao giao thdng: | cudc song (CS82).
duong cho nguoi di bo, cAm lira) (MT3.1).
Su tich hoa
: : L : , ) : hong, Su
- Tré ké chuyén theo minh hoa va kinh | - K& chuyén theo minh hoa va kinh nghiém cua tich dua hau,
nghiém ctia ban than (MT3.2). ban than. QSu tich
banh chung
banh day
. . . - Biét chir viet co the d a thay cho 101 néi
- Tré biét chir viét co thé doc va thay cho 101 noi. 1ot chitr viet €0 the coe va thay €ho 1ol fol VCTL
(CS86).
- Bat chudc hanh vi viét va sao chép tur, chit cai
- Tré t6 d6 cac nét chir, sao chép mot s ky (CS88). VCTL
hiéu, chir cai, tén minh (MT3.6). - Biét “viét” tén cua ban than theo cach ctia minh
(CS89).
oo L Lo - Nhan dang duogc chir céi trong bang chir cai tiéng
- Tré lam quen vé&i cach doc va viét tieng | ] g . ,
N Vi¢t. Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi sau l-k,v-x
Viét (MT3.7). o
cac dau (CS91).
- Tré thé hién sy thich tha voi sach. - Thé hién su thich thu véi sach (CS80).
- Tré giit gin, bao vé sach (MT3.11) - Git gin, bao vé sach (CS 81). VCTL,
HDbC

- Tré phan biét phan mg dau, két thic cua
sach (MT3.9)

- Phan biét phan mo dau, két thdc cua sach
(CS85).

1. Kham pha khoa hoc:

Tré biét xem xét tim hiéu diic diém ciaa sw vat hi¢n twgng




V. Giao
duc phat
trién
nhan
thure

- Biét tén, dac diém va loi ich cua cdy, hoa qua

- Tim hiéu
mot sb loai
rau an la

- Tim hiéu
mét sb loai

-Tré biét ddc diém loi ich va tac hai cla cay, hoa mua
hoa qua (MT1.4). Xuan
- Biét so sanh sy khac nhau va gidng nhau cua Kham pha
mot s6 cdy, hoa qua. Biét phan loai cdy, hoa qua, ct dén, ca
theo 2-3 déu hi¢u rét, su hao
Biét cach chiam séc va bao vé cay, hoa qua VCTL
- Tré biét thé hién hiéu biét vé& di tuong qua hoat | - Tré biét thé hién hiéu biét vé ddi tuong qua hoat
dong choi, am nhac, tao hinh... (MT4.2) dong choi, am nhac, tao hinh. ..
2. LQ véi 1 s6 khai niém so dang vé toan:
* Tap hop, s6 lrgng, s6 thir tw va dém
- Tré biét dém trén ddi twong trong pham vi L o . - Chir s6 8
o Lo - Nhan bict con s6 phu hop vdi so lugng trong o
10 va dém theo kha nang (MT5.1) b 10 (CS104) - Thém bat,
r . 2 . , am vi . )
- Tré nhan biét cac so tur 5-10 va stir dung cac P L . £ , .oy £ tao nhom
L oar .z L - Biét so sanh s6 lugng cua hai nhom doi1 tugng
so dé chi so luong, so tha tu (MT5.5) trong pham
vi 8
Tré biét tach, gop 2 nhom dbi tuong 6 s6 lugn Tach 8 doi
- e ic 1 40 oM dol twroNg Co SO 1ug . A ake \ , 3, £ \
. J p‘ LA ,g . ,A,g - Tach, gop doi tugng thanh 2 nhom bang it nhat tuong thanh
trong pham vi 10 va so sanh két qua. - Nhan biét ] i ) . o ) NS
2 céch va so sanh sO lugng cua cac nhom 2 phan bang

con s6 phul hop véi s lugng trong pham vi
10 (CS104).

(CS105).

nhiéu cach
khéc nhau




10

- Tré quan tdm dén chit s6 va s6 luong ¢ | - Quan tdm dén cac con sb nhu thich noi vé sb

. . X

xung quanh (MT5.4) luong va dém: Bao nhiéu? Pay la may?

3. Kham pha xa hoi:

* Danh lam thang canh, cac ngay I& hdi, sw kién vin hoa

. 4 x . .. | Trebiét duoc y nghia cua ngay tét c6 truyén va Tré tim hiéu
- Tré ke tén dugc mot so 1€ hoi, va noi ve | . R e 2 \ L
. K N . .x ... | noivehoat dong noi bat cua ngay tet co truyen Bé vui don | phong tuc

hoat dong ndi bat cua nhiing dip lé hoi 1 P R
tet ngay tet co

(MT13.1) \

truyen.
TONG CONG 27 4




