 Trường Mầm non Doi Lầu                                                                               
THỰC ĐƠN CỦA TRẺ

TUẦN 1 – T9/2024
(Từ ngày 2/9 -> 6/9/2024)
	Thứ


	Bữa ăn
	Cơm nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ 2

2/9/2024
	Nghĩ lễ 2/9/2024

	Thứ 3

3/9/2024
	

	Thứ 4

4/9/2024


	Trẻ vào làm quen 1 buổi 

	Thứ 5

5/9/2024


	Tổ chức lễ khai giảng năm học 2024-2025


	Thứ sáu

 6/9/2024
	Sáng
	Sữa
	Sữa

	
	Trưa
	Mặn:  Cá hú sốt cà chua
Canh: Rau dền nấu tôm.
Tráng miệng: Dưa hấu


	Mặn:  Cá hú sốt cà chua
Canh: Rau dền nấu tôm.
Xào: Su su
Tráng miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	Cháo gà đậu xanh


	Cháo gà đậu xanh




                                                                                                 Phó hiệu trưởng

                                                                                                    Lê Thị Mỹ Hằng

 Trường Mầm non Doi Lầu                                                                               
THỰC ĐƠN CỦA TRẺ

TUẦN 2 – T9/2024

(Từ ngày 9/9 -> 13/9/2024)
	Thứ


	Bữa ăn
	Cơm nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

 9/9/2024
	Sáng
	Sữa
	Sữa

	
	Trưa
	Mặn:  Thịt kho thơm
Canh: Rau muống nấu tôm

Tráng miệng: Chuối cau
	Mặn:  Thịt kho thơm
Canh: Rau muống nấu tôm

Luộc: Bầu
Tráng miệng: Chuối cau

	
	Xế
	Bánh canh nấu thịt
	Bánh canh nấu thịt

	Thứ ba

10/9/2024
	Sáng
	Sữa
	Sữa

	
	Trưa
	Mặn:  Cá basa sốt cà chua
Canh: Bầu nấu tôm

Tráng miệng: Dưa hấu
	Mặn:  Cá basa sốt cà chua
Canh: Bầu nấu tôm

Xào: Cải ngọt
Tráng miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	Nui nấu thịt
	Nui nấu thịt

	Thứ tư

11/9/2024
	Sáng
	Sữa
	Sữa

	
	Trưa
	Mặn:  Trứng vịt, thịt sốt cà chua, hành tây
Canh: Rau mồng tơi nấu tôm

Tráng miệng: Chuối già
	Mặn:  Trứng vịt, thịt sốt cà chua, hành tây
Canh: Rau mồng tơi nấu tôm

Xào: đậu cove
Tráng miệng: Chuối già

	
	Xế
	Bún miến nấu thịt gà
	Bún miến nấu thịt gà

	Thứ năm

12/9/2024
	Sáng
	Sữa
	Sữa

	
	Trưa
	Mặn:  Thịt bò xào cải bó xôi
Canh: Súp

Tráng miệng: Nước cam
	Mặn:  Thịt bò xào cải bó xôi
Canh: Súp

Luộc: rau muống
Tráng miệng: Nước cam

	
	Xế
	Hoành thánh nấu tôm
	Hoành thánh nấu tôm

	Thứ sáu

13/9/2024
	Sáng
	Sữa
	Sữa

	
	Trưa
	Mặn:  Cá lóc kho thơm
Canh: Cải dúng nấu thịt

Tráng miệng:  Chuối cau
	Mặn:  Cá lóc kho thơm
Canh: Cải dúng nấu thịt

Xào: su su
Tráng miệng:  Chuối cau

	
	Xế
	Phở bò
	Phở bò


                                                                                                 Phó hiệu trưởng

Trường Mầm non Doi Lầu                                                                               
THỰC ĐƠN CỦA TRẺ

TUẦN 3 – T9/2024

(Từ ngày 16/9 -> 20/9/2024)
	Thứ


	Bữa ăn
	Cơm nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

 16/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Cải thảo nấu tôm
Canh: Thịt kho trứng cút
Tráng miệng: Nước chanh
	Mặn: Cải thảo nấu tôm
Canh: Thịt kho trứng cút
Xào : Rau muống
Tráng miệng: Nước chanh

	
	Xế
	Cháo thịt bí đỏ, sữa chua
	Cháo thịt bí đỏ, sữa chua

	Thứ ba

17/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Tôm rim thịt

Canh: Su su, cà rốt nấu thịt gà
Tráng miệng: Dưa hấu
	Mặn: Tôm rim thịt

Canh: Su su, cà rốt nấu thịt gà
Luộc: Cải thảo
Tráng miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	Mì nấu thịt bò
	Mì nấu thịt bò

	Thứ tư

18/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Rau ngót nấu tôm

Canh: Thịt kho đậu hủ non
Tráng miệng: Lê đường
	Mặn: Rau ngót nấu tôm

Canh: Thịt kho đậu hủ non
Xào: Bông cải
Tráng miệng: Lê đường

	
	Xế
	Hủ tiếu nấu thịt
	Hủ tiếu nấu thịt

	Thứ năm

19/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn:Chua giá, thơm, cà chua nấu tôm

Canh: Thịt gà nấu nấm
Tráng miệng: Dưa lưới vàng 
	Mặn:Chua giá, thơm, cà chua nấu tôm

Canh: Thịt gà nấu nấm
Luộc: Cải ngọt
Tráng miệng: Dưa lưới vàng 

	
	Xế
	Bún mọc
	Bún mọc

	Thứ sáu

20/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Cá hú kho thơm
Canh: Trứng, thịt nấu cà chua
Tráng miệng:  Chuối cau
	Mặn: Cá hú kho thơm
Canh: Trứng, thịt nấu cà chua
Xào: Đậu cove
Tráng miệng:  Chuối cau

	
	Xế
	Súp thịt gà, bánh plan
	Súp thịt gà, bánh plan


                                                                                                 Phó hiệu trưởng

Trường Mầm non Doi Lầu                                                                               
THỰC ĐƠN CỦA TRẺ

TUẦN 4 – T9/2024

(Từ ngày 23/9 -> 27/9/2024)
	Thứ


	Bữa ăn
	Cơm nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

 16/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Canh cải bó xôi nấu tôm
Canh: Thịt kho củ cải
Luộc: Cải thảo
Tráng miệng: Nước cam
	Mặn: Canh cải bó xôi nấu tôm
Canh: Thịt kho củ cải
Luộc: Cải thảo
Tráng miệng: Nước cam

	
	Xế
	Bún chả cá basa
	Bún chả cá basa

	Thứ ba

17/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Thịt gà sốt chanh dây
Canh: Bầu nấu thịt
Xào: Bông cải
Tráng miệng: Dưa hấu 
	Mặn: Thịt gà sốt chanh dây
Canh: Bầu nấu thịt
Xào: Bông cải
Tráng miệng: Dưa hấu 

	
	Xế
	Cháo lươn đậu xanh, bánh plan
	Cháo lươn đậu xanh, bánh plan

	Thứ tư

18/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Thịt bò xào cà chua hành tây

Canh: Bí đỏ nấu thịt
Luộc: Cải nhúng 
Tráng miệng: Nước tắc
	Mặn: Thịt bò xào cà chua hành tây

Canh: Bí đỏ nấu thịt
Luộc: Cải nhúng 
Tráng miệng: Nước tắc

	
	Xế
	Bánh canh tôm
	Bánh canh tôm

	Thứ năm

19/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Cá điêu hồng chưng tương

Canh: Khoai mỡ nấu tôm
Xào: Rau muống
Tráng miệng: Dưa hấu
	Mặn: Cá điêu hồng chưng tương

Canh: Khoai mỡ nấu tôm
Xào: Rau muống
Tráng miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	Bún riêu
	Bún riêu, sữa chua

	Thứ sáu

20/9/2024
	Sáng
	Sữa bột
	Sữa bột

	
	Trưa
	Mặn: Tôm sốt đậu hủ non
Canh: Cải ngọt nấu thịt

Luộc: Bầu
Tráng miệng:  Chuối cau
	Mặn: Tôm sốt đậu hủ non
Canh: Cải ngọt nấu thịt

Luộc: Bầu
Tráng miệng:  Chuối cau

	
	Xế
	Bún miến nấu thịt
	Bún miến nấu thịt


                                                                                                 Phó hiệu trưởng

