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THỰC ĐƠN TUẦN 7
(Từ ngày 14/10/2024 đến ngày 18/10/2024)
	THỨ
	SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	CANH
	MẶN
	
	

	Thứ Hai
14/10
	- Phở thịt bò, bò viên, rau thơm, giá.
- Sữa Vita Grow.
	- Canh củ cải trắng, su, cà rốt, khoai tây, thịt nạc, hành.

	- Cá cờ, kho hành ngò.
	- Đu đủ.
	- Cháo  thịt nạc dăm, nấm, cà rốt, hành ngò.
- Nước  sâm.

	Thứ Ba
15/10
	- Hủ tiếu thịt tim, trứng cút, giá, cần
- Sữa Vita Grow
	- Canh bắp cải nấu thịt hành.
	- Thịt  ram sốt cà chua, hành.
	- Chuối  cau.
	- Bánh  bông  lan chà bông
- Nước  chanh dây

	Thứ Tư
16/10
	- Mì trứng  thịt, hành, tôm, cà rốt, ngò.
- Sữa Vita Grow.
	- Canh chua cá điêu hồng, giá, cà, bạc hà, đậu bắp.
	- Thịt kho trứng cút nước dừa hành.
	- Dưa hấu.
	- Mì quãng, tôm, thịt nạc, cà rốt, giá, hành.
- Nước cam.

	Thứ Năm
17/10
	- Bún riêu thịt, cua đồng, rau muống, cà chua, giá.
- Sữa Vita Grow
	- Canh cải nhún nấu thịt, ngò rí.
	- Bò né đậu bắp cà chua mè.

	- Mận.
	- Nui  nấu thịt , giá, hẹ, hành, ngò.
- Nước tắc.

	
Thứ Sáu
18/10
	- Bánh canh trứng cút, thịt bằm, giá, hẹ, ngò rí, hành lá.
- Sữa Vita Grow.
	[bookmark: _GoBack]- Canh  bí  xanh nấu tôm,hành lá, ngò rí.

	- Gà nấu   cà  ri khoai lang nước cốt dừa   hành.
	- Thanh long.
	- Bánh bao nhân xá xíu
- Nước đậu xanh.
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