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	CANH
	MẶN
	
	
	

	Thứ Hai 
01/10
	- Bún bò, bò viên, giá, hành, quế.

- Sữa Ellac.
	- Canh rau đay cua đồng, thịt.
	- Thịt heo kho nước dừa
	- Đu đủ
	
	- Cháo thịt bò ,bí đỏ hành ngò.

- Nước cam.

	Thứ Ba

02/10


	- Bánh canh cua,  cà rốt.

- Sữa Ellac.
	- Canh cải thảo nấu thịt bằm, hành, ngò.
	- Gà ram nước dừa ,hành lá.
	- Chuối cau
	
	- Bánh bông lan cade.
- Nước chanh.

	Thứ Tư
03/10
	- Súp bắp, thịt bằm, cà rốt trứng gà, trứng cút.

- Sữa Vita Gonw.
-Sữa Ellac.
	- Canh bí đỏ, nấu , thịt hành.
	- Thịt ram, sốt thơm , hành lá .
	- Dưa hấu
	
	- Nui nấu thịt gà, cà rốt,  giá hành.

- Nước sâm.

	Thứ Năm

04/10
	- Mì trứng nấu  tôm thịt , cà rốt, ngò rí.

- Sữa Vita Grow
	- Canh cải ngọt nấu thịt nạc, ngò rí.
	- Cá  lóc ,thịt nạc ,kho  hành lá.
	- Thanh long.
	.
	- Hủ tiếu nấu thịt , cà rốt ,giá,hành.

- Nước chanh dây.

	Thứ Sáu
05/10
	- Bún riêu , thịt, cua đồng đậu hủ, rau muống.
- Sữa Vita Grow
	- Canh bầu nấu thịt nạc, ngò rí.
	- Trứng vịt chiên,thịt nạc,hành lá.
	- mận thái bạc.
	
	- Bánh  mì nhân ngọt.
- Nước đậu xanh.
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