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	THỨ
	NHÓM
	SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	
	CANH
	MẶN
	
	

	Thứ hai

30/9
	36-72tháng


	- Miến gà tôm, giá, ngò, hành cà rốt.

- Sữa Ellac Multi.
	- Canh cải thảo, nấu thịt
	- Thịt bò nấu la gu (khoai tây cà rốt)
	- St:  dâu.
	- Cháo lươn đậu xanh.

	
	13-36 tháng
	- Cháo gà, tôm giá, ngò gai, hành
- Sữa Ellac Multi.
	- Cháo thịt bò cải thảo.
	- St: dâu
	- Cháo lươn đậu xanh.

	
	6-12tháng
	- Bột gà, tôm giá, ngò gai, hành
	- Bột thịt bò cải thảo
	- St: dâu
	- Bột lươn đậu xanh.

	Thứ ba

01/10
	36-72 tháng


	- Súp bắp, nấm, thịt heo trứng gà, hành ngò
- Sữa Ellac Multi.
	- Canh chua cá điêu hồng.
	- Tôm rim thịt cà rốt.
	- Chuối cau.
	- Bánh canh thịt  hành ngò, cà rốt.

- Nước tắc

	
	13-36 tháng
	- Cháo thịt heo, hành ngò

- Sữa Ellac Multi.
	- Cháo tôm  cà rốt, hành ngò


	- Chuối cau.
	- Cháo thịt, hành ngò, cà

- Nước tắc rốt.

	
	6-12 tháng
	- Bột thịt heo, hành ngò
	- Bột tôm cà rốt, hành ngò
	- Chuối cau
	- Bột thịt, hành , cà rốt.

- Nước tắc

	Thứ tư

02/10
	36-72 tháng


	- Bún gạo, thịt bò cà rốt, hành ngò

- Sữa Ellac Multi.
	- Khoai môn nấu thịt
	- Cá basa sốt cà chua, hành.
	- Thanh long
	- Hoành thánh tôm thịt cà rốt hành

	
	13-36 tháng


	- Cháo cà rốt, thịt bò hành ngò

- Sữa Ellac Multi.
	- Cháo cá basa, hành ngò.
	- Thanh long.
	- Cháo tôm thịt, hành

	
	6-12 tháng
	- Bột cà rốt, thịt bò, hành ngò
	- Bột cá basa hành ngò
	- Thanh long.
	- Bột tôm thịt , hành.

	Thứ năm

04/10


	36-72 tháng


	- Nui tôm, thịt heo, ngò

- Sữa Ellac Multi.
	- Canh mướp nấu thịt xay, quế.
	- Xúc xích nấu lagu, thịt heo nước dừa, khoai tây, cà rốt
	- Dưa hấu
	- Bún chả cá thác lác, cải bó xôi.

- Nước chanh.

	
	13-36 tháng


	- Cháo thịt, tôm, hành, ngò.

- Sữa Ellac Multi.
	- Cháo thịt xúc xích cà rốt khoai tây.
	- Dưa hấu.
	- Cháo cá thác, cải bó xôi.

- Nước chanh

	
	6-12 tháng
	- Bột thịt, tôm, hành ngò
	- Bột thịt xúc xích, cà rốt, khoai tây.
	- Dưa hấu
	- Bột cá thác lác, cải bó xôi.

- Nước chanh.

	Thứ sáu

05/10
	36-72 tháng


	- Phở thịt bò, giá hành, rau thơm.

-Sữa Ellac Multi
	- Canh bí đỏ, nấu thịt xay hành.
	- Trứng chiên, thịt bằm
	- Nước chanh dây.
	- Bánh flan

	
	13-36 tháng


	- Cháo bò, giá, rau thơm

- Sữa Ellac Multi.
	- Cháo trứng, hành ngò.
	- Nước chanh dây
	- Bánh flan

	
	6-12 tháng
	- Bột bò giá, rau thơm
	- Bột trứng, hành ngò
	- Nước chanh dây
	- Bánh flan


        CẤP DƯỠNG                                                           HIỆU TRƯỞNG

