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THỨ ĂN SÁNG 
ĂN TRƯA 

MẶN                    CANH 
T. MIỆNG ĂN XẾ 

THỨ HAI 
Bún bò 

Sữa bột Vita Dairy 

Thịt heo kho đậu 

hủ chiên 

Canh chua rau 

muống cá hú file 
Rau câu 

Súp hoành thánh 

tôm thịt 

THỨ BA 
Hủ tiếu mực thịt 

Sữa bột Vita Dairy 

Cá chẻm thịt sốt 

cà chua 

Canh bầu thịt 

tôm khô 
Mít thái 

Mì ăn liền thịt 

bằm cải thìa 

THỨ TƯ 
Bánh canh cua thịt 

Sữa bột Vita Dairy 

Trứng cút thịt 

kho tàu 

Canh sà lách 

soong nấu thịt 
Đu đủ 

Hoành thánh nấu 

thịt tôm khô 

THỨ NĂM 

Nui rau củ nấu 

tôm thịt 

Sữa bột Vita Dairy 

Đùi ếch kho 

nghệ 

Canh đu đủ xanh  

thịt bằm 
Chuối cau Phở gà  

THỨ SÁU 

Miến lươn thịt 

cà rốt 

Sữa bột Vita Dairy 

Tôm rim thịt 

Canh cà chua 

trứng thịt đậu hủ 

non 

Yaourt 
Cháo óc heo thịt 

trứng bí đỏ 
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THỨ ĂN TRƯA ĂN XẾ 

THỨ HAI Cháo thịt heo bắp cải Cháo cá hú phile rau muống 

THỨ BA Cháo mực cà rốt Cháo tôm khô rau bồ ngót 

THỨ TƯ Cháo cua rau lang Cháo tôm khô rau bồ ngót 

THỨ NĂM Cháo ếch đu đủ xanh Cháo cá basa phile rau dền 

THỨ SÁU 
Cháo lươn đậu xanh 

Yaourt 
Cháo đậu hủ non thịt cà rốt 

 


