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THỨ ĂN SÁNG 
ĂN TRƯA 

MẶN             CANH 
T.MIỆNG ĂN XẾ 

THỨ HAI  

Cháo hào sữa thịt  

trứng cà rốt 

Sữa bột Findkosts 

Thịt xíu mại trứng cút 

 

Canh cải ngọt tôm 

thịt Bánh flan 
Phở gà 

 

THỨ BA  
Bún gạo mực thịt 

Sữa bột Findkosts 

Cá phile chiên giòn 

sốt cam 
Canh bầu nấu 

tôm thịt 
Chuối cau 

Bánh canh cua thịt 

Kem ly 

THỨ TƯ  

Súp tôm thịt 

Bánh bao thịt trứng 

cút 

Sữa bột Findkosts 

Thịt bò xào cà rốt dưa 

leo bông cải xanh 

Mỳ ý sốt thịt bò  

cà chua 

Canh cải thảo thịt  

tôm khô 
Thanh long 

Mì ăn liền tôm thịt 

cải thìa 

THỨ NĂM  
Hủ tiếu Nam vang 

Sữa bột Findkosts 

Trứng chiên cuộn thịt 

nấm rơm 
Canh rong biển thịt 

đậu hủ non Yaourt 
Nui sò nấu thịt 

bằm cà rốt 

THỨ SÁU  

Hoành thánh thịt 

tôm khô 

Sữa bột Findkosts 

Tôm thịt ram mặn vị 

phomai 

Canh rau đay mướp 

nấu cua Nho mỹ 
Bún cá lóc rau 

muống 
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THỨ ĂN TRƯA ĂN XẾ 

 

THỨ HAI 
Cháo hào sữa cà rốt 

Bánh Flan 
Cháo tôm khô cải ngọt 

THỨ BA Cháo cá diêu hồng rau mồng tơi Cháo thịt gà hạt sen 

 

THỨ TƯ Cháo thịt bò bông cải xanh Cháo cua cải thìa 

 

THỨ NĂM 
Cháo thịt vịt nấm rơm 

Yaourt 

Cháo thịt heo rau dền 

 

THỨ SÁU Cháo cá basa su su Cháo tôm đồng rau đay 

 


