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THỨ ĂN SÁNG 
ĂN TRƯA 

MẶN                    CANH 
T. MIỆNG ĂN XẾ 

THỨ HAI 

Cháo tim gan cật 

thịt cà rốt 

Sữa bột Vita Dairy 

Thịt heo kho 

củ cải trắng 

Canh khoai mỡ 

thịt bằm 
Bánh flan  Bún thái 

THỨ BA 
Nui sò tôm thịt 

Sữa bột Vita Dairy 

Cá diêu hồng chiên 

giòn sốt me 

 

Canh bồ ngót 

mướp mồng tơi 

nấu cua 

Dưa hấu 
Bánh canh thịt bằm 

trứng cút 

THỨ TƯ 

Hoành thánh nấu 

hải sản 

Sữa bột Vita Dairy 

Cánh gà rim mặn 

vị phomai 

Thịt gà phile rim 

mặn vị phomai 

Canh bí xanh 

tôm thịt 

Pudding 

 

Mì trứng nấu thịt 

tôm khô cải ngọt  

THỨ NĂM 
Súp óc heo 

Sữa bột Vita Dairy 
Tôm thịt sốt bơ tỏi 

Canh cải bó xôi 

thịt tôm khô 

Nho móng 

tay 

Bún cá basa phile 

rau muống 

THỨ SÁU 
Hủ tiếu Nam vang 

Sữa bột Vita Dairy 
Bò kho 

Canh cải thảo 

thịt bằm 
Thanh long 

Cháo trứng thịt 

đậu xanh 

Bánh bông lan 

Sữa chua uống 
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THỨ ĂN TRƯA ĂN XẾ 

THỨ HAI 
  Cháo tim cật cà rốt  

Bánh flan   
Cháo cá lóc rau muống  

THỨ BA Cháo thịt heo rau bồ ngót Cháo tôm khô rau mồng tơi 

THỨ TƯ Cháo thịt gà nấm rơm Cháo mực cà rốt    

THỨ NĂM Cháo óc heo su su  Cháo cá basa phile cải bó xôi   

THỨ SÁU Cháo thịt bò cải thảo Cháo thịt heo đậu xanh  

 


