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 THỰC ĐƠN  

Từ ngày 25/11/2024 đến ngày 29/11/2024 
 

 

THỨ ĂN SÁNG 
ĂN TRƯA 

MẶN                    CANH 
T. MIỆNG ĂN XẾ 

THỨ HAI 
Súp bong bóng cá 

Sữa bột Vita Dairy 
Trứng cút thịt kho tàu 

Canh chua rau 

muống cá hú file 
Mít thái 

Bánh canh thịt tôm 

khô cà rốt 

THỨ BA 
Bún bò 

Sữa bột Vita Dairy 

Cá chẻm thịt sốt cà 

chua 

 

Canh bầu thịt tôm 

khô 

Bánh flan 

 

Cháo lươn thịt khoai 

môn 

THỨ TƯ 

Miến thịt tôm khô cà 

rốt 

Sữa bột Vita Dairy 

Cánh gà rim mặn vị 

bơ tỏi 

Gà phile mặn vị bơ 

tỏi 

Canh sà lách 

soong nấu thịt 
Đu đủ Bún riêu cua 

THỨ NĂM 
Hủ tiếu cá lóc Sữa 

bột Vita Dairy 
Thịt ram mặn 

Canh rong biển 

thịt tàu hũ non 
Yaourt 

Hoành thánh thịt 

trứng cút 

THỨ SÁU 

Bún gạo 

nấu tôm thịt 

Sữa bột Vita Dairy 

Tôm rim thịt 

vị phomai 

Canh khoai mỡ 

thịt bằm 

 

Dưa hấu 

 

Mì trứng thịt bằm 

Bánh Piza 

Nước tắc 

UBND QUẬN BÌNH TÂN 

TRƯỜNG MẦM NON 

 HOA ĐÀO 



 THỰC ĐƠN 
 (Dành cho trẻ 12-18 tháng)  

Từ ngày 25/11/2024 đến 29/11/2024 
 

 

THỨ ĂN TRƯA ĂN XẾ 

THỨ HAI Cháo thịt heo cà rốt Cháo cá hú phile bắp cải 

THỨ BA 
Cháo thịt bò rau muống 

Bánh flan 

 

Cháo tôm khô đậu xanh 

THỨ TƯ Cháo thịt gà hạt sen Cháo thịt heo sà lách soong 

THỨ NĂM 
Cháo tôm đồng cải ngọt 

Yaourt 
Cháo thịt vịt nấm rơm 

THỨ SÁU Cháo cua rau dền Cháo cá diêu hồng mồng tơi 
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