
UBND QUẬN BÌNH TÂN 

TRƯỜNG MẦM NON 

 HOA ĐÀO  THỰC ĐƠN  

Từ ngày 30/09/2024 đến ngày 04/10/2024 

 

THỨ ĂN SÁNG 
ĂN TRƯA 

MẶN                    CANH 
T. MIỆNG ĂN XẾ 

THỨ HAI 
Miến vit cà rốt  

Sữa bột Findkosts 
Tôm rim thịt  

Canh chua rau 

muống cá hú file 
Rau câu 

Bánh canh thịt 

bằm cà rốt  

THỨ BA 
Bún thái  

Sữa bột Findkosts 

 

Cá hồi thịt sốt  

chua ngọt 

 

 

Canh bí đỏ  

tôm thịt  

 

Dưa hấu 

 

Cháo thịt gà trứng 

nấm rơm 

  

THỨ TƯ 
Phở bò 

Sữa bột Findkosts 

 

Thịt ram mặn 

nước cốt dừa 

 

Canh Sà lách 

soong nấu thịt  
Yaourt  

 

Hủ tiếu thịt trứng 

cút giá hẹ   

 

THỨ NĂM 

Súp bong bóng cá 

tôm thịt 

Sữa bột Findkosts 

Đùi ếch xào sả Canh súp thịt heo  Bánh nabati   Bún riêu cua 

THỨ SÁU 

Hoành thánh nấu thịt 

tôm khô  

Sữa bột Findkosts 

Thịt kho đậu hủ 

chiên 

Canh cải ngọt  

thịt tôm khô  
Mít thái   

Nui sò  thịt cà rốt 

Bánh bông lan 

Sữa trái cây     



UBND QUẬN BÌNH TÂN 

TRƯỜNG MẦM NON 

 HOA ĐÀO 

UBND QUẬN BÌNH TÂN 

TRƯỜNG MẦM NON 

 HOA ĐÀO 

 

THỰC ĐƠN 

(Dành cho trẻ 12-18 tháng) 

Từ ngày 30/09/2024 đến 04/10/2024 
 

THỨ ĂN TRƯA ĂN XẾ 
 

THỨ HAI 

 

Cháo thịt vịt đậu xanh 

 

Cháo tôm khô bắp cải 

THỨ BA Cháo cá hồi bí đỏ 
 

Cháo thịt gà nấm rơm 

 

THỨ TƯ Cháo thịt bò rau muống 

Yaourt 

 

Cháo thịt heo sà lách soong 

 

THỨ NĂM 

 

Cháo ếch khoai tây 

 

Cháo tôm đồng rau mồng tơi 

THỨ SÁU Cháo thịt heo cải ngọt 
 

Cháo cá lóc cà rốt 

 


