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HOC DI VAT O TRE EM
NHUNG DIEU CHA ME
CAN BIET

1. D3t tré ndm sép trén dui hodc trén

V6 lung

canh tay cGa ban, dau chic xuéng
thap hon nguc.

2. Dung géc ban tay vé manh 5 cai vao
ving lung gilfta hai xuong ba vai.

3. Kiém tra miéng va ldy bat c thir gi
vlra xuat hién.

4. Néu bién phap vé lung khéng hiéu

qua thi chuyén sang déng tac dn nguc.

1.D3t tré ndm nglia trén dui hic trén

canh tay cla ban, dau chic xuéng
thap hon nguc.

2. An 5 lan vao nia duéi xuong dc
(dung 2 ngdn tay dé &n ).

3. Néu dudng thé van tic thi lam luan
phién 5 lan v6 lung/ 5 lan &n nguc.
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*Tré con tinh:

1.Ding ra phia sau, vong
hai tay 6m ldy thit lung
nguai tre.

2.Dat mét ban tay
thanh ndm ddm ngay
vung thugng vi, duéi
mdi c, phia trén rén.
3.Ban tay con lai 6m lén

ndm dam.

4.An 5 cai dut khoat vao bung theo hudng tu trudc ra sau
va tu dudi lIén trén, manh va nhanh.

5.Néu van con tic nghén thi tiép tuc l&p lai &4n bung nhu trén.





