TRƯỜNG MẦM NON HOA HỒNG





THỰC ĐƠN

Từ ngày: 30.10.2024  đến ngày 4.10.2024
	THỨ
	MÓN SÁNG
	TRƯA
	MÓN XẾ

	
	
	MÓN CANH
	MÓN MẶN
	DC-BP

SDD
	TRÁNG MIỆNG
	

	Thứ hai

30.10

	Sữa bột Physocare 
Soup tôm thịt, bông cải
Bánh bao nhân thịt

	Bí đỏ nấu thịt heo

	Cá bông lau filê kho thơm
	Đậu bắp luộc

Phô mai
	Chuối cau
	Phở bò, hành tây, giá

Nước cam


	Thứ ba

01.10

	Sữa bột Physocare 

Bánh canh cua, chả lụa
Sanwich trứng gà, xà lách

	Canh rau dền mồng tươi riêu cua, tôm

	Thịt nạc vai kho trứng cút 

	Đậu que xào


	Yaourt

	Cháo  sò điệp, hạt sen, nấm đùi gà


	Thứ tư

02.10

	Sữa bột Physocare 
Hủ tiếu nam vang
Há cảo tôm, thịt

	Bầu nấu cá lóc

	Tôm rim nước dừa hành tây
	Cải thìa luộc
	Sữa trái cây
	Mì spagetti xốt cà chua thịt bò


	Thứ năm
03.10

	Sữa bột Physocare Hoành thánh nấu thịt bò
Bánh Hambuger chả lụa


	Canh chua rau muống, giá, cá hú
	Gà kho tàu hủ


	Rau muống xào
Phô mai
	Kem flan
	Cháo cá hồi, khoai lang tây, bông cải xanh
Nước chanh dây

	Thứ sáu

04.10

	Sữa bột Physocare 
Bún mộc, thịt heo, cà rốt
Mỳ spaggeti bò

	Lá hẹ đậu hủ non, thịt bò
	Cá chẽm sốt cà chua, hành tây

	Cải bó xôi luộc
	
	Bánh su kem bơ sữa hột gà
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