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I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
Muyc tiéu Néi dung gido duc Wik fhie | Thvigian
’ ) : thwe hién
Tré khoe manh, cdn ndng va chiéu cao phdt trién binh thieong theo Iira tudi. Ca ndm
o e el ... .2 | Tré thuc hién ding, thuan thuc cdc dong tic cha bai thé duc theo
;;‘i;gﬁf?f\?ﬁd}:ggﬁgac dgng tac phat trien hiéu 1énh hodc theo nhip' ban nhac/ bai hdt. Bit dau va két thic TDS Ca nam
p- ddng tic ding nhip. (ho6 hap, tay, chin, bung, bét)
- Tré ¢6 to chat vén dong, thé hién ky ning van dong co ban nhanh nhen, manh mé, khéo léo, bén bi. Ca nam
Chi s6 1: Bat xa toi thiéu 50cm GH Théang 9
Chi s0 2: Bat- nhay tir trén cao xuong 40-50cm GH
Bt lién tuc vao vong. SH .
- : Tl
| Bat tich chan, khép chan qua 7 0. GH rdng 10
- Chuan 1:Tré ¢6 thé kiém sodt, phoi hop | Bat qua vét can 15 - 20cm. i GH Théng 11
van dong cac nhém co lon. Chi s6 3:“NeAm bong 18n cao va bt bong bang 2 tay tir d§ cao 1,5m GH Théng 10
so vGi mat dat
CI}I s0 4: Treo 1én xubng 7 giéng thang hodc ¢ dd cao 1.5m so vdi GH Théng 3
mat dat
Nhay 16 cO 5Sm SH Théng 10
Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5mx 30m GH Thing 2
Bo chui qua ong dai 1,5m x 0,6m. SH Thang 2
; e o0 g . [ Bo bang ban tay v ban chan 4m - 5m. GH Thang 2
Tré thuc hién dugc cdc van dong co ban O ans blan ay va van el m - of e
i N f o = :. | Ném xa bang 1 tay, 2 tay. GH Thing 11
mot cdch virng vang, ding tu the, bi€t phoi 5 = = T =
iyt it trome VAN ot Ném triing dich dung (xa 2 m x cao 1,5 m) bing. 1 tay, > GH Thing 11
Py g v cong Ném tring dich ding (xa2 m x cao 1,5 m) bang 2 tay B Thang 10
D1, dap va bit duoc béng nay 4 - 5 lan lién ticp. GH Théang 4




| Bit va ném béng véi ngudi dobi dién bang hai tay (khoang cdch 4

m) GH Thang 10
1).
Chi s§ 9: Nhay 10 ¢d dugc it nhat 5 budc lién tuc, doi chan theo .
yéu ciu.
Chi sb 10: Tung, dép va bit bong tai chd duogc bing 2 tay GH Théng 9
Di va dap bat bong SH Théng 10
. it i o Chi s 11: Di thing bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m)
Chuén 3:Tré 6 thé phoi hop cdc gidc quan [ PTCT: + Di thing bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) dau GH Théng 9,10
va van dong nhip. nhang, gitr thang bang, | 46i tdi cat
biét dinh huéng trong khong gian khi van [Bj 1gn, xubng trén van doc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao e
dan SH Thang 3
Ong. 0,30m. Seey
| Khong iam roi vat dang dgi trén dau khi di trén ghé the duc. GH Thang 3
Dirng mdt chin va giit thang ngudi trong 10 gidy. Théne 11
PTCT: + Dang mot chin va giit thing ngudi trong 20 gidy. i, | WL
Bi trép diy (day dit trén san), di tén van ké ddc. Théng 10
[eaace nh P % R . F SH
Pi bang mép ngoai ban chin, di kbhuyu goi. 2 y
S TR ~ Thang]l,3
Pi ndi ban chin tién, 10i.
. Chuyén, bit bong qua dau, qua chén.
C'hi.‘ 80 ,.E?':. E?hay {ién tuc theo hudng thang 18m trong khoang thoi Théng 9
gian 5-7 gidy
Chi s6 13. Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian.
Chi s0 14. Tham gia hoat dong hoc tap lién tuc va khong cé bicu SH Théng 3
hiér mét moi trong khoang 30 phut. , )
Di, chay thay doi tdc dd, hudng, dich dac theo ding hiéu Iénh. (do6i 5
L ey Thang 9, 1
2 o s R hudng it nhat 3 1an).
- Chuan 4: Tré thé hién stuc manh, sv nhanh = 7
i G R ... | Chay cham khoang 100-120m T10, 11
nhen vi déo dai cua co thé trong thuc hién = 2 = : e
bai tip téng hop Ném tring dich dimg (cao 1,5 m, xa 2m) bang 1 tay, GH Théng 11
y e Ném triing dich ding (cao 1,5 m, xa 2m) bang 2 tay.
Bo dich dic qua 5 de;?':n 7 diém, cdch nhau 1,5 m theo diing yéu cau. GH Thang 11
PTCT: + Bo dich dic vai tdi cét trén lung qua 5 dén 7 diém, cich ;
Thang 12
nhau 1,5 m.
BTTH: Di trén diy (day dat trén san) - Bat lién tuc vao vong Ném i
P . 2 5 Théng 1
tring dich dirng (cao 1,5 m, xa 2m) bang 1 tay. SH
BTTH: Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m. - Bét tach chan, khép g
Thang 3

chan qua 7 6.




3 % o e o .. .z | Chisd5. Tumic va cdi dugc do SH Théng 9
- Chuan 2: Tré c6 thé kiém sodt va phoi Chi s 6. T6 mau kin. khone che 3 du X0 cac hinh ve GH Théne 11
hop vin dong cdc nhom co nho. = = e AIE M a1 ang
Chi s6 7. Cat theo dudng vien thiang va cong cua cic hinh don gian SH Thing 9
Chi s6 8. Ddn cdc hinh vao ding vi trf cho trude, khdng bi nhin GH/SH Thang 12,2,3
Tré thyc hién va c6 k§y ning trong mot so Thyc hién dugc cdc vén dong: udn ngdn tay, ban tay, xoay co tay; SH Théne 4
hoat dong can su khéo 1éo ciia doi tay, phdi | gdp mo lan luot tirng ngdn tay. g
hop dugc cdc cir dong cia ban tay ngén | Xép chong 12 — 15 khdi theo mau. SH Théng 12,1
tay, phoi hop tay, mat trong hoat dong. Cai, ¢di clic, xau diy giay, xau, ludn, cai quai dép, kéo khéa GH Thang 3, 4
Nhén biét, phan loai mét s6 thyc pham théng thuong theo 4 nhém
thuc pham. - A
(Thuc pham giau chat dam: thit, c4... GH-ch.de Thiang L]
Thyc phim giau vitamin va mudi khodng: rau, qua...)
Lam quen, néi duge mot sO mén dn hang ngly va thao tac don gian
trong ché bién mot sé mén an, thirc uong nhu rau c6 thé lude, ndu GH Thang |
Tré c6 su hiéu biét vé thuc pham va ich lgi | canh; thit cé thé lugc, ran, kho; gao ndu com, ndu Chao
clia viéc an udng déi vai stic khoe ; biét lya | Nhan biét cdc bita dn trong ngay va ich 19i cua an udng du lchmg
chon dugc mot sé thuc phdm khi duoc goi | va du chat nhu biét: &n nhiéu loai thire &n khdc nhau, an chin, uong SH Thé
A , 14ng 11
tén nhom. nudc dun s6i dé khoe manh; uong nhiéu nudc ngot, nudc cé gas, dn
nhiéu do ngot d& béo phi khong c6 lgi cho stic khoe.
l(fclr]ﬁi;o 19. Ké dugc tén mot so thirc dn can cé trong bira dn hang SH Théng 12,1
Nhin biét su lién quan gilta in uong vai bénh tat (ia chay, sau
ring, suy dinh dudng, béo phi...) ; biét va khong an, udng mot s6 SH Thang 12, 4
thir ¢é hai cho sirc khoe.
Chi s6 15. Biét rira tay bang xa phong trude khi dn, sau khi di vé
sinh va khi tay ban. SH Théng 10, |
Chi sb 16: Ty rira mit, chai ring hing ngay
Chi s6 20. Biét va khong an, udng mdt sd thir c6 hai cho siic khoe.
Chuén 5: Tré c6 mot s6 hiéu biét, thuc hanh | - Biét cudi dua trong khi n, uéng hodc khi an céc loai qua cé hat
vé sinh ¢4 nhan va dinh dudng dé bi héc sic..
- Biét khong tl,r y ubng thuoc SH Théng 11, 1

- Biét an thirc n ¢6 mui 6i; an 14, qua la dé bi ngd doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hiit thuoc 14 khdng tot cho sirc khoe.

C}li %) 19: Gitr dau tée, quan 4o gon gang. Tu thay quan do khi udt,
ban va dé vao noi quy dinh.




Tré biét sir dung do dung phuc vu in udng

PTCT: Ky niing cim diia GH Than
thanh thao  nAng cam d g1
- Tré cé mot s0 thoi quen, ki ndng 16t trong an uong, giit gin siec khoe va dam bao sir an toan ciia ban than
i el W i L P MOoi 6, moi ban khi an va an tir tdn. Thing 10,12
Tré ¢6 mdt sO hanh vi va théi guen tot trong s
S T Khong diia nghich, khong lam do vii thirc 4n. SH .
dn udng. = z A T TR O Théang 1, 3
Khéng udng nudc 14, dn qui vit ngoai dudng.
Vé sinh ring miéng: sau khi an hodc truéc khi di ngu, sing ngu ;
? s 2 & g ne SH Thang 1, 3

Tré ¢6 mot sO hanh vi va théi quen (ot

day.

Lua chon va su dung trang phuc phi hop véi thoi tiét nhu : ra nang
doi mii; di tat, mic 4o am khi trdi lanh.
Ich loi ciia mic trang phuc phu hop véi thori tiét.

GH - chi dé - Théng 11

Nhén biét mot so biéu hién khi 6m, nguyén nhan va cich phong

trong v¢ sinh, phong bgnh trdnh; biét néi voi ngudi 16n khi bi dau, chay mdu hogc sOt. . B Thisngi b2
_‘B_O_!:ac ding noi quy dinh, khong khac nho ra lop SH Thing 1.3 |
Chi 56 17. Che mié¢ng khi ho. hit hot. ngip. SH Théne
Di v¢ sinh ding noi quy dinh, bict di xong do¥/ gidr nudc cho sach SH he
D124, 3
Di vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong doi/ gidt nudce cho sach
Chi s0 21: Nhan ra va khong choi voi mot 50 do vat cé thé gly
nguy hiém: Biét ban [, bép dién, bép 10 dang dun, phich nudc ; G
GH- chu dé
nong.... 1a nhimg vat dung nguy hlem va n6i duoc mbi nguy hiém
ki den cran khong nghich cdc vat sac nhon.
Chi 56 22: Biét va khong 1am mot s6 vige ¢6 thé gy nguy hiém:
+ Khi nguoi la bé &m, cho keo bénh, udng nude ngot, r di choi.
+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc phép cua Théang 12

Chuén 6: Tré c6 hleu biét va thuc hanh an
toan cd nhin

nguoi 16n, cd gido.
+ Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu y di choi.
+Khong leo tréo cy, ban cong, tudng rao..

Chi s6 23: Khong choi ¢ nhiing noi mat vé sinh, nguy hi¢m: Biét
nhitng noi nhu: hd, ao, bé chira nudc, gteng bui rdm... 1a nguy
hiém va néi dugc mdi nguy hiém khi dén gan.

SH

Chi s6 24: khong di theo, khéng nhan qua cta ngudi la khi chua
dugc ngudi thin cho phép
KNS: Quy tac 5 ngon tay

GH

Théang 12

Chi §6 25: Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém
+Biét goi ngudi 16n khi gip truong hop khan cap: chdy, c6

GH

Théng 12




ban/nguoi roi xudng nudc, ngd chay mau
+ Biét duoc dia chi noi 0, sd dién thoai gia dinh, ngudi thin va khi
bi lac biét hoi, goi ngudi I6n gip da.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

o s .3 ; Thoi gian
Muc tié d i
u 11 u ’ 1 Néi dung gido duc Hinh thirc thwc hign
- Tré to mo va ham hiéu biét (Chuan 26), | To mo ,tim toi, thich kham pha va hay dét cdc cdu hoi vé vé su vat,
thich kham phd, tim toi céc sy vat, hién | hién tuong xung quanh nhu: Tai sao c6 mua?... SH Théng 12
tugng xung quanh. (chiso 112, 113)
Thu thap thong tin va tra 101 cic cau hoi nguyén nhéin, so sdnh vé
do6i tugng bang nhiéu cach khac nhau: xem sach tranh anh, bang SH Thang 3
T . . .| hinh, trd chuyén va thao luén.
- Tré thé hién kha ndng suy ludn (Chuan ; Thang 11, 12
27) C6 kha ning phit hién va giai quyét | Lam thir nghiém va st dung cong cu don gian d€ quan sdt, so SH [ 3 & ==
vin dé don gian theo nhimg cdch khdc | sdnh, du dodn, nhén xét, thao ludn. GH Thang 11,12.3
o Chi s 114. Giai thich dugc moi quan hé nguyén nhan - két qua
SH Thang 1, 3
don glan trong cudc smlU hing ngly; ¥
CRI ) 115.‘ LOE}.I duge mot ddi tuong khong cing nhém véi cic GH Théng 2
doi tugng con lai;
Tre thé hién hieu Abtez, o kha ndng quan sdt, so sdnh, phdn logi, phdn dodn, chi ¥, ghi nho cé chu dinh vé doi it et Ca nim
trong qua hoat dong choi.
- Tré biét dac diém, cong dung, cich sif | | 4 iea, Fang g%‘“gi Cact];]f” dung do ‘i:mg’ f?, Eho} VA pIAT
Aiiig do diing &5 ki Vil phan loai duge loai dugc mot s6 do dung thong thuong theo chat li€u va cong .
! dung (chi s6 96) GH- chu dé Théang 10

mot s6 dd dung théng thudng theo chat
liéu va cong dung

+ Bdc diém, céng dung, cdch sw dung va phdn logi mor 50 do
ding nha bép theo chat liéu, cong dung.

- Tré biét mbi lién hé don gian giira dic
diém cau tao voi cdach si dung cua do
dung, do choi quen thudc.

Mot s& mbi lién hé don gian giiia diic diém ciu tao v&i cdch sur
dung cua do dung, do choi quen thude.

- Tré biét diic diém, cong dung ctia mot sd
phuong tién giao thong va phén loai theo 2
- 3 dau hiéu

Dic diém, cong dung ctia mot s6 phuong tién giao thong va phin
loai theo 2 - 3 dau hiéu.

GH- chu d& -Thang 2

PTCT: Dic diém, cong dung ctia mot sd bién bdo va phan loai
theo 2 - 3 dau hi¢u.

GH- chu dé - Thang 2




| -Tre co kha nang nhdn xét, dién dat su hiéu biét bang cdc cdch khdc nhau( bang hanh dong, hinh anh, 16i néi...) S Ca nim
vé moi quan hé don gian cua sw vat hién tiwong vor ngdn ngit noi la chu véu.
i i4c dé n
T}'e biet ph,o' tlop "cac ol i e | Phéi hop céc gidc quan dé quan sit, xem xét va thao ludn vé su
sat, xem xét va thao ludn ve sy vét, hién
: A * | vat, hién tuong nhu sir dung cdc gidc quan khic nhau dé xem xét 5
tugng nhu su dung cdc giac quan khac v K Théang
con Vt, cdy,l4, hoa, qua... va thao ludn vé déc diém ich loi va tdc | GH - chu dé
nhau dé xem xét con vit, cay, 14, hoa, qua... & R 11,12,1,3, 4
hai ciia con vat, cdy, hoa, qua.
va thao luan vé dic diém ich loi va tdc hai e i e
PTCT: Téc hai cua tii nilon
cuia con vat, cdy, hoa, qua.
Chiic ndng cdc gific quan va cdc bo phan khéc ctia co thé. GH- chu dé Thang 10
N6i diing ho tén, ngay sinh, giéi tinh, dic diém bén ngoai, so thich
cia ban than va vi tri ciia wé trong gia dinh khi dugc hoi, tro | GH- chi dé Tk 1€
chuyén. iang 10
N6i tén, tudi cua cdc thanh vién trong gia dinh, nghe nghiép cua
: 54, me; s& thich cua cde thanh vién trong gia dinh; qui mé gia dinh :
 {gia dini: nho, gia dink 6n) kit duge hoi, (70 « chuyén, xem ank v | GH- chu dé hdng 10
gia dinh. Nha cdo cia gia dinh. Dia chi gia dinh, 50 dién thoai khi
durge hoi, tro chuyén.
NGt tén, dia chi va m6 ta mdt 0 dic diém noi bt clia trudong 16p ‘ Thang 9
mam non, ndi n, cong vice ciia ¢o gido va cdc bac cong nhan | GH -chudé | CB: “Lép hoe
| vién wong trudng khi duge héi, u6 chuyén. ctia hé”
Tré ¢6 mot sé hiéu biét ban diu vé& con N6i ho tén, dac diém, so thich cua cdc ban trong i6p, cic hoat GH - chii d& Théng 11
ngudi , mdi trudng twr nhién, sy vat, hién dong cua tré ¢ truong khi dugce hoi, tro chuyén.
‘ ~hui Su tha ddi trong qud trinh hat trién cua cay, con vat, dleu kién i
tugng xung quanh( chudn 20) Y q p Y, GH/SH Théng 1
sbng clia ciy, con vat vi mdt so hién tuong thién nhién( chi s6 93)
Chi s 92. Goi tén nhém cdy coi, con vét theo dac diém chung; GH Théang 1
Thao ludn, nhan xét, so sdnh sy giong nhau vé dac diém cua cdc ;
SH Théang 4
doi tuong dugc quan sit nhu mot s6 con vét, ciy, hoa qua.
Phan loai cdy, hoa, qua, con vit theo 2-3 dau hiéu khdc nhau. GH Thang 12,4
N6i dugc nhiing ddc diém ndi bét, su thay doi trong sinh hoat cua
con ngum con vit va cily theo cdc mua trong ndm noi tré séng | GH - chi dé Thang 12
(chi s0 94)
Dy dodn mot so hién tuong tu nhién don gian sap xay ra (chi s6
95) va mot sd hién tugng thoi tiét thay dm theo mua; GH - chu dé Thang 1, t3
Nhan biét thir ty cdc mua.
Su khdc nhau gitra ngay va dém, mit troi, mat trang. GH - chu dé Théang 3




Mot sb dic diém, tinh chdt cha nudc, nguyén nhan giy 6 nhiém

B o akal b s e e GH - chu dé
ngudn nudc va cich bao vé ngudn nudc.
Cé4c ngudn nudc, ich 1gi ctia nude véi doi séng con ngudi, con vat GH
va cdy.
Khong khi, céc ngu6n dnh sdng va sy can thiét cua né véi cude GH
sOng con nguodi, con vat va ciy.
Dém trén dbi tugng trong pham vi 10 va dém theo kha ning. SH Thing 9
Quan tim dén cic con s nhu thich néi vé sd lugng va dém, hoi:
s e i SH
bao nhiéu? diy la may?...
So sanh s6 lugng ciia ba nhém ddi tugng trong pham vi 10 biang Thang 11, 4
cdc cdch khédc nhau va néi duoc két qua: bing nhau, nhiéu nhat, it GH
hon, it nhat.
Nhén biét con sd, cic chir s8, s lugng phit hop va sd thr ty trong GH 2
. Théang 9
pham vi 10;
PTCT: | Nhén biét chir sd va s6 thi tu trong pham vi 20 SH Théng 12
Nhin biét s0 chin- sd 1é trong day so tir 1-10 GH Thing 3
Gop/ tich 10 dbi twong thanh 2 nhém bang it nhat 2 cich va so Thing 9, 10,
) = . .| sanh s6 luong cta cdc nhém( chi s& 105); va dém GH 11
- Tré c6 hi€u bict ban dau mot so kgz’u PTCT: Lam quen dau +, dau -
niém so dang vé toan nhu : s0, s6 dém, do, R — T T S
mot sO hinh hinh hoc , dinh hudng trong ?3;; (:ée;ganﬁ?éﬁ :gcxeccir;.so duge s dung trong cue song hang GH
khong gian va nhan biét ban dau vé thoi G?f Tanh = - d‘ m——— GH Thine 2
oian ( chudn 23,24, 25) .;EP hanh cap nhiing doi ttl(_)ng c6 moi li€n quan. ' ’ Thing
° Biét cach do do dz~u mot vét hodc cic vat bang don vi do khdc GH Théng 3
nhau, so sanh va di¢n dat két qua do( chi s6 106)
Str dung duge mot s6 dung cu dé do; dong dung tich cdc vat, so GH Thang 12
sanh, dién dat két qua.
PTCT: Nhén biét ky hi¢u (ml) SH
PTCT: Biét cin va nhin biét ky hiéu g Thing 10
PTCT: Vin dung k¥ ning do thé tich (ml), k¥ ning cin (g) dé pha -
nude mudi sinh 1y theo diing ty 1¢. Gid hoc
Nhan biét, goi tén, chi ra duoc khdi cau, khdi vudng, khoi chir nhat Théng 9
va khdi tru theo yéu cau ( chi s6 107); chi ra cdc diém giong, khic —
nhau gitra hai khoi cau va khoi tru, khoi vudéng va khoi chir nhat va Thang 12
nhén dang céc khdi hinh d6 trong thuc té.
Tré biét chap ghép/Tao ra cdc hinh hinh hoc b?mg cdc cach khac SH Thang 9, 3




nhau dé tao thanh cdc hinh méi theo y thich va theo yéu cau.

Xiac dinh duoc vi tri cia dd vat, sir dung 181 néi va hanh dong dé
chi vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, trudc, sau, phai, trai) cua mot

trrong xa hdi( chuan 21) nhu dac d]ClTl vil
su khac nhau mot s6 nghe ké tén mot s6 18
hdi va néi hoat ddng ndi bat cia nhivng dip
1& hoi; ké tén va néu mot vai nét dac trung

ctia danh lam, thing canh, di tich lich st |

sonw( chi s0 98)

GH Tha
vat so voi ban than tré, vdi ban khdc, so vai mot vét khac (chi s ans
108) nao do lam chuan.
Nhan bict, phan biét dugc hdm qua, hom nay, ngay mai qua cac su GH Théng 3
kién hang ngay; (chi s6 110)
Chi s6 111. N6i duge ngay trén 1bc lich va gio trén dong ho.
GH ,
Ndi duwoe gior chan trén dong ho Théang 11
Gc_'>i ding :cér; cédc ngay, cdc thir trong tuan, cidc mua trong nam theo GH Théne 4
thir tu (chi s6 109) =
- Tré biét sip xép cdc doi tugng theo trinh | So sdnh, phét hién, nhan ra quy tac sap xép don gian va tiép tuc GH/SH Théne 1
tu nhat dinh theo yéu ciu. thuc hién theo qm thc (Ch s6 i 16) &
= thé hién kha nang sang 2o ra mau | Sdng tao ra mau s xép va ..cp tuc sap xép. Gil
sp xép va Liép tuc sip (ep 7 =
- Tré thé hién mdt s& hiéu biét vé mdi Ké duge ©n goi, cOng cy, san pham, cac hoat dong va y nghia cua 8
mol sO nghe phd bién, nghé truyén thong cua dia phuong noi tré - chu dé Théang 11

- K& 1@n v& néu mot vai nét ddc diém ndi bat cua danh lam, thing
| canh, di tich lich str cua qué huong, dat nude, mot s6 1€ hoi.

GH - chu dé, 1€ hoi: Trung
Thu, 20/10, 20/11,Noel, Tét,

, Chi s0 97. Ké duoc mot s6 dia diém cong cong gan gilii noi tré 8/3
cua qué huong, dét nudc. sbng; }
‘ Chi sd 118. Thuc hién dugc mdt sd cong viéc theo céch riéng SH Théng 12, 2, 3
o 2 . Tré thé hién kha ning s4 i 56 3 AT W T : > A A y
Chuan 28: Tré thé hién kha ndng sdng tao Cfu sO I,19 Thfa hién y tudng cua ban thin thong qua cédc hoat SH Thang 11, 1,3
| dong khéc nhau;
III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'
Muc tiéu Néi dung gido duc Hiohfiie | oo
i ; K ? thuc hién
Chi s0 61. Nhin ra dugc sdc thdi biéu cam cta 101 n6i khi vui, GH Théne 2
- Tré c6 kha nang lang nghe, hi¢u 16i noi buon, tic, gidn, ngac nhién, s¢ hai. ng
trong giao tiép hang ngay. (chuan 14) Nghe hiéu va thyuc hién dugc céc chi dan, yéu ciu trong hoat dong SH Théne 2
tap thé lién quan dén 2, 3 hanh dong (chi s 62) lién ticp. ang




Hiéu nghia mot so tir khdi quat, tir trdi nghia chi sy vét, hién tugng

don gian, gin giii.(chi s6 63) e Théing 3
Nghe hiéu ndi dung cdc ciu don, cdu mo rong, ciu phic. GH
?m héi lai hodc 6 nhitng bi€u hién cur chi, diéu bd, nét mat phu SH Thang 12
By o . op vm yéu cdu, hoan canh giao tlep
Trf_:; b'ef ek d}mg loi n‘o.l, {?}CL! ’dat H‘*‘“% Chi sb 65. N6i 16 rang SH Thang 12
nhiéu cdch khdc nhau (101 n6i, nét mat, e "opr 268" dung 107 n6i d& bay o cam xiic, nhu cau, y nght va
chi, di¢u bd...) dé giao tiép.( chudn 15) kinh nghiém cita ban thén; SH Thang 3
PTCT: Tré biét ké v& ban than; mot s6 thanh vién trong gia dinh.
Str dung cdc tir chi su vat, hoat dong, dic diém, tén goi, hanh dong,
tinh cht v tir biéu cam, hinh tuong trong sinh hoat hang ngay (chi GH Thang 11, 12.
56 66).
Miéu taﬂsu vggc voj mf_)t s0 théng tin vé hanh dong, tinh cdch, SH Théng 3
trang thdi,... ciia nhén vat.
Bay 10 tinh cam, nhu cau, hiéu biét cua ban than ro rang, dé hiéu
- Tré dién dat rd rang va giao tiép c6 vin | bing viée sir dung cdc loai ciu khic nhau trong giao tiép (chi sb SH Théng 4
hod trong cugc song hang ngay. 67) nhu cau don, ciu ghép, ciu khing dinh, cdu phu dinh, ciu
ménh 1énh,...
Str dung mot s6 tir chao hoi va tir 1€ phép phd hop véi tinh hudng SH ——
(chi s6 77) nhu: cam on, xin 10i, xin phép, thua, da, vang... =
dCPi s.(“) 69. Str dung 101 n6i dé trao doi va chi dan ban be trong hoat SH Théng 1, 3
ong;
Chi s6 72. Biét ciach khoi xuong cude trd chuyén.
Chi s6 #3, Diéu chinh gigng néi phit hop vdi tinh hudng va nhu cau SH Thang 1
giao tlep,
. Tré thyc hién mt s& quy Gic théng Chi s6 74. Cham chu ling nghe ngl.rm khéc va dap lai bang cur chi, SH
thuong trong giao tiép. (Chuén 16) i lnqt, dinh it phd hop: ,
Chi s0 75. Khéng néi leo, khong ngit 10i ngudi khiac khi trd
chuyén; SH Thang 11
Chi so 78. Khong ndi tuc, chiri bay.
Chi s6 71. Ké lai dugc ndi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat 3 GH Th10,11,12
- Tré ¢6 kha ning nghe va ké lai sur viée, ké | dinh; SH Théng |
lai truyén. Nghe hiéu ndi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao (chi s6 64) GH/ Théng 9, 10,
phit hop v6i do tudi. Sinh hoat | 11,12,1,2,3
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Biét“viét” chir theo thir tu tir trdi qua phai, tir dong trén xudng dudi
(chi s0 90); hudng viét cua cac nét chir.

b gy = S L il . " GH
PTCT :+ Biét “viét” thu cho ban beé va ngudi thin theo cich cua
minh
Vé hinh va sao chép cdc chir cdi GH Théng 1

Chi s6 91:Nhan dang duoc céc chit cdi trong bang chir céi tiéng
Viét

12

GH

ca nam hoe

Chi sb 117. Pat t8n madi cho do vit, cdu chuyén, dat 1oi méi cho

- Tré thé hién kha nidng sing tao (chudn | . o SH
28) ( PINT) o 1L
Chi 56 120. K& lai ciu chuyén quen thudc theo cich khac. SH
IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM - KY NANG XA HOI
on s s , Thoi gian
Muc tiéu Noi dung gido duc Hinh thire thrc hién
N6i dugc mot sb thong tin quan trong vé ban thin va gia dinh (chi so6 27)
nhu: néi duoe ho tén, tudi, gioi tinh cua ban thin, tén bd, me, dia chi nha SH Thang 10
hoic c}ién tl}oai.
Chi s0 28. Ung xtr pht hgp v6i gidi tinh ctia ban than; 2
Tré ¢6 ¥ thirc va thé hién nhan thic | PTCT: Béo v¢ viing riéng tu. Sl Thang L&
vé& ban than (chuan 7). N6i duoc kha nang va s thich riéng ctia ban thin (chi s6 29) nhu: néi dugc
diéu bé thich, khong thich, nhiing viéc bé lam dugc va viéc gi bé khong GH Thing 3
lam duoc.
Chi sb 30. Dé xudt trd choi va hoat dong thé hién sa thich ctia ban thén.
Biét vi tri va trach nhiém ctia ban thin trong gia dinh va I6p hoc nhu minh Thang 10
la con/ chau/anh/chi/em trong gia dinh.
_ Tré c6 mét sb phﬁm chiit 4 nhan, Cf) ging tj]uc l.lién cong viée dugc giao dén ciing (chi so 31); (truc nhat, SH
y 5 ] s . o .| xép don do choi...).
tin tuong vao kha nang va thé hién "m0 o B e S Vi thich khi hoan thanh cong viec; Théng 11
su manh dan, tu tin, tu luc cia ban = VIR TSNS TR = = = AT m
than( chuin 8). Cht} d;(_)ng va ndqc lap‘lamn mot s h(iat dgn_g cong viéc don gian hang ngay
(chi s6 33) (v€ sinh cd nhan, truc nhit, choi...).
Manh dan ndi, bay t6 y kién ctia ban than. ( chi s6 34) Théng 1, 3
- Tré c6 kha nang nhan biét cam | Nhan biét mot sd trang thdi cam xic (vui, budn, s¢ hai, tic gian, ngac
nhan va thé hién cam xdc (chudn 9), | nhién, xdu hd) qua nét mit, ctr chi, giong néi, ciia ngudi khac( chi s6 35); GH Théang 3

tinh cam vai con nguoi, su vat, hién

qua tranh anh, Am nhac.




twong xung quanh.

Biét bay 10, boc 10 tinh cam, cam xic: vui, budn, s¢ hai, tic gidn, ngac
nhién, x4u hd cua ban than bang 11 ndi, ctr chi va nét mat;( chi so 36)

Chi s 37:Thé hién su an ui va chia vui véi nguoi than va ban bé;

Yéu mén, quan tim dén ngudi than trong gia dinh. SH Thang 10
Biét bay to, boc 1§ tinh cam cam xdc: vui, budn, s¢ hdi, tc gidn, ngac
nhién, xau hd phit hgp véi trang thdi cam xic cta ngudi khéc trong cdc tinh SH
hudng giao tiép khac nhau. Théng 3
Chi s6 38. Thé hién su thich thu trudc cdi dep; SH
Chi s6 40. Thay doi hanh vi va thé hién cam xic phi hgp v6i hoan canh. SH
Chi s6 41. Biét kiém ché cam xuc tiéu cuc khi dugc an i, giai thich. GH Thing 4
o Nhan ra hinh anh Bdc H) va mot s6 dia diém gian v6i hoat dong cua Bic T - o 48
Tré biét the hién tinh cam va long HO (chd &, noi 1am viéc...) thé hién long kinh yéu Bdc.
kinh yéu Bic HO Thé hién tinh cam Kinh yéu Béc Ho qua hét, doc tho, cuing ¢6 ké chuyén vé SH Ca nim
Bic HO.
Tré biét mdt vai canh dep, di tich lich Biét, quan tam dén vai canh den, di tich lich str, 1& hdi va mot vai nét van
su, ’é hoi va mot vai nét van hoa | héa truyén thong (trang phuc, moén an...) cua qué huong, dét nudc. GH
truyén thong (trang phuc, mén an...)
cua qué huong, dal nuoc
- Tré ¢c6 mot sd ki ning qona. ton | Biét lang nghe y kién, trao doi, thoa thuan, chia sé¢ kinh nghiém vai ban.
trong, hop tdc, thin thién, quan tam, | Chi 0 50. Thé hién sy than thién, doan két véi ban be; GH Théang 3
chia se. Chi 56 51 Cllf'ip nhdn sy phin cong cua nhém ban va ngudi 16n; SH Théng 11
Chi s0 52. Sin sang thyc hién nhiém vu don gian ciing ngudi khic.
Chi s() 42. D& hoa ddng vGi ban be trong nhém choi; SH Thing 2
Chi so 43. Chu ddng giao tiép vai ban va ngudi 16n gan glii; Thing 12
Chi s6 44. Thich chia sé cam xdc, kinh nghiém, do ding, do choi véi 9
g | o s S i GH Théang 3
- Tré c6 moi quan hé tich cuc voi nhiing ngudi gan gii;
ban bé va ngudi lon (chuan 10) Chi sb 45. San sang gitp dd khi nguoi khdc gip kho khan; SH Thing 9
Chi s6 46. C6 nhém ban choi thuong xuyén; GH
Chi sb 47. Biét cho dén luot khi tham gia vio cdc hoat dong. SH Théng 12
Quan tam, chia s¢, gitp do ban. SH Théne 1
PTCT: Quan tdm, chia sé, gitp d& cdc em nho trong nha trudng. GH s
- Tré ¢6 céc hanh vi thich hop trong | Nhin ra moi quan hé gitta hanh vi cua tré (vi¢c lam cia minh) c¢6 anh
g xu xa hoi (chuén 12) & gla dinh, hudng dén cam xiic (viéc lam) cua ngudi khdc. (chi s 53)
truong 16p mam non, cong dong gan Chi s0 54: C6 théi quen chao hoi, néi cam on, xin 16i va xung hd 1€ phép GH Thang 9

giii

vai nguoi 1on;




Chi 58 55. D& nghi su gitip d& ciia ngudi khdc khi can thiét;

Chii y nghe khi ¢d, ban néi, khong ngit 16i ngudi khéc.

Ling nghe ¥ kién clia ngum khéc; sir dung 161 no6i, ctr chi, 1€ phép, lich su.

Tén trong, hop tic, chip nhan GH
Nhan xét va t6 thdi do v6i hanh vi “diing” - “sai” , “tot” - “xau”. SH
Thue hién dugc mot s6 quy dinh & 16p, gia dmh va noi cong cong: Sau khi
choi cit dd choi vao noi quy dinh, trat tu khi dn, khi nga; khong lam on noi
SH

cong cdng, ving 101 6ng ba, bd me, anh chi, mudn di choi phai xin phép, di
bén phai 1¢ dudng.
Biét tim cdch dé giai quyét mau thuan (dung 10i, nhd sy can thigp cua SH
nguoi khéc, chip nhan nhudng nhin).

_ Tré thé hién sy ton trong ngudi | Chi sd 58. N6i duoc kha ndng va s¢ thich ctia ban be va ngudi than; SH

khéc (Chun 13) Chi s 59: Chép nhan s khdc biét gitia nguoi khdc vi minh; SH
Chi s6 60. Quan tim dén sy cong bang trong nhém ban. SH
Phén biét, nhan ra 1 s hanh vi ding, sai trong viéc tiét kiém dién nudc. GH
C6 hanh vi bao vé giit gin méi trudng trong sinh hoat hang ngay (chi s6 57)
nhu b réc ding noi quy dinh. GH - chii dé | Théng 3
PTCT: Phén loai ric diing cach

] ’ Chi s6 39: Thich bao v&, cham séc ciy ¢di, con vat quen thude SH Théng 12

- Tré biét quan tdm dén moi truong Nhan xét duge mot s6 hanh vi ding hodc sai ciia con ngudi dodi voi voi méi SH
trrdng (chi sé 56) va biét nhiic nhd ngudi khéc gitr gin, bao vé moi trudng - Théng 3
(khong xa rdc bira bai, bé canh, hai hoa...).
Y thirc dugc viée bao vé mdi trudong thong qua hoat dong lao dong va cdc
hanh déng thiét thuc tir réc tdi ché.
PTCT: Lam gach sinh thdi SH
PTCT: Lam chdu ciy tu tudi
PTCT: Lam dai phun nuéc

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY
1. AM NHAC:
Ni dung gido duc Hinh thirc oA g

Muc tiéu

thuc hién

Tré ¢é kha nang cam nhan va bdc 16
cam xtc phit hgp khi nghe dm thanh

Thé hién thai do tinh cam, tan thudng, tu khdm phd, bat chude am thanh,
dang diéu va sir dung cdc tir goi cam n6i nén cam xtic cua minh khi nghe




goi cam, cdc bai hdt, ban nhac va
ngh¢ thuat

cdc am thanh goi cam, céc bai hdt, ban nhac va ngh¢ thuét.

Cham chi ling nghe va hudng ting cam xiic that theo nhin, nhay, lac lu

Thang 12, 1,

T T Rt : g e Lo SH
thé hién dong tic minh hoa phl hop theo bai hdt, ban nhac 2
- Tré thé hién mgt so hiéu biét va cé mot so ky néing trong hoat dong dm nhac
Nghe va nhanA b.1et cdc thé loai dm nhac khac nhau (Nhac thiéu nhi, dan GH Théng 3
ca, nhac co dién)
4 nha iai diéu, sa i i, & iu, budn, tinh cam tha .
Ng?e v?a nlj.?m ’ra glaI (?lﬁ_‘:l.l, sac thﬂa: A’(wu, ém diu, budn, t GH Théng 12
thiét) cua bai hat hodc ban nhac( chi s6 99)

I =R T S L o B2 i i F AR s . X psa z o 5 i S . Thzing9,]0;
Tré thé hién mdt s6 hiéu biét va mot s6 | Hat ding giai di€u 101 ca va thé hién sac thdi, tinh cam cua bai hét (chi GH (1.12.1. 4
k¥ ning trong hoat dong &m nhac s0 100) qua giong hat, nét mit, diéu b, ctr chi... SH Thang 9,12,1

Vién dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di¢u va thé hién cam xic, sic :
e : s e iR B i s s 9t 3 g o Thang
thdi, biéu cam pht hgp véi nhip diéu cua cdc bai hit hodic ban nhac voi GH 10.11.3
cdc hinh thirc (v6 tay theo cdc loai ti€t tau, mia) s
Str dung cdc dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tiu. GH Thang 12, 1,3
= At TN fise B EARY : | Dat 101 theo giai diéu mdt bai hdt, ban nhac quen thudc (mdt cau hodc
Tré biét cam nhédn va co6 kha ndng thé -
hién-chm. xiie-khi tham ia’ céo. hogt:|-2Ld080)
sy A L TS Ty nght ra céce hinh thire dé tao ra Am thanh, van dong theo céc bai ht,
dong nghé thudt am nhac i R S i GH
e i ban nhac quen thudc (mot cdu hodc mot doan)
2. TAO HINH:
e s = : Thoi gian
Muc tiéu Noi dung gido duc Hinh thire gla
. . thwre hién
I «  « 1~ 1~ | Thé hién thai do tinh cam, tin thuong, tu kham phd va st dung céc tir
I'ré co kha nang cam nhéan va boc 19 g SR g R < i
i > 3 O P 201 cam noi nén cam xtc cua minh khi ngam nhin vé dep cua cdc su vét
cam xic phu hgp khi ngdm nhin vé e o o Y R A FL
; s 5 il .| hién tugng trong thién nhién, cudc song va tdc pham nghé thuat.
dep ctia thién nhién, cudc song va tic = T R e e —
z i Thich thi ngdm nhin va st dung cédc tr goi cam, ndéi 1€n cdm xic cua p
pham nghé thuét % g S , A A 2 K SH Thang 3
minh (vé mau sic, hinh diang, bo cuc...) cta cdc tdc pham tao hinh.
Tre véu thich, hao himg tham gia vao
cic hoat dong nghé thuat; c6 y thic | Chi s6 38: Thé hién sy thich thu trude cdi dep. SH Théang 1, 2
gili gin va bao vé cai dep.
- Tré thé hién mot so hiéu biét va co mit so ky nang trong hoat dong tao hinh
Tré thé hién mdt so hi€u biét va mdt s6 | Chi s6 6: T6 mau kin, khong chom ra ngoai dudng vién cic hinh vé. SH Thang 9,10




chudn 28) (PTNT) khi tham gia cdc
hoat dong nghé thuat tao hinh

nhau

ky ning trong hoat dong tao hinh dé | Chi s0 7: Cit theo dudng vién thang va cong cua cdc hinh don gian. GH Thang 10
ta’o tiﬁnh })&c tra}nh, 'hay\(fc-’lc\sén Ighém SH Thang 1
e kl?’,l ding, mau sdc hai hoa, bo cyc Chi sd 8: Dan cédc hinh vao ding vi tri cho trudc, khong bi nhan. SH Thang 11
G ! Phoi hop cdc k¥ ning vé dé tao thanh birc tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd
ey ¢ “ ’ GH Thang 1,3, 4
cuc can doi.
Phéi hop céc ky nang cit, xé ddn dé tao thanh birc tranh c6 mau sic hai GH Thang 9,11, 1
hoa, bd cuc cin déi. SH T9, 11, 1
Phoi hop cic k¥ ning nan dé tao thanh san pham c6 bo cuc cin d‘01 GH Théng 3
Ph\on hop cac !{)ﬂ nzzng xepA hmEl' dé tao thanh cdc san pham cé kiéu déng, GH Théng 3
mau sac hai hoa, bo cuc ciin doi.
Nhén xét san phdm tao hinh v& mau sic hinh ddng, dudng nét va bo cuc. SH Thing 1, 3
- Tré phoi hop cdc Ki ning tao hinh d& | 1, ) o v hinh tron theo ¥ thich GH Théng 11
tao ra san pham mai theo y thich
] Lua chon phdi hop, biét sir dung cdc nguyén vat liéu tao hinh khdc nhau, Théne 10. |
Tré c¢6 kha niang phoi hop va lua chon | vat li¢u thi€n nhién, phé lidu dé tao ra cdc san pham don gian.( chi sé GH ‘% T
| cdc nguyén vét liéu tao hinh, vat liéu | 102) o
thién nhién dé tao ra san phém T“n}l kiém lwa chon cdc dung cu nguyén vt liéu phi hop dé tao ra san SH Théng 3
pham theo y thich. .
’ | Chi s6 103: N6i duge ¥ tuong thé hién trong san pham tao hinh cua it Thang |
Tré biét cam nhan va c6 kha ning thé | minh.
hién cam xic, kha nang sing tao (| Chi s6 119: Thé hién y tudng clia ban than thong qua céc hoat dong khac SH Théng 3

Dit tén cho san pham cua minh.

Nguyen Thi Thuy Duong




