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 CHĂM SÓC NUÔI DƯỠNG: 

-  Không ăn, uống một số thứ có hại cho sức 

khỏe: uống nhiều nước ngọt, nước có gas, ăn 

nhiều đồ ngọt dễ bị béo phì không tốt cho sức 

khỏe (CS20) 

   CHĂM SÓC GIÁO DỤC: 

 Thứ hai: Ném trúng đích nằm ngang 

 Thứ ba: Phân loại đồ dùng, đồ chơi theo những 

dấu hiệu khác nhau – Trẻ biết Kể lại chuyện 

“Sự tích cây vú sữa”.  

 Thứ tư: Biết ứng xử phù hợp với giới tính của 

bản thân (CS 28) 

 Thứ năm: Trẻ biết sự cần thiết của không khí 

đối với cuộc sống con người – Tập trẻ cắt 

đường cong lượn tạo thành hoa mai, hoa đào, 

hoa cúc… 

 Thứ sáu: Trẻ biết tạo hình con vật từ lá cây. 



 

 LỜI CẢM ƠN  

- GVCN lớp Lá 1 xin chân thành cảm ơn quý PH 

tuần trước đã phối hợp cùng GVVN Giáo dục bé 

biết và không ăn, uống những thực phẩm có hại 

cho sức khỏe. 

- Tuần này để tạo thói quen, hành vi tốt trong ăn 

uống. PH tiếp tục rèn thêm cho bé ở gia đình 

trong mỗi bữa ăn.  

- Thứ hai ngày 08/01 PH đăng ký phiếu ẩm thực 

với GVCN. Thứ sáu ngày 12/01 PH các bé sẽ 

nhận com bo ẩm thực. GVCN xin chân thành 

cảm ơn quý PH đã nhiệt tình tham gia. 

- Các bé trong đội văn nghệ sẽ tập dợt văn nghệ 

thường xuyên. Kính mong PH cho các bé đi học 

đều và giữ gìn sức khỏe cho các bé thật tốt.  

                                       GVCN lớp lá 1                                                                                               

 

 



PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ  

Chuẩn 16: Trẻ Thực Hiện Một Số Quy Tắc Thông 

Thường Trong Giao Tiếp. 

Chỉ số 75: Không nói leo, không ngắt lời người khác. 

 

 

 Phương pháp hướng dẫn bé hoàn 

thành các nội dung được yêu cầu: 

Phương pháp trò chuyện, làm gương: 
- Phụ huynh cần giải thích với trẻ, trò chuyện là 

hoạt động hai chiều, người nói và người nghe thay 

phiên nhau. "Giống như khi muốn người khác lắng 

nghe mình, con cũng cần phải đợi họ nói hết câu". 

Khi trẻ nói, bố mẹ cần thể hiện mình đang lắng nghe 

chăm chú, đôi lúc gật đầu và biểu hiện nét mặt phù 

hợp. Tiếp đó, bố mẹ hãy khuyến khích trẻ làm tương 

tự khi lắng nghe người khác nói. 

Phương pháp tình huống:  
   -  Trong lúc người lớn đang nói chuyện, trẻ muốn 

chơi game hoặc ra ngoài, bố mẹ cần dạy một số cách 

thu hút sự chú ý như lay cánh tay, đầu gối của người 

lớn. Khi đó, người lớn có thể dừng cuộc nói chuyện 

của mình và chuyển sự chú ý sang chúng. Nếu trẻ 

biết chờ đợi, không ngắt lời khi nói chuyện bạn đừng 

quên dành lời khen và cảm ơn trẻ đã biết cố gắng, 

tôn trọng người khác. 

 Một số biểu hiện 

của bé khi đạt:  

 
- Giơ tay khi muốn nói 

và chờ đến lượt. 

 

  - Không nói leo, nói 

trống không, không ngắt 

lời người khác… 

 

- Trẻ thể hiện sự tôn 

trọng người nói bằng 

việc chỉ đặt các câu hỏi 

khi họ đã nói xong. 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÁC BÉ LỚP LÁ 1 TỰ LẤY THỨC ĂN THEO NHU CẦU. 

CÁC BÉ LỚP LÁ 1 GIÚP CÔ TRẢI BÀN ĂN CƠM TRƯA 


