HOAT PONG NGOAI TROI
Do tuoi: 4-5 tuoi
I. TRO CHOI VAN PONG: Mang hoa vé nha
1. Muc dich yéu ciu:

Tré thyc hién ki nang phdi hop van dong bat qua vat can cao 10 cm va chay
dich dic qua 5 diém.
2. Chuan bi:

- Vat can cao 10 cm.

- 10 con ki. ,

- Hoa, chau cam hoa.

3. Tién hanh:

- Gigi thiéu tro choi: “ Mang hoa vé nha ”

+ Cach choi: Tré cia mdi ddi lan luot 1ay hoa, bat qua vat can, chay dit dat
vé nha cam hoa vao ludng. Sau d6 chay vé vach xuét phat, dap tay ban. Ban tiép
theo mai bat dau xuat phat.

+ Luat choi: Tré lan lugt vuot cac chudng ngai vat mang hoa vé nha, dong
thoi phai dap tay ban dé ban xuat phat va chay vé cudi hang.

- Cho tré tu két nhom va dit tén cho nhém minh.

I1. TRO CHOI DAN GIAN: Chim bay, co bay

- C0 va tré cung choi: khi ¢6 hat “Chim bay, chim bay”, tré hat theo va thuc
hién vy canh tay nhu chim. Khi c6 hat “Vit c6 bay khong nao?” tré dap lai
“khong bay, khong bay, vit thich 161 dudi ao” va thé hién dong tac vit dang boi
duai ao.

- CO vatré cung choi vai lan, thay d6i tén con vat trong bai hat.

I11.TRO CHOI TU DO:
- Tré va ban lay do choi vé khu vuc choi:
+ Ném vong.
+ b1 dép ca kheo.
+ Bat tach 6
+ Nhay bao bd

- Tré tu cat-don dd choi sau khi choi.



