
Tuần lễ từ 08/01/2024→12/01/2024 (Dự kiến) 
 

 
THỨ HAI 

08/01/2024 

THỨ BA 

09/01/2024 

THỨ TƯ 

10/01/2004 

THỨ NĂM 

11/01/2004 

THỨ SÁU 

12/01/2004 

 

 
Sáng 

 

Phở bò 

Sữa Physo Grow  

Mì quảng gà 

 

Sữa Physo Grow  

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

Bánh đa cua 

 

Sữa Physo Grow  

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

Soup mai tuyết nhĩ 

 

Sữa Physo Grow  

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

Bánh canh cá lóc 

 

Sữa Physo Grow  

 
Canh 

Cải thìa nấu mọc Củ quả nấu thịt bò Rau muống nấu tôm Bông bí nấu cá thác lác Ngao nấu dứa 

 
Mặn 

Vịt nấu táo đỏ 

 

TM: Bánh pudding 

Chả bắp tôm viên 

 

Thịt heo kho tàu hũ 

 

TM: Bán flan 

Cá cờ trân châu ba màu 

 

TM: Rau câu dừa 

Gà xào Bắc Kinh 

 

TM: Bánh flan 

Bò nấu hoa 

 

TM: Sữa chua 

 
Xế 

Cháo hoa nấu bi 

 

Sữa Physo Grow  

 

Nước chanh 

Bún kiên giang 

 

Thanh long 

 

Nước tắc  

Bánh mì cà ri gà 

 

Dưa hấu 

 

Nước bí đao mật ong 

Mì thịt tiềm Chuối cau  

 

Nước chanh 

Bánh mì chà bông 

 

Sữa Physo Grow  

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Physo Grow  Pho mai Sữa Milo Pho mai Sữa Physo Grow  

SDDCC Sữa Physo Grow  Pho mai Sữa Milo Pho mai Sữa Physo Grow  

THỪA CÂN Bí đỏ hấp Cải dún Đậu que luộc Cải ngọt luộc Bó xôi hấp 

Dị ứng Thịt heo nấu táo đỏ Thịt heo kho tàu hũ  Thịt heo trân châu ba màu Thịt heo xào Bắc Kinh Thịt heo sốt cà 

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

 

 Trần Thị Thu Trần Vũ Thùy Vân 


