
Tuần lễ từ 21/10/2024→ 25/10/2024 (Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

21/10/2024 

THỨ BA 

22/10/2024 

THỨ TƯ 

23/10/2024 

THỨ NĂM 

24/10/2024 

THỨ SÁU 

25/10/2024 

Sáng 
Phở bò 

 

Sữa Vitadary 

Mì quảng lươn 

 

Sữa chua uống vinamilk  

 

Sữa Vitadary 

Cháo yến mạch hạt sen  

 

Sữa chua uống vinamilk  

 

Sữa Vitadary 

Bánh canh cua 

 

Sữa Vitadary 

Hủ tíu cá lóc 

 

Sữa Vitadary 

Canh Bí ngòi nấu mọc Cải xanh nấu thịt heo Khoai lang nấu tôm Cải dún nấu thịt heo 
Canh gà nấu thơm, cà 

chua 

Mặn 
Cá hú kho cà 

 

TM: Pudding 

Chả viên thịt gà đậu hũ 

 

TM: Bánh flan 

Thịt heo sốt nấm bào ngư 

 

TM: Rau câu dừa 

Thịt bò hầm cà rốt 

 

TM: Bánh flan 

Tôm xào dưa leo 

 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Soup tôm khoai tây cà rốt 

 

Sữa Vitadary 

 

Nước tắc 

Hoành thánh 

 

 

Nước chanh 

Bún chả cá  

 

Thanh long 

 

Nước tắc 

Miến gà 

 

 

Nước mía lau 

Bánh mì CaDe (MG) 

Cháo thập cẩm (NT) 

Sữa Vitadary 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Vitadary Sữa Milo Sữa Milo Sữa Milo Sữa Vitadary 

SDDCC Sữa Vitadary Sữa Milo Sữa Milo Sữa Milo Sữa Vitadary 

THỪA CÂN Rau muống luộc Mướp luộc Rau dền luộc Đậu que luộc Cải thìa luộc 

Dị ứng Cá hú kho cà Chả viên thịt heo đậu hũ Thịt heo sốt nấm bào ngư Thịt heo hầm cà rốt Thịt heo xào dưa leo 

  

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH         DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 


