
Tuần lễ từ 07/10/2024→11/10/2024 (Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

07/10/2024 

THỨ BA 

08/10/2024 

THỨ TƯ 

09/10/2024 

THỨ NĂM 

10/10/2024 

THỨ SÁU 

11/10/2024 

Sáng 

 

Phở bò 

 

 

Sữa Physo Grow 

 

Cháo chà bông cá hồi đậu xanh. 

 

Sữa chua uống (9h) 

 

Sữa Physo Grow 

Bánh canh cua 

 

Sữa chua uống (9h) 

 

Sữa Physo Grow 

Mì quảng gà 

 

 

Sữa Physo Grow 

Canh bún tôm đồng 

 

Sữa Physo Grow 

Canh 
 

Cần nước nấu tôm đồng 
Củ quả nấu thịt heo 

Dưa hấu non nấu cá 

basa 

Mướp, mồng tơi nấu 

nghêu 
Khoai mỡ nấu mọc 

Mặn 
Gà hon đậu phông 

 

TM: Pudding 

Bò kho dưa kiệu 

 

TM: Bánh flan 

Tôm nấu trái cây 

 

TM: Rau câu dừa 

Cá cờ nấu cà ri xanh 

 

 

TM: Bánh flan 

Vịt kho chanh muối 

 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Mì hải sản 

 

Sữa Physo Grow 

 

Nước tắc 

Bún gỏi dà Sóc Trăng 

 

 

Nước mía lau, rễ tranh 

Miến gà 

 

 

Nước tắc 

Bún bò 

 

Chuối cau 

 

Nước chanh 

Soup khoai bắp tôm 

 

Sữa Physo Grow 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Physo Grow Sữa Milo Phomai Sữa Milo Sữa Physo Grow 

SDDCC Sữa Physo Grow Sữa Milo Phomai Sữa Milo Sữa Physo Grow 

THỪA CÂN Rau dền luộc Bí đỏ hấp Bó xôi luộc Củ sắn hấp Cải dún luộc 

Dị ứng Thịt heo hon đậu phông Thịt heo kho dưa kiệu Thịt heo nấu trái cây Thịt heo nấu cà ri xanh 
Thịt heo kho chanh 

muối 

    

  CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH           DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 


