
Tuần lễ từ 19/02/2024→23/02/2024(Dự kiến) 

 

 
THỨ HAI 

19/02/2024 

THỨ BA 

20/02/2024 

THỨ TƯ 

21/02/2024 

THỨ NĂM 

22/02/2023 

THỨ SÁU 

23/02/2023 

Sáng 
Soup hướng dương 

 

Sữa Physo Grow 

Phở gà 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Physo Grow 

Mì hải sản  

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Physo Grow 

Bánh đa cá lóc 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Physo Grow 

Bún bò 

 

Sữa Physo Grow 

Canh Thơm giá nấu cá lóc Mướp, rau dền nấu tôm Đu đủ nấu mọc Rau bina nấu trứng Khoai mỡ nấu thịt bò 

Mặn 
Gà hầm tứ đỗ 

 

TM: Pudding  

Bò nấu bắp Thượng Hải 

 

TM: Bánh Flan 

Chả long phụng 

 

TM: Rau câu 

Cá chẽm sốt chua ngọt 

 

TM: Bánh flan 

Thịt heo nấu menrengo 

 

      TM : Sữa chua 

Xế 

Bún chả cá 

 

Sữa Physo Grow 

 

Nước chanh 

Cháo lươn khoai môn 

 

Nho đen 

 

Nước tắc  

Banh canh gà 

 

Thanh long 

 

Nước chanh 

Miến tôm 

 

 

Nước ép dưa hấu 

Bánh mì đùi gà 

 

Sữa Physo Grow  

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Physo Grow Sữa Milo Sữa Milo Sữa Milo Sữa Physo Grow 

SDDCC Sữa Physo Grow Sữa Milo Sữa Milo Sữa Milo Sữa Physo Grow 

THỪA CÂN Củ sắn hấp Đậu que luộc Cải dún luộc Bầu luộc Rau dền luộc 

Dị ứng Thịt heo hầm tứ đỗ 
Thịt heo nấu bắp Thượng 

Hải 
Chả long phụng Cá chẽm sốt chua ngọt Thịt heo nấu menrengo 

  

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 


