
Tuần lễ từ 01/04/2024→ 05/04/2024(Dự kiến) 

 

 
THỨ HAI 

01/04/2024 

THỨ BA 

02/04/2024 

THỨ TƯ 

03/04/2024 

THỨ NĂM 

04/04/2024 

 

THỨ SÁU 

05/04/2024 

 

Sáng 

Phở bò 

 

 

 

Sữa Ellac 

Cháo yến mạch – đu đủ 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Ellac 

Mí quảng tôm 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Ellac 

Soup hướng dương 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Ellac 

Hủ tíu cá lóc 

 

Sữa Ellac 

Canh Soup tứ xuyên Mồng tơi nấu thịt Rong biển nấu tôm Đu đủ nấu mọc Lá giang nấu thịt gà 

Mặn 

Thịt heo, trứng hấp củ cải 

Mực xào chua ngọt 

 

TM: Pudding 

Bò sốt chanh dây 

 

TM: Bánh flan 

Cá chẽm trân châu 3 màu 

 

TM: Rau câu dừa 

Gà nấu nho 

 

TM: Bánh flan 

Tôm sốt trứng muối 

 

TM : Sữa chua 

Xế 

Bún chả cá 

 

Sữa Ellac 

 

Nước tắc 

Bánh canh gà 

 

Chuối cau 

 

Nước chanh 

Bún bò 

 

Dưa hấu 

 

Nước tắc 

Miến tôm 

 

Nước ép thanh long - 

thơm 

Bánh mì Mexico 

Bánh mì đùi gà 
 

Sữa Ellac  
 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Ellac Phomai Phomai Sữa Milo Sữa Ellac 

SDDCC Sữa Ellac Phomai Phomai Sữa Milo Sữa Ellac 

THỪA CÂN Cải dún luộc Bí đỏ hấp Củ sắn hấp Cải thìa luộc Su su hấp 

Dị ứng Thịt heo xào chua ngọt Thịt heo sốt chanh dây Cá chẽm trân châu 3 màu Thịt heo nấu nho Thịt heo sốt trứng muối 

 

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 


