
Tuần lễ từ 22/04/2024→26/04/2024(Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

22/04/2024 

THỨ BA 

23/04/2024 

THỨ TƯ 

24/04/2024 

THỨ NĂM 

25/04/2024 

THỨ SÁU 

26/04/2024 

Sáng 
 

Bánh canh cua 

Sữa Physo Grow 

Cháo ếch 

 

Sữa chua uống Á. Hồng 

 

Sữa Physo Grow 

Bún bò  

 

Sữa chua uống Á. Hồng 

 

Sữa Physo Grow 

Bánh đa tôm 

 

Sữa chua uống Á. Hồng 

 

Sữa Physo Grow 

Phở gà 

 

Sữa Physo Grow 

Canh 
Cải xanh nấu cá thác lác 

 

Mướp, nấm dai nấu thịt 

 

Rau muống nấu tôm 

 

 

 

Khoai từ nấu thịt 

 

Mướp, rau dền, bắp nấu 

thịt 

Cải dún nấu tôm 

 

Mặn 

Thịt bò tiềm dưa hấu 

 

 

TM: Pudding 

Gà xào Bắc kinh 

 

 

TM: Bánh flan 

Tôm sốt hoàng kim 

 

 

TM: Rau câu 

Cua biển xào rau củ 

 

 

TM: Bánh flan 

Cá lóc xào sả nghệ 

 

 

TM : Sữa chua 

Xế 

Hủ tíu mực 

 

Sữa Physo Grow 

 

Nước chanh 

Bún cá basa 

 

Thanh Long 

 

Nước tắc 

Suop hoa xuân 

 

Mận đỏ 

 

Nước nhãn nhục 

Mì bò kho 

 

Chuối cau 

 

Nước chanh 

Bánh mì nhân mặn 

Bánh tổ cút 

 

Sữa Physo Grow 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Physo Grow Sữa Milo Phomai Sữa Milo Sữa Physo Grow 

SDDCC Sữa Physo Grow Sữa Ellac Phomai Sữa Milo Sữa Physo Grow 

THỪA CÂN Củ sắn hấp Cải bó xôi luộc Cải thìa luộc Bí đỏ hấp Bầu luộc 

Dị ứng Thịt heo tiềm dưa hấu Thịt heo xào Bắc kinh Thịt heo sốt hoàng kim Thịt heo xào rau củ Cá lóc xào sả nghệ 

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

 

 



 Trần Thị Thu  Trần Vũ Thùy Vân 

 


