
Tuần lễ từ 06/05/2024→10/05/2024(Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

06/05/2024 

THỨ BA 

07/05/2024 

THỨ TƯ 

08/05/2024 

THỨ NĂM 

09/05/2024 

THỨ SÁU 

10/05/2024 

Sáng 
Bún bò 

 

Sữa Ellac 

 

Cháo cá lóc 

 

Sữa chua uống Á. Hồng 

 

Sữa Ellac 

 

Mì quảng ếch 

 

Sữa chua uống Á. Hồng 

 

Sữa Ellac 

 

Canh bún tôm 

 

Sữa chua uống Á. Hồng 

 

Sữa Ellac 

Phở gà 

 

Sữa Ellac 

Canh 
Tần ô nấu thịt 

 

Bí xanh nấu tôm 

Khoai sọ nấu nghêu Cải ngọt nấu mọc Thơm giá nấu cá ba sa Bầu nấu nấm thì là 

Mặn 
Gà hầm đậu và bắp 

 

TM: Pudding 

Đậu hũ non sốt bò bằm 

 

TM: Bánh flan 

Cá cam sốt chanh dây 

 

TM: Rau câu dừa 

Vịt tiềm củ sen 

 

TM: Bánh flan 

Thịt heo normandy 

phomai 

 

TM : Sữa chua 

Xế 

Bún mọc 

 

Sữa Ellac 

 

Nước tắc 

Soup cà chua- đậu hà lan 

 

Mận 

 

Nước chanh 

Hủ tíu mực 

 

Thanh long 

 

Nước rễ tranh mía lau 

Mì tươi nấu thịt gà 

 

Chuối cau 

 

Nước chanh 

Bánh Donut 

Bánh mì Mexico 

Sữa Ellac 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Ellac Sữa milo Phomai 
 

Sữa milo 

Sữa Ellac 

 

SDDCC Sữa Ellac Sữa milo Phomai Sữa milo Sữa Ellac 

THỪA CÂN Củ sắn hấp  Rau muống luộc Bí đỏ hấp  Cải thảo luộc Bó xôi luộc 

Dị ứng Thịt heo hầm đậu và bắp 
Đậu hũ non sốt thịt heo 

bằm 
Thịt heo sốt chanh dây Thịt heo tiềm củ sen 

Thịt heo normandy 

phomai 

  

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 


