Bénh bach hau: Pac diém, nguyén nhan, tri¢éu chirng va cach phong
ngura

Can luu y phan biét bénh bach hau voi bénh viem hong co gia mac mu
khdac hodc viem amydan co hoc mu

Bénh bach hau 14 bénh nhiém khuan cap tinh c6 gia mac & tuyén hanh
nhan, hau hong, thanh quan, mi.

Bénh c6 thé xuat hién & da, cac mang niém mac khac nhu két mac mat
hodc bo phan sinh dyuc. Pay 1a mot bénh vira nhiém trung vira nhiém doc
va céc ton thuong nghiém trong ctia bénh chu yéu 1a do ngoai doc td cua
vi khuan bach hau gay ra.

Can luu y phan biét bénh bach cau vdi1 bénh viém hong c6 gia mac mu
khac hoac viém amidan c¢6 hoc mu.




Bénh bach hau la bénh nhiém khudn ccfp tinh co gia mac o tuyén hanh
nhan, hdau hong, thanh quan, miii.

Tong quan vé bénh bach hau

Bénh bach hau thudng xuét hién trong nhitng thang lanh ¢ ving on déi.
Bénh c6 tinh mua, thudng tan phat, c6 thé phat trién thanh dich nhat 13 ¢
tré dudi 15 tudi chua duge gay mién dich day du. - Thoi gian @ bénh: T
2 dén 5 ngay, co thé 1au hon.

Thoi ky 1ay truyén: Thuong khong co dinh. Nguoi bénh dao thai vi
khuan tir thoi ky khoi phat, co the ngay tu cu6i thoi ky u bénh. Thoi ky
lay truyén kéo dai khoang 2 tuan hodc ngan hon, it khi trén 4 tuan.
Nguo1 lanh mang vi khuan bach hau co thé tir vai ngay dén 3, 4 tuan, rat
hiém trudng hop kéo dai toi 6 thang. Piéu tri khang sinh ¢6 hiéu qua
nhanh chéng s& cham dit su 13y truyén. Hiém c6 truong hop mang vi
khuan man tinh kéo dai trén 6 thang.

Bénh bach hau dugc lay truyén qua duong ho hép do tiép xuc véi nguoi
bénh hodc nguoi lanh mang vi khuan bach hau Bénh con co thé 1ay do
tiép xtic v6i nhitng d6 vat c6 dinh chét bai tiét ctia ngudi bi nhiém vi
khuan bach hau. Sira tuoi cling ¢ thé 1a phuong tién 14y truyén bénh
bach hau.

Tri¢u chung bénh bach hau

Ca bénh lam sang:

- Viém hong, mii, thanh quan. Hong do, nuét dau. Da xanh, mét, n6i
hach ¢ du6i ham lam sung ty ving co.

. Kham thay c6 gia mac. Can phan biét tinh chat cua gia mac bach
hau véi gia mac mi. Gia mac bach hau thuong trang nga hoic mau
xam dinh chat vao xung quanh t6 chitc viém, néu boc ra sé& bi chay
mau. Cho gid mac vao coc nudc du cod khuay manh clng khong
tan. Con gia mac mu thi s€ bi hoa tan hoan toan trong coc nudec.
Ving niém mac xung quanh gia mac bi xung huyét.

. Bach hau thanh quan la thé bénh nang ¢ tré em. Biéu hién 1am
sang bi nhiém ngoai ddc td bach hau tai chd 1a gid mac va biéu
hién toan than 1a nhiém doc than kinh, 1am té 1iét than kinh so ndo,
than kinh van dong ngoai bién va than kinh cam giac va/hodc viém
co tim. Ty 1€ tor vong khoang 5% - 10%.



https://suckhoedoisong.vn/bach-hau.html
https://suckhoedoisong.vn/dien-bien-2-ca-mac-bach-hau-khong-ro-nguyen-nhan-169230524090926232.htm

Tac nhan gay bénh bach hau

Vi khuan bach hau c6 3 typ 1a Gravis, Mitis va Intermedius.Hinh thé vi
khuan da dang, gram (+). Pién hinh 14 truc khuan c¢6 mot hodc 2 dau
phinh to nén con goi 1a truc khuan hinh chuy, dai 2-6 pm, rong 0,5-1pum.
Khong sinh nha bao, khong di dong.

Vi khuan c6 stre dé khang cao & ngoai co thé va chiu dugc kho lanh.
Néu duoc chat nhay bao quanh bao v¢ thi vi khuén c6 thé séng trén dd
vat vai ngay dén vai tuan; trén d6 vai co thé song dugc 30 ngay; trong
sita, nude udng séng dén 20 ngay; trong tir thi sdng duoc 2 tuan.

Vi khuan bach hau nhay cam voi cac yéu t6 1y, hoa. Dudi anh sang mit
troi tryc tiép, vi khuan sé bi chét sau vai gi0, anh sang khuyéch tan sé& bi
diét sau vai ngay. O nhiét do 58°C vi khuan séng dugc 10 phut, & ‘phenol

1% va con 60 d c6 thé sbng duge 1 phat. Chudt lang c¢6 cam nhiém cao
doi véi vi khuan bach hau.

Ban chat ctua ngoai doc td bach hau 1a mét protein c6 tinh khang nguyén
dac hi€u, ddc tinh cao, khong chiu dugc nhiét do va focmol. Ngoai doc
t6 ctia cac typ vi khudn bach hau déu gidng nhau. Ngoai doc t6 khi dugc
xu ly b::fmg nhiét do va focmol s& mét doc lue, duoc goi la giai doc tb
(anatoxine) dung lam vic xin

Ban chit ciia ngoai doc 16 bach hau la mot protein co tinh khang nguyén ddc hiéu, doc tinh cao,
khong chiu dwoc nhiét do va focmol. Anh minh hoa



Céc bién phap phong chong bénh bach hau

Bién phap du phong

- Tuyén truyén gido duc stc khoe: Trong cong tac tuyén truyen gido duc
strc khoe thuong ky can cung cip nhiing thong tin can thiét vé bénh bach
hau cho nhan dan, nhat 1a cho cac ba me, thay co gido biét dé ho phat
hién sém bénh, cach ly, phong bénh va cong tac vdi can b y té cho con
di tiém vac-xin bach hau day du.

- V& sinh phong bénh:
+ Nha ¢, nha tré, 16p hoc phai thong thodng, sach s€ va cd du anh séng.

+ Tai noi ¢ 6 dich bach hau cii can ting cuong giam sat, phat hién cac
truong hop viém hong gia mac.Néu c6 diéu kién thi ngody hong bénh

nhan cil va nhitng nguoi 1an can dé xét nghiém tim nguoi lanh mang vi
khuan bach hau.

+ T6 chirc tiém véc xin bach hau day du theo Chuong trinh tiém chung
mo rong.Neéu co diéu kién thi khoang 5 nam tién hanh danh gia tiém
chiung mdt lan va/ hodc thyc hién phan trng Shick dé danh gia tinh trang
mién dich bach hau trong quan thé tré em.

Bién phdp chong dich

- T6 chic:

+ Thanh 1ap Ban chéng dich do lanh dao chinh quyén lam trudng ban,
lanh dao y té dia phuong lam pho ban thuong truc va cac thanh vién
khac c6 lién quan nhu: Y t€, Gido duc, Cong an, Ho1 Phu nit, Ho1 Chir
thap do v.v.../p>

+ Cac thanh vién trong Ban chéng dich dugc phan cong nhiém vu dé chi
dao va huy dong cong dong thuc hién tot cong tac chong dich.

+Pbi v6i vu dich nho can gianh mot s6 givdng bénh trong mot khu
riéng ¢ khoa lay bénh vién dé€ cach ly va di€u tri bénh nhan. Néu co6 dich
16m thi c6 thé thanh 1ap bénh x4 da chién trong cOng dong.

- Chuyén mon:

+ Bach hau 1a mot bénh bét budc phai khai bao.



+ Tat ca bénh nhan viém hong gia mac nghi bach hau phai duogc vao
vién dé cach ly duong ho hap nghiém ngat cho dén khi c6 két qua xét
nghiém vi khuan hai lan (-).Mdi mau bénh pham duogc lay cach nhau 24
gid va khong qua 24 gio sau khi diéu tri khang sinh. Néu khong c6 diéu
kién lam xét nghiém thi phai cach ly bénh nhéan sau 14 ngay diéu trj
khang sinh.

+ Quan 1y ngudi lanh mang vi khuan, nguoi tiép xtc: Nhitng nguoi tiép
xtic mat thiét voi bénh nhan phai dugc xét nghiém vi khuan va theo doi
trong vong 7 ngdy. Tiém 1 liéu don Penicillin hodc ung Erythromycin
tur 7-10 ngay cho nhiig nguoi dé bi phot nhiém véi bach hau, bat ké
tinh trang mién dich cta ho nhu thé ndo. Néu xét nghiém vi khuan (+)
thi ho phai duoc diéu tri khang sinh va tam nghi viéc tai cac trudong hoc
hodc co so ché bién thuc pham cho dén khi co két qua xét nghiém vi
khuan (-).

+ Nhirng nguoi tiép xtc di duge gy mién dich trude day thi nén tiém
nhac lai mot lidu giai doc td bach hau.

+ Xu ly moi truong: Phai sat trung tay ué dong thoi va sat trung tay ué
lan cudi tat ca cac do vat c6 lién quan to1 bénh nhan. Tay ué va diét
khuan phong bénh nhan hang ngay bang cresyl, chloramin B; bat dia,

diia, chin man, quan 4o... phai dugc ludc soi; sach, vd, d6 choi v.v..
phai dugc phoi nang.

TRUNG TAM Y TE QUAN GO VAP - TPHCM

Nguon tin : Stc khoe do1 song



