
Tuần lễ từ 22/7/2024→26/7/2024 (Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

22/7/2024 

THỨ BA 

23/7/2024 

THỨ TƯ 

24/7/2024 

THỨ NĂM 

25/7/2024 

THỨ SÁU 

26/7/2024 

Sáng 

 

Banh đa mực 

 

 

Sữa Ellac 

Soup hương dương 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Ellac 

Hủ tíu cá lóc 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Ellac 

Mì thịt gà 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa Ellac 

Phở bò 

  

Sữa Ellac 

Canh 
 

Bí xanh nấu thịt gà 
Cải soong nấu thịt heo 

Rong biển, đậu hũ nấu 

nấm hương nâu 
Khoai lang nấu thịt Canh chua cá hú 

Mặn 
Cá cam sốt chua ngọt 

 

TM: Pudding 

Bò sốt chanh dây 

 

TM: Bánh flan 

Gà hầm bí đỏ 

 

TM: Rau câu dừa 

Tôm rim thơm 

 

 

TM: Bánh flan 

Ếch đồng xào mướp 

hương 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Mì quảng gà 

 

Sữa Ellac 

 

Nước tắc 

Bánh canh tôm 

 

Dưa hấu 

 

Nước chanh 

Bún mọc 

 

Chuối cau 

 

Nước tắc 

Nui nấu thịt bò 

 

 

Nước chanh 

Cháo lươn đậu xanh 

 

Sữa Ellac 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Ellac 
Sữa Milo 

Sữa Milo Sữa Milo Sữa Ellac 

SDDCC Sữa Ellac 
Sữa Milo 

Sữa Milo Sữa Milo Sữa Ellac 

THỪA CÂN Cải ngọt luộc Mướp xào Bắp cải luộc Đậu que luộc Cải thảo luộc  

Dị ứng Thịt heo sốt chua ngọt Thịt heo sốt chanh dây Thịt heo hầm bí đỏ Thịt heo rim thơm 
Ếch đồng xào mướp 

hương 

    

  CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH           DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 


