
Tuần lễ từ 29/7/2024 →02/7/2024 (Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

29/7/2024 

THỨ BA 

30/7/2024 

THỨ TƯ 

31/7/2024 

THỨ NĂM 

01/8/2024 

THỨ SÁU 

02/8/2024 

Sáng 
Canh bún cua 

 

Sữa VitaDairy 

Soup sò điệp 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa VitaDairy 

Phở gà 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa VitaDairy 

Bún bò 

 

Sữa chua uống ÁH (9h) 

 

Sữa VitaDairy 

 

Mì quảng tôm 

 

Sữa VitaDairy 

Canh Bông bí nấu cá thác lác  

 

Soup tứ xuyên nấu thịt 

heo 

 

 

Rau muống – nghêu nấu 

chua  

 

Mướp, nấm dai nấu thịt 
heo 

 

Khoai môn nấu tôm  

 

Mặn 

Thịt gà nấu táo tây 

 

 

TM: Pudding 

Cá quả sốt cam, mật ong 

 

 

TM: Bánh flan 

Bò nấu bắp Thượng Hải 

 

 

TM: Rau câu dừa 

Tôm sốt củ sen húng 

chanh 

 

TM: Bánh flan 

Thịt heo kho củ quả 

 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Cháo mực cải thìa 

 

Sữa VitaDairy 

 

Nước Tắc 

Hủ tíu bò kho 

 

Thanh Long  

 

Nước chanh  

Mì hải sản 

 

Chuối cau 

 

Nước tắc  

Bánh đa cá basa 

 

Dưa hấu  

 

Nước chanh  

Soup thạch lagim 

 

Sữa VitaDairy 

 

Nước t ắc 

SDDCN Sữa VitaDairy Sữa Milo Sữa Milo Sữa Milo Sữa VitaDairy 

SDDCC 
 

Sữa VitaDairy 
Sữa Milo Sữa Milo Sữa Milo Sữa VitaDairy 

THỪA CÂN Rau dền luộc  Cải dún luộc Susu hấp Củ sắn hấp Bó xôi hấp 

Dị ứng Thịt heo nấu táo tây Cá quả sốt cam, mật ong 
Thịt heo nấu bắp Thượng 

Hải 

Thịt heo sốt củ sen húng 

chanh 
Thịt heo kho củ quả 

      

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH          DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 


