
Tuần lễ từ 30/9/2024 → 4/10/2024 (Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

30/9/2024 

THỨ BA 

1/10/2024 

THỨ TƯ 

2/10/2024 

THỨ NĂM 

3/10/2024 

THỨ SÁU 

4/10/2024 

Sáng 

 

Hủ tíu cá lóc 

 

Sữa bột Netsure Grow IQ 

Soup cua biển 

 

Sữa bột Netsure Grow IQ 

 

Sữa chua uống Ánh Hồng 

Mì quảng gà 

 

Sữa bột Netsure Grow IQ 

 

Sữa chua uống Ánh Hồng 

Mì somen cải chíp nấu 

tôm đồng 
 

Sữa bột Netsure Grow IQ 
 

Sữa chua uống Ánh Hồng 

Bún bò 

 

Sữa bột Netsure Grow IQ 

Canh 
Mướp, bún tàu nấu tôm 

 

Cải thìa nấu mọc 

 

 

Củ sen, bắp tươi nấu thịt 

bằm 

 

Bạc hà giá nấu cá Basa 
Bầu nấu nghêu 

 

Mặn 

Thịt bò nấu gấc 

 

 

TM: Pudding 

Chả tôm khoai môn 

 

 

TM: Bánh flan 

Thịt heo đậu hũ tứ xuyên 

 

 

TM: Rau câu dừa 

Thịt gà nấu lê 

 

 

TM: Bánh flan 

Cá cam kho tam sắc 

 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Bún gà hầm sả 

 

Sữa bột Netsure Grow IQ 

 

Nước tắc 

Phở bò 

 

 

Nước nhãn nhục – hạt 

chia 

Bánh đa tôm 

 

Táo Fuji 

 

Nước chanh 

Bánh canh thịt heo 

 

Chuối cau 

 

Nước tắc 

Cháo mực súp lơ xanh 

 

Sữa bột Netsure Grow IQ 

 

Nước chanh 

SDDCN Sữa bột Netsure Grow IQ Sữa Milo Phomai Sữa Milo Sữa bột Netsure Grow IQ 

SDDCC Sữa bột Netsure Grow IQ Sữa Milo Phomai Sữa Milo Sữa bột Netsure Grow IQ 

THỪA 

CÂN 
Cải dún luộc Su su hấp  Cải thìa luộc Củ sắn hấp Bó xôi luộc 

Dị ứng Thịt heo nấu gấc Chả thịt heo khoai môn Thịt heo đậu hũ tứ xuyên Thịt heo nấu lê Thịt heo kho tam sắc 

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 


