THỰC ĐƠN TUẦN 4
(Ngày 23/09/2024 – 27/09/2024)

	THỨ
	BUỔI
	NHÓM CHÁO

(Trẻ từ 06 – 18 Tháng)
	NHÓM CƠM – MẪU GIÁO

(Trẻ từ 19 – 72 Tháng)

	HAI

23/09
	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Cháo thịt bò cải thìa
Yaourt

Cháo cá thu cà chua

Chuối cau
Cháo thịt bằm mồng tơi
 Sữa Khalac Grow
	Mì trứng thịt bò cải thìa,nấm 
Yaourt

Mặn: Cá thu sốt cà chua. 

Canh mồng tơi tôm đồng 
Cơm trắng
Chuối cau
Nui thịt heo xà lách,nấm 

Sữa Khalac Grow

	BA

24/09
	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Cháo cá lóc giá hẹ
Sữa chua uống

Cháo cải ngọt tôm đồng
Dưa hấu
Soup tôm,mực,trứng gà, cà rốt  
Sữa Findkosts
	Bún cá lóc giá hẹ 

Sữa chua uống

Mặn: Thịt kho trứng
Canh cải ngọt cá thát lát. 
Cơm trắng

Dưa hấu
Soup tôm,mực,trứng gà, cà rốt
Sữa Findkosts

	TƯ

25/09
	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Cháo thịt heo,giá,hẹ,nấm 
Bánh Flan

Cháo cá diêu hồng rau muống
Nho mỹ
Cháo thịt bò hành, lá tía tô - Sữa Khalac Grow
	Bánh canh thịt heo,giá,hẹ,nấm

Bánh Flan

Mặn: Cá diêu hồng chưng tương

Canh chua rau muống tôm đồng  

Cơm trắng
Nho mỹ
Cháo thịt bò hành, lá tía tô -  Sữa Khalac Grow

	NĂM

26/09
	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Cháo cá hồi phomai
Yaourt
Cháo tôm đồng bí đao
Thanh long
Cháo mực cà chua - Sữa Khalac Grow
	Hủ tiếu bò kho
Yaourt 

Mặn: Tôm đồng rim nước dừa tươi
Canh bí đao thịt bằm

Cơm trắng
Thanh long

Bún thái mực cà chua - Sữa Khalac Grow

	SÁU

27/09

	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Cháo tôm thịt heo cà rốt
Bánh Flan

Cháo thịt gà nấu mướp
Lê đường
Cháo lươn hạt sen - Sữa hộp Ryo cam
	Miến tôm thịt heo cà rốt

Bánh Flan

Mặn: Gà nấu nấm (đông cô, nấm rơm, kim châm)

Canh mướp cua đồng thịt nạc dăm

Cơm trắng
Lê đường
29-36th: Cháo lươn hạt sen - Sữa hộp Ryo cam
36 – 72 th: Bánh bao ca dé  - Sữa hộp Ryo cam


* Lưu ý: Thực đơn trong tuần có thể thay đổi
