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LỚP: CHỒI 2 

Giáo viên: Mai Thị Loan – Phan Thị Trúc 

 

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

 

 

Tuần 2 

 

 

Tuần 3 

 

 

Tuần 4 

 

 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

- Khởi động : Đi vòng  tròn phối hợp đi bằng mũi bàn chân - đi bằng gót bàn chân - chạy chậm - chạy 

nhanh - về hàng 

- Trọng động : 

+ Hô hấp: Gà gáy 

+ Tay: Tay đưa trước  rồi lên cao 

+ Bụng: Vặn mình 

+ Chân: Co và duỗi chân 

+ Bật chụm tách    chân 

- Hồi tĩnh : Vận động  nhẹ nhàng 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về nghề dịch vụ, một số nghề phổ biến quen thuộc 

- Trò chuyện về ngày thành lập quân đội nhân dân Việt Nam 22/12 

- Trò chuyện về động vật nuôi trong gia đình 

- Trẻ biết cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định. Chào hỏi lễ phép khi tới lớp. 

Hoạt động học T2 

THKP: Tìm hiểu về 

một số nghề dịch vụ 

THKP: Tìm hiểu về một 

số nghề phổ biến quen 

thuộc 

THKP: Tìm hiểu về 

ngày thành lập quân 

đội nhân dân Việt 

THKP: Tìm hiểu về 

động vật nuôi trong gia 

đình 



Nam 22/12 

T3 
Âm nhạc:Nghe hát “ 

Anh phi công ơi” 

Âm nhạc:Dạy hát “ Cháu 

yêu cô chú công nhân” 

 

 

Âm nhạc:Dạy hát 

“Chú bộ đội” 

Âm nhạc:Vỗ tiết tấu 

nhanh “Thương con 

mèo” 

T4 

LQVT: Đo dung tích 

của 2 đối tượng bằng 1 

đơn vị đo 

LQVT:  

LQVT: Nhận biết 

nhóm đối tượng có số 

lượng 4, chữ số 4. 

LQVT: Thêm bớt 

trong phạm vi 4 

T5 
Tạo hình: Vẽ nhạc cụ Tạo hình: Nặn dụng cụ 

bác sĩ 

Tạo hình: Tô màu 

tranh cô chú bộ đội 

Tạo hình: Tạo hình 

cùng que gỗ 

T6 

GDTC: Trèo lên xuống 

5 gióng thang 

LQVH: Kể chuyện 

“Dê con nhanh trí” 

GDTC: Lăn bóng bằng 2 

tay và đi theo bóng 

LQVH: Kể chuyện “Bác 

nông dân” 

GDTC: Bật xa 35-

40cm 

 LQVH: Kể chuyện   

“Anh bộ đội và lũ trẻ” 

GDTC:  

Tung và bắt bóng bằng 

2 tay 

LQVH: Kể chuyện 

“Chú cún con” 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

- Quan sát bầu trời, thời tiết, khung cảnh sân trường 22/12. 

- Trò chơi vận động:  

+ Ai ném xa nhất 

+ Nhảy liên tục về phía trước 

+ Chạy zich zắc thay đổi theo hiệu lệnh 

- Trò chơi Dân gian: 

+ Lộn cầu vồng 

+ Rồng rắn lên mây 

+ Cá sấu lên bờ 

+ Nhảy lò cò 

- Chơi tự do: Chơi với cát, nước, đồ chơi liên hoàn. 

- Chăm sóc vườn trường: Tưới cây, nhặt lá vàng. 



Hoạt động chơi 

góc 

 

- Góc Phân vai: 

 Chuẩn bị đồ chơi: bé làm đầu bếp, bé làm đẹp, bé làm bác sĩ 

+ Biện pháp gợi ý: Cô thỏa thuận vai chơi cùng với trẻ, đưa ra câu hỏi gợi ý để giúp trẻ suy nghĩ mở rộng  

nội dung chơi và theo dõi sự tham gia của tất cả trẻ để kịp thời đưa ra những gợi ý cho cả nhóm hoặc từng 

trẻ.  

- Góc Tạo hình: chuẩn bị đất nặn, giấy màu thủ công, hồ dán, giấy,... 

Các loại, hột hạt, bông gòn, đất sét, bông gòn giấy nhún, thủ công, tạp chí, hột hạt, bông gòn. 

+ Biện pháp gợi ý: Cô hướng dẫn trẻ sử dụng đa dạng các nguyên vật liệu khác nhau và cô đưa ra câu hỏi 

gợi ý để trẻ mở rộng ý tường để trẻ tạo ra sản phẩm có bố cục, cân đối, hài hòa. 

- Góc sách: chuẩn bị một số loại sách cổ tích, ngụ ngôn, lễ giáo 

- Góc Toán: Chuẩn bị: bộ thẻ số từ 1-10 

+ Sắp xếp theo quy tắc 3 đối tượng 

+ Bé nhận biết nhóm đối tượng có số lượng 4, chữ số 4, tách gộp trong phạm vi 4. 

+ Biện pháp gợi ý: Cô hướng dẫn trẻ sử dụng các đồ chơi trong góc và thực hiện các bài tập. 

- Góc Âm nhạc: Chuẩn bị đĩa nhạc bài hát về các ngành nghề. 

+ Biện pháp gợi ý: Cô hướng dẫn trẻ sử dụng các dụng cụ âm nhạc để trẻ thể hiện tình cảm của mình và biết 

vận động cơ thể nhịp nhàng theo giai điệu của bài hát. 

- Góc kể chuyện: Chuẩn bị: Rối các con vật, rối nhân vật trong câu chuyện “Dê con nhanh trí, bác nông 

dân, chú cún con, anh bộ đội và lũ trẻ” 

+ Biện pháp gợi ý: Cô hướng dẫn trẻ sử dụng rối và gợi ý nội dung trong câu chuyện. 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (tiêu chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng, béo phì…) 

- Biết tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn. 



 

 

 - Biết khi ăn không nói chuyện, đùa giỡn, ăn từ tốn, không làm rơi vãi thức ăn. 

- Biết không uống nước lã. 

- Nhận biết một số biểu hiện khi ốm 

- Biết các vật sắc nhọn không nên nghịch. 

- Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt... 

Hoạt động 

chiều 

 

- Vận động theo nhạc bài hát “ Anh phi công ơi, cháu yêu cô chú công nhân, chú bộ đội, thương con mèo” 

- Đọc thơ: Bé làm bao nhiêu nghề, ước mơ của bé, chú bộ đội, chú gà trống 

- Trò chơi: Di chuyển thành hàng, truyền tin, tay cầm tay, bữa tối của sói 

Chủ đề - Sự 

kiện 

Chủ đề: Một số nghề dịch vụ Chủ đề: Một số nghề 

phổ biến quen thuộc 

Chủ đề: Ngày Quân 

đội NDVN 22/12 

Chủ đề: Động vật 

nuôi trong gia đình 

Đánh giá KQ 

thực hiện 

    


