KE HOACH GIAO DUC THANG 12/2024

Nhém lop: 19-24 thang

Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Gli—IJnh thgi%h
hoc hoat
I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT:
a. Phat trién van dong
1. Tré biét thuc hién dwoe cac dong | HO hap: tap hit vao tho ra.
tac phat trién cdc nhém co va hd -Tay: Gio cao dua ra phia trudc, dua sang
hap ngang, dua ra sau két hop véi lac ban tay.
- Lung, bung, ludn: CUi vé phia trudc, van
ngudi sang hai bén.
- Chan: ngoi xudng ding lén, co dudi tirng chan.
2.Tré thuc hién cac van dong co ban | - Bi budc qua vat can X
va phat trién to6 chat van dong ban dau | - Bo chui qua cong X
3.Thuc hién van dong cwr dong cia ban | - Nan qua cam X
tay, ngon tay - Xé gidy, vo giay X
- Xau day X
- Xép khian X




- Vé mua

b. Giao duc dinh dwéng va sic khée

- , - Lam quen véi ché d6 an com va cac loai thtc X
1. Co mot so néen nep, thoi quen tot in khac nhau.
trong sinh hoat - Tap luyén né nép thoi quen tdt trong an udng. X
- Luyén thoi quen ngu 1 giac trua X
- Luyén mot so thdi quen trong sinh hoat nhu: X
Goi ¢ khi ¢6 nhu cau di vé sinh
o - Tap tu xtic 4n bang thia X
Sif;rgﬁlcsgfigggt 30 vige tw phuc vy, - Tap mot s6 thao tac don gian rira tay lau mat. X
- Tap noi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, ngy, di X
vé sinh
- Ty lay ghé vao ban an X
- Biét an cac loai thic dn khac nhau X
- Biét ty cat goi khi nga day X
- Ty cam ly uéng nudc X
3.Tré nhan biét va tranh mét s6 nguy | - Nhan biét mét so vat dung nguy hiém (dao, X
co' khong an toan kéo, ndi thirc an ndng, bép...)
- Nhan biét nhitng noi nguy hiém X
- Nhan biét mot s6 hanh déng nguy hiém (leo X




tréo 1&n lan can, cira S0, ...

1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Tré kham pha thé gi¢i xung quanh - Nhan biét qua cam X

bing cac giac quan. Db choi blp bé, Xau hat, khai bitit X
- D6 choi lap rap X

2. Tré biét thé hién sy hiéu biét cac sw vat, | - NBPB: Qua chudi - qua cam X

ién twgng gan gii. - NBPB: Con c4 - Con tdm X
- NBPB: Qua x0ai - qua oi X
- NBTN: Con tom X
- NBTN: Qua chudi, qua 6i X

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Tré nghe, hieu Ioi ndi, nhic lai cac am, | - Ké chuyén: Tho con in gi? X

céac tiéng, cac cau ro tieng. “K& chuyén: Poi ban &t v
- Tho: PBan ga con X

2. Trélam quen véi sach - Tré xem sach, truyén bang vai

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM,KI NANG XA HOQI VA THAM MY

Tré biét thé hién cam xic qua cac hoat | - Hat “Cha bo doi”

dong hat va van dong don gian, t0 “VDTN: Em thich lam cht bo doi X

mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh




- VDTN: Chim bay co bay

- V€ rang lugc

- Dan cay thong

- Nan qua cam

X| X| X| X




