TRUYEN THONG
Phong, chong ngd ddc thye phim
Trude hang loat nhiing thong tin vé thuc phdm ban va nhiing vu ngd doc
khi tré em &n ban tru tai truong. Didu nay da khién cho tam 1y phu huynh v6

cung hoang mang.

Nguyén nhan giy ngd doc thue pham
Co 5 nguyén nhan chinh gay nén ngd doc cho tré:

NGUYEN NHAN
GAY NGO POC THUC PHAM

Do vi khuén, vi Do qué trinh ché bién

sinh vt sdn phim chira dfc t8 va bdo quin thyc phdm
T »
| Y2
Do phdn héa hoc
Do c4c chdt phugla va thudc bdo v@ thue vt

Nhitng nguyén nhan gay ngé doc fhuc phém cho tré

Tré em ltra tudi mam non, c6 hé tiéu héa chua hoan thién vi thé d& dang
bi ngd doc thirc an tap thé néu thirc an khéng dam bio yéu cdu an toan thuc
pham. Tré d6 tudi mam non bi ngd ddc thuong rat nguy hiém dén sirc khoe va
tinh mang, vi thé, phu huynh va nha trudng can chu y vao khau phén &n ctia con
fre:

Cich phong tranh ngd doc thue pham cho tré
Cha me cfing nhu céc thay ¢6 cin chu y huéng dan va nhic nhé tré vé sinh sach
s& trudc khi an dé tranh bi ngd doc. Do tré con hiéu déng nén thuong cé rét
nhiéu vi khudn bam vio tay chan, do vay cin huéng dan tré biét cach giit va vé
sinh sach s& sau khi vui choi, trugc khi an va tranh xa cac thuc phim khéng
dam bao vé sinh s& gitip han ché nguy co ngd doc thuc phém.
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Déu higu nhin biét tré bj ngé doc
Ngé déc thye pham rat d& duoc phét hién vi bidu hién cia ngd doc thudng xay
ra sau khi &n hay uéng mét thuc phdm bi nhidm doc thudng 1a mot vai gid, hoic
vai ngdy sau d6. Ngudi bi ngd doc thudng c6 cam giac budn nén, nén ngay, cé
khi nén ca ra méu, dau bung, tiéu chdy nhidu 14n (phén, nude tiéu c6 thé co
méu) ¢4 thé khéng sét hay sét cao trén 38 do6 C.

Cach xir Iy khi tré bj ngd ddc thirc dn, ngd doc thue phim

Tré hoan toan c6 thé nén trg ngay ca lic dang ngu, nén trong tu thé nim
nhu vay rét nguy hiém vi tré ¢4 thé bi sic 1én mii, xudng phéi. Khi nén bi sic
[én miii, ngudgi 16n phai nhanh chéng hit miii tré néu khéng tré s& bi sic, khé
thd va c6 thé din dén tir vong. Viée can lam khi thiy tré c6 ddu hiéu ngd doc thi

can nho sy trg gip clia don vij y té hodc dua tré ¢én bénh vién dé tré nhan dugc
su chdm séc t6t va chinh X4c nhét.

Khi bi ngd déc din ¢én ndn hodc di ngoai, tré mat nuéc, rdi loan dién giai
va can bd sung dién giai, nudc (c6 thé pha oresol) cho tré, cin chu y pha theo
dung lidu luong, huéng dan trén bao bi, cho tré uéng tir tir, it mot, khong uéng
qué nhiéu cung 1 lac. Néu khong duge bu nudc, dién giai, tré s& dan mét 13, mét
nudc tram trong cé thé nguy hiém dén tinh mang..

Khéng cho tré ubng céc loai nuéc khac nhu nudce c6 gas... vi s& khién
tinh trang di ngoai cang trdm trong hon. Ngay ca nudc loc doi khi cling khong
phai 1a lua chon t6t nhit béi chi gilp bé cam thiy d& khat nhung khéng c6 tac
dung bu dién giai. Khi tré bi nén hodc di ngoai qué nhiu, can dua tré dén bénh
vién dé duoc bu nuéc, dién giai bang truyén dich.

Tuyét d6i khong ding thudc cim tiéu chdy. Tiéu chay do nguyén nhan
ngd doc thirc an, khdng quen thirc in hodc an cung mét Iac nhitng mén ky
nhau... khéng cin vdi uéng thudc ngay, chi cin ngudn thire in nay duoc téng
hét ra ngoai la bénh s& d&. Trong nhidu trudng hop, uéng thudc cim di ngoai
cang khién vi khun, doc t6 gay th) ddc thuc phim hyu lai trong hé tiéu héa 1au
hon, khién ngudi bénh déy hoi, chuéng bung, dau bung v6 cling khé chiu./.
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