SKPS - Hen phé quan & tré 1a tinh trang dwong thé va phdi ciia tré bi viem
khi c6 cac tac nhan giy di ing xAm nhap nhw bi cam lanh, hit phai phin hoa,
16ng thu hodc mic bénh nhiém tring dwong hé hip. Tré mac bénh hen phé
quan bao lau thi khéi I3 van dé nhiéu cha me thic mic.

Bénh hen phe quan c6 biéu hién nhu the nao?

Hen phé quan 13 mot bénh viém man tinh dudng ho hap, giy tic nghén dudng tho
timg con, thudng gip ¢ tré nho dudi 5 tudi va hay tai phat véi cac triéu ching kho
khe, kho thd. Trén thuc té, néu tré chi bi kho khe thi khong phai 14 hen, nhung c6
nguy co trd thanh hen khi céc triéu chimg kho khé hodc ho kéo dai dai dang tir nhod
dén 16n, ma nhiéu khi do cha me thudng chii quan khong quan sat k.

Pic diém cua triéu chimg kho kheé khi bi hen phé quan thuong xuat hién timg con,
thoang qua, két hop voi nhiém virus hodc do nhiéu yéu td khoi phat nhu thay doi
thot tiét, di ung theo mua... Tri€éu chirng kho kh¢ thuong Xuét hién trudc 3 tudi va
kéo dai dén sau 6 tudi, kho khe khoi phat mudn sau 3 tudi co thé xuit hién tung
con hay do nhiéu yéu t§ khoi phat. Do d6, khi tré c6 ddu hiéu thd kho kheé thi gia
dinh can dua tré di kiém tra dudong ho hip ngay, dé chin nguy co thanh hen phé
quan.

Trong truong hop khong phat hién bénh kip thoi ¢ giai doan kho khe thi bénh hen
phé quan s& dan xuat hién véi cac triéu chimg dién hinh hon. Tré bit dau viém long
duong ho hép trén voi cac dau hiéu hit hoi, s6 mii... va xuat hién con hen véi cac
tri¢u chung kho khe, dac biét vao nira dém vé sang, kho tho ra, co tiéng rit co ctr...
hodc nhiéu truong hop tré xuit hién bénh & thé khong dién hinh, chi c¢6 viém
long dudng ho hap trén va thd kho khe.

Khi tré dd c6 nhitng du hiéu rd nhu trén thi nghe phdi s& ¢6 ran rit va ran ngay,
xét nghiém mau sé& thdy sd lugng bach cau khong ting, chi ting bach cau ai toan.
Trong truong hop hen boi nhidm thi sé lugng bach cau va bach cau da nhan trung
tinh ting. Khi d6 chup phdi thay @ khi phoi.

Tré em khi bi hen phé quan thudng gap phai nhiing triéu ching kho chiu, gdy can
tré dén qua trinh hoc tap, vui choi, sinh hoat, van dong va ca giéc ngu. Nhiéu
truong hop tré bi hen suyén néu khong duge kiém soat va quan 1y tot co thé dan t6i
cac con hen cip tinh v cung nguy hiém.
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Hen phé quan la mét bénh viém man tinh dwong hé hap. Anh minh hoa.
Hen phé quén bao lau thi khéi?

C6 thé néi hen phé quan 1 dang bénh 1y khién ty 1¢ nhap vién cip ctru cua tré ting
cao. Bénh khong c6 thudc diéu tri khoi hoan toan nén cac triéu ching van sé tiép
dién, thAm chi 1 con ting ning hon cho t4i khi trudng thanh.

o) gial doan cép tinh, cac biéu hién ctia bénh kéo dai tir 7 - 10 ngay hodc hon. Néu
duoc chita tr1 ding cach, bénh s¢ khong tai di tai lai nhiéu lan.

Péi voi giai doan man tinh thi cic biéu hién xuat hién dai dang, co6 thé kéo dai dén
vai thang, tham chi 14 vai nim. Bénh c6 thé lam suy giam chic ning cua phdi va
gdy ra nhiing ton thwong vinh vién, anh hudng dén hé ho hap cua tré. Sau khi dugc
diéu tri, bénh co nguy co tai phat cao.

Céc yéu t6 kich thich khién tré c6 thé bi 1én con hen 13: Nhiém trung dudng ho hap
(thudng gip nhat), thay doi thoi tiét, ging sirc, xic cam manh, chit c6 mui ndng,
khoi bui (hang dau 13 khéi thude 1), thi c6 16ng (chd, méo), mat bui nha, ndm méc,
thtre an...

Con hen cap tinh & tré ¢c6 cac mirc do khac nhau tir mirc d0 nhe dén trung binh, cé
thé ndng va nguy kich. Moi lan tré 1én con hen 1a moi lan tré cé thé doi di¢n véi


https://suckhoedoisong.qltns.mediacdn.vn/324455921873985536/2023/12/24/hen-phe-quan-o-tre-17034249810862043946699.jpg
https://suckhoedoisong.vn/nhiem-trung-ho-hap-cap-tinh-o-tre-5-dau-hieu-can-den-vien-ngay-169230916153401132.htm

nguy co tir vong. Vi vay, viéc biét cach phat hién d4u hiéu tré 1én con (dac biét la
nhitng dau hiéu cin dua tré di cip ciru) va biét cach gitip tré cit con hen ngay tai
nha s€ giup tré tranh dugc nguy co nay.

Cac dau hiéu cho biét mot con hen dang dén 1a: Ho, kho khe, nang nguc, kho tho.
Trong truong hop nay néu di duoc thay thudc huéng din, can cho tré ding ngay
thudc cat con dang tic dung nhanh (dudi dang hit hay phun khi dung).

Can luu y 1a khong nén dung thudc udng dé cat con hen, do thude co tac dung yéu,
cham va c6 thé co nhiéu tac dung phu hon. Du cho tré tdt 1én cling can cho tré nghi
ngoi trong 1 gio.

Tém lai: Tai kham dinh ky day du va tuan tha phac d6 diéu tri 13 yéu t6 quan trong
gitip quan 1y va diéu tri hiéu qua bénh hen & tré.

Hen ¢ tré em chu yéu thudc tuyp hen di ing, thuong dap tmg tot v6i cac thude diéu
tri du phong nhu Corticosteroid dang hit (ICS) hodc Corticosteroid dang hit phbi
hop vé6i thude gidn phé quan tac dung kéo dai (ICS-LABA). Phy huynh can dua tré
di kham dinh ky theo dung huéng dan cta bac si chuyén khoa, dé duoc danh gia vé
chtre nang ho hap, danh gia tinh trang kiém soét hen, dong thoi nghe chuyén gia y
té tu van cho gia dinh nhitng cin nguyén thudng gip gy con hen cip. Ban c6 thé
gitip con minh tranh khoi nguy hiém, bao ton chirc ning phdi va ning cao chét
lwgng cude sdng cua tré néu cham séc dang cach.

Phy huynh tuyét d6i khong dugc chil quan st dung theo don thudc cii hodc ty thay
d6i phac d6 diéu tri ma khong c6 ¥ kién cua bac si chuyén khoa, diéu nay s& khién
tinh trang bénh cua tré ngdy cang chuyén bién ning.

Pé dat duoc kiém soat that tdt bénh hen, cha me nén giap tré tuan thu diéu tri cac
thudc du phong dé on dinh bénh, giam tin suat 1én con hen cp va giir chirc ning
phéi tot. Can dam bao chat lugng mdi truong, vé sinh nha cira, trudng hoc, 16p hoc
dé tranh nhimg can nguyén gy khoi phat con hen & tré. Ngoai ra, cha me ciing can
biét cach xir tri khi tré 1én con hen cdp va dua tré tai kham sém hon dé duogc cac
bac s danh gia lai.

BS Nguyén Thi Thuy


https://suckhoedoisong.qltns.mediacdn.vn/324455921873985536/2023/12/24/hen-phe-quan-o-tre-17034249810862043946699.jpg
https://suckhoedoisong.vn/giao-mua-tre-chay-nuoc-mui-sot-hocha-me-can-biet-cach-cham-soc-dung-nay-169231124144818882.htm
https://suckhoedoisong.vn/hen-tre-em-va-nhung-dieu-cha-me-can-phai-biet-dau-hieu-thuong-gap-cua-benh-hen-169220828171916839.htm

	SKĐS - Hen phế quản ở trẻ là tình trạng đường thở 
	Bệnh hen phế quản có biểu hiện như thế nào?
	Hen phế quản bao lâu thì khỏi?

